—. ® Administracion de
o Seguridad y Salud
-— Ocupacional

Puntos Destacados de la Directriz Revisada de
OSHA sobre la Prevencion de la Propagacion del
Virus COVID-19 en el Lugar de Trabajo

Como parte del compromiso de la Administracion de Seguridad y Salud (OSHA, por sus siglas en inglés)
de proteger a los trabajadores con medidas de seguridad mas fuertes, la agencia ha publicado la Directriz

sobre la Mitigacion y Prevencion de la Propagacion del COVID-19 en el Lugar de Trabajo — Proteccidn de los

Trabajadores para ayudar a los empleadores y trabajadores a identificar los riesgos de exposicién o
contagio del COVID-19 en el lugar de trabajo, e implementar un Programa de Prevencién contra el
COVID-19. Esta Hoja Informativa destaca los elementos claves de la directriz revisada.

Los empleadores deben implementar Programas de
Prevencion contra el COVID-19 que se adapten a su
lugar de trabajo. Los programas mas efectivos
involucran a los trabajadores y sus representantes en su
desarrollo, e incluyen los siguientes elementos claves:

e realizar una evaluacién de riesgos;

e identificar una combinacién de medidas que limitaran la
propagacion del virus COVID-19 en el lugar de trabajo;

e adoptar medidas para asegurar que los trabajadores
(potencialmente) infectados no tengan contacto con
otros compaieros en el sitio de trabajo;

e implementar protecciones contra represalias para los
trabajadores que manifiestan sus preocupaciones
relacionadas con el virus COVID-19; y

e comunicar y capacitar a los trabajadores los
protocolos de seguridad relacionados con COVID-19
en el idioma que entiendan.

Esta directriz proporciona detalles adicionales sobre
medidas claves para limitar el contagio de COVID-19,
empezando por:

e mantener fuera del sitio de trabajo a los
trabajadores potencialmente infectados,

e implementar medidas de distanciamiento fisico,

e |imitar el contagio usando mascarillas quirdrgicas o
cubiertas faciales de tela,

1-800-321-OSHA (6742)
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USE MASCARILLA

Las mascarillas nos
protegen a todos, pero
no sustituyen al
distanciamiento social.

e instalar barreras,

e proporcionar equipo de proteccién personal
adecuado a los trabajadores y asegurarse de que lo
estén usando correctamente,

e mejorar la ventilacidn,

e proveer productos de higiene y desinfeccién, y

e limpiar periédicamente.

Para leer el texto completo de la Directriz sobre
la Mitigacion y Prevencidn de la Propagacion del
Virus COVID-19 en el Lugar de Trabajo, visite
osha.gov/coronavirus.

OSHA seguira actualizando esta directriz para reflejar los

avances en la ciencia, buenas practicas, y estandares, y
rastreard los cambios para asegurar la transparencia.
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