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 � Aoleb rijerbal ej tellôkier juon jikin jerbal eo 
ejjelôk menin jorren ak kauwōtata ie.

 � OSHA im Jikin Kōjbarok Kab Etale Moña Ko 
Kijed rej rojañ yuk bwe kwōn ripoote jekjek 
ak wawen ko renej kaal jorren ak nañinmij 
ilo jikin jerbal eo, ilo iien eo wōt rej jino aer 
walok, ekoba: 
o metak ak mijtok pā
o bentok ak kijñeñe addin pā
o ebbōj pā jen maan addin peim lōñtak ñan 

jimin peim - ruj in lukalben boñ kin an mijtok 
peim, ak einwōt ne ejjarōmrōm, ak 

o metak tok diim ak aeram.
 � Am naaj mōkaj im jibadreklôk jikin taktō 

ikkijien jorren ak nañinmij ko jen jikin jerbal 
emaroñ kōmokajlôk am mour jen jorren eo, im 
bareinwot  bōbrae nañinmij ko rellap.

 � Ewōr am maroñ in ripoote aoleb jekjek ko ak 
kōkkale in jorren ak nañinmij ko ilo ejjelok uwata 
elañe renaaj luik yuk, kajeik yuk, jolôk yuk jen 
jerbal eo am, lelallôk position eo am, kōmakit 
yuk, ak itok nae yuk ilo jabdrewōt wawen. 

 � Jorren ak nañinmij ko im rej aikuj ripoot ekoba; 
mwijwij ko,kinej ko, rash ko, ikkijelôk ko, 
abañ ko ikkijien kāroñlôkjen, metak dii (likid), 
aerad, peid, wrist kane, im bareinwot kōkallen 
nañinmij ko rōkapopo, kab ilôk loje.

 � Jikin jerbal eo ej aikuj kwalok nan yuk kilen am 
ripooti kōkkalen jorren im nañinmij kein.  Kwōj 
aikuj ripooti jekjek kein ilo iien eo emōkajtata.

 � Elañe rar luik yuk, kajeik yuk, jolôk yuk jen 
jerbal eo am, lelallôk position eo am, kōmakit 
yuk, ak itok nae yuk ilo jabdrewōt wawen, 
itok wōt jen am kar ripooti jekjek ak kōkalle 
in jorren im nañinmij ko, innem komaroñ 
kōmman am abnōnō ibben OSHA ilo 1-800-
321-6742. Abnōnō rot kein rej aikuj bwe 
ren etal ñan OSHA ilo iien eo emōkajtata 
(en jab le jen 30 ran).

 � Ewōr am maroñ in kajitōklôk ibben OSHA bwe 
en kōmmane juon an jerbal in etale elañe kwōj 
kile ke jikin jerbal eo am ejjab bolel ak safe ñan 
jerbal ak ñan ejmour eo am. Kajjitōk eo am 
enaaj ikōtaam wōt im OSHA. Ewōr am maroñ 
ñan juon eo enaaj na ainikiem — einwōt juon 
rikaki in kabuñ, ak juon rijojomar — ñan an 
tōbar OSHA ilo etam. Elañe eloñ am kajjitōk, 
ak kwōj aikuj elablôk melele, kebaak OSHA ilo 
1-800-321-6742. Enaj ikotamiro wōt.   

 � Ńan melele  
ko rellablôk:

JIKIN JERBAL EO EJ AIKUJ: 
 � Kebooj juon jikin jerbal eo ejjelôk menin jorren ak 

kauwotata ie.
 � Ripoote jabdrewōt mij ko rar walôk jen jikin jerbal 

eo en jab le jen 8 awa; bareinwōōt jabdrewot 
jebjeb ko in paat in enbwin, im elane ewōr edreloñ 
hospital, ak elane ewōr en ear jako jen mejen, ñan 
OSHA en jab le jen 24 awa.
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Kejbarok ilo Jikin 
jerbal im ijo ej 
Eddoik Ejmour


