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OSHA

Dao luat An toan va Sic khée Nghé nghiép nam 1970

“Dam bao diéu kién lam viéc an toan, lanh manh cho lao d6ng nam
va nif; bang céch trao quyén thuc hién céc tiéu chuan dugc xay
dung theo Dao luat; bang céch hé trg va khuyén khich céc tiéu
bang né luc dam bao diéu kién lam viéc an toan, lanh manh; bang
cach cung cap nghién ctiu, théng tin, chuang trinh gido duc va dao
tao vé an toan va suc khoe nghé nghiép.”

Tu liéu trong tai liéu nay la tu liéu cdng cdng va cé thé dugc sao chép
toan bd hodc mot phan ma khéng can xin phép. Yéu cau néu ngudn
nhung khdng bat budc.

Thong tin nay sé dugc cung cap theo yéu cau cho nhiing cé nhan bi suy
giam giac quan. Dién thoai: (202) 693-1999; s6 may telex (TTY): 1-877-
889-5627.

Tai liéu nay cung cép théng tin téng quan chung vé mot cha dé lién
quan dén céc tiéu chuén cu thé. Tai liéu nay khdng lam thay déi hay
dinh rd trach nhiém tuan thi dugc quy dinh trong céc tiéu chuan OSHA
cling nhu Pao luét An toan va Stic khée Nghé nghiép. Hoan nita, do thong
tin dién giai va chinh sach dugc thuc thi ¢ thé thay déi theo thai gian,
ngudi doc nén tham khao nhiing thong tin dién giai, nhiing quyét dinh
hanh chinh hién hanh cta Uy ban Déanh gia An toan va Stic khoe Nghé
nghiép cling nhu toa é4n dé dugc hudng dan thém vé céc yéu cau tuan
th cta OSHA.

Anh bia cta OSHA, International Masonry Institute.



Hudng dan tuan thi
danh cho doanh nghiép nho

vé tiéu chuan silica tinh thé
cé thé hit phai trong xay dung

Co quan Quan ly An toan va Suc khde Nghé nghiép
Bo Lao dong Hoa Ky

OSHA 4441-07 2024



Tai liéu hudng dan nay cung cap théng tin tong
quan V€ tiéu chuan silica tinh thé cé thé hit phai
trong xay dung clia OSHA. Tiéu chuén nay thuc
chat 13 16i khuyén va c6 ndi dung mang tinh théng
tin. D4y khong phai la tiéu chuan hay quy dinh

va cling khéng tao ra cac nghia vu phép ly mdi,
khong lam thay déi cac nghia vu hién tai theo
céc tiéu chudn clia Co quan Quan ly An toan va
Suc khde Nghé nghiép (OSHA) hay Pao luit An
toan va Siuc khdée Nghé nghiép ndm 1970 (Dao
luat OSH). Theo Pao ludt OSH, nguai st dung lao
dong phai tuan tha céc tiéu chuén, quy dinh vé
an toan va suc khde dugc ban hanh va thuyc thi
bai OSHA hodc bdi mot ké hoach ti€u bang dugc
OSHA phé duyét. Ngoai ra, Diéu khoan vé nghia
vu chung clia Dao luat nay, Muc 5(a)(1), yéu cau
ngudi st dung lao ddng cung cap cho cdng nhan
mot nai lam viéc khéng cé cac maéi nguy hai da
nhan biét, dang hodc c6 kha nang gay tir vong
hay t&n hai thé chat nghiém trong.

Ngoai ra, Muc 11(c)(1) ctia Dao luat quy dinh rang
"Khéng dugc phép sa thai hay phan biét doi xur
dudi bat ky hinh thiic nao d6i vdi bat ky nhan vién
nao do nhan vién dé da khiéu nai, khai t6 hay gay
ra bat ky tha tuc t6 tung nao theo hodc lién quan
dén Dao luat nay; da lam chiing hodc sap lam
chiing trong bat ky thd tuc t6 tung nao, hoac do
nhan vién dé tu dai dién hay dai dién cho ngudi
khéc thuc hién bat ky quyén nao dugc quy dinh
trong Pao luat nay.” Hanh vi tra thu hay phan biét
déi xtr déi v6i nhan vién do nhan vién béo céo

su ¢6, thuang tich hoac vi pham tai nai lam viéc,
tham gia giam sét y t&, hodc do két qua giam sét
y t&, sé& c4u thanh hanh vi vi pham Muc 11(c) cla
Pao luat OSH.
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GIGI THIEU

Tai liéu hudng dan nay nham gitp cac doanh
nghiép nhd hiéu va tuan thu tiéu chuan silica

tinh thé cd thé hit phai trong xay dung ctia Co
quan Quan ly An toan va Stic khde Nghé nghiép
(OSHA). Cdng nhan tiép xtc véi silica tinh thé ¢
nhi€u nguy co gédp phai nhitng van dé suic khoe
nghiém trong bao gém bénh nhiém bui silica, ung
thu phéi, bénh phdi tdc ngh&n man tinh va bénh
than. Tai liéu hudng dan nay mo ta céac budc ma
ngudi sir dung lao ddng can phai thuc hién dé bao
vé nhan vién xay dung khdi nhitng moi nguy hai
lién quan dén viéc ti€p xdc Vi silica tinh thé. Ngudi
st dung lao déng trong cac nganh khac - khong
phai nganh xay dung, nén tham khao hudng dan
tuén tha cho doanh nghiép nho vé viéc phoi nhiém
nghé nghiép vdi silica tinh thé trong cong nghiép
va hang hai néi chung.

Silica tinh thé cé6 thé hit phai la gi?
Silica tinh thé 13 mét khoéng chat thudng gap

c6 trong nhiéu vat liéu tu nhién va vat liéu nhan
tao dugc s dung tai cac céng trudng xay dung.
Nhiing vat liéu nhu cét, bé tong, gach, gach khéi,
d4 va vita déu cé chda silica tinh thé. Silica vo dinh
hinh, ch&ng han nhu silica gel, thi khéng phai 1a
silica tinh thé.

Silica tinh thé cé thé hit phai - cac hat rat nho,
thudng nho han it nhat [a 100 1an so véi hat cat
thdng thuding & cac bai bién hoac san choi - dugc
tao ra bai nhitng thao tac tao nhi€u bui nhu cat, cua,
mai, khoan va nghién d3, bé tong, gach, gach khai
va vita, hodc khi mai mon béng cat.

Tai liéu nay chi cung cap hudng dan va khéng lam
thay d6i hay dinh rd trach nhiém tuan thi dugc
quy dinh trong céc tiéu chudn ctia OSHA ciing nhu
Dao ludt An toan va Stic khée Nghé nghiép. Tai liéu
huéng dan nay khéng thay thé tiéu chuén chinh
thiic vé silica tinh thé trong xay dung. Ngudi st
dung lao dong phai tham khéo tiéu chuan dé dam
bao tuan thi. Hon nifa, do théng tin dién gidi va
chinh sach dugc thuc thi c6 thé thay doi theo thai
gian, ngudi doc nén tham khao nhiing théng tin
dién giai, nhitng quyét dinh hanh chinh hién hanh
ctia Uy ban Danh gia An toan va Stc khde Nghé
nghiép cling nhu toa an dé dugc hudng dan thém
V€ cac yéu cau tuan thi cia OSHA.

Téng quan vé tiéu chuan va huéng dan

Tai liéu hudng dan nay dugc chia thanh nhiing
phan tuong Ung véi céac diéu khoan (doan) chinh
cUa tiéu chuan silica trong xay dung. Méi phan
s& md ta diéu khoan va cung c&p thém chi tiét dé
gitip ngudi st dung lao ddéng hiéu rd han vé céc
yéu cau cua tiéu chuan.

DA4u tién, ngudi st dung lao ddng can xac dinh
xem tiéu chuan c6 ap dung dugc cho céng viéc
cla minh hay khéng. Néu céng viéc c6 bao gom
trong tiéu chuén, ngudi sif dung lao ddng c6 hai
phuong én dé gitip nhan vién han ché tiép xic vdi
silica tinh thé c6 thé hit phai:

m Bién phép kiém soét phoi nhiém cu thé; hoac
m Bién phép kiém soat phai nhiém thay thé.

Khi chon phuang an kiém soét phai nhiém cu thé,
nguoi st dung lao déng phai thuc hién cac bién
phap bao vé mét cach @ va ddng déi véi nhiing
cong viéc hodc trang thiét bi dugc liét ké trong
Bang 1 cla tiéu chuén. Khi thuc hién dl va ding
céc bién phap kiém soat trong Bang 1, ngudi st
dung lao dong sé khong phai danh gid muc phoi
nhiém silica ciia nhan vién hoac gitt cho mdc do
phdi nhiém clia nhan vién bang hodc duéi gidi
han phai nhiém cho phép (PEL).

Khi thuc hién céc phuang phép kiém soét phoi
nhiém thay thé&, nguoi sif dung lao ddng phai:

m Xac dinh mUec tinh thé silica ma nhan vién phoi
nhiém;

® Gidi han mdc phoi nhiém clia nhan vién & mdc
PEL 50 microgam moi mét khai khéng khi (50
pg/md) lam gidi han ti€p xic ca lam viéc (time-
weighted average - TWA) 8 tiéng;

m S dung céc bién phap kiém soéat ky thuat va
thuc tién cdng viéc trong pham vi kha thi dé
han ché mic phai nhiém cla nhéan vién theo
PEL va ting cudng kiém soét bang cach bao
vé hé hap khi can.

®m Luu hé so vé muc phai nhiém ctia nhan vién
vdi silica tinh thé cd thé hit phai.




Theo tiéu chuan nay, ngudi st dung lao dong phai: u

m Cung cap bién phap bao vé hé hap khi can;
m Han ché céc hoat ddng khién nhan vién phoi
nhiém vdi silica tinh thé néu co cac giai phap

thay thé kha thi;

Kiém tra y t& cho nhitng nhan vién sé phai deo

mat na phong doc tur 30 ngay trd I1én trong

Vién; va

mdt nam theo tiéu chuén;
m Thong tin vé cdc mai nguy hai va dao tao nhan

m Luuhdsokiémtray té.

Thiét 1ap va thuc hién ké hoach kiém soét phai

nhiém bang van ban, bao gém chi dinh ngudi

c6 thdm quyén;

Xem quy trinh bén dudi dé biét thém thong tin.

Quy trinh dé dap (ing cac yéu cau cuia tiéu chuan vé silica tinh thé c6 thé hit phai

1. Xac dinh xem tiéu chuan silica ¢6 4p dung cho nhan vién cia minh hay khéng.

Nhan vién cé thé phoi nhiém vdi silica tinh thé & miic bang hodc hon 25 pg/m? theo TWA 8 tiéng trong moi
diéu kién c6 thé thay truGc, bao gom viéc khong thé kiém soat ky thuét, trong khi thuc hién cac hoat déng

xéy dung khéng?

Khéng: Khéng can hanh déng gi thém theo tiéu chuan silica
C6: Tuan thi tiéu chudn bang moét trong nhitng céch sau:

« Phuong én kiém soét phoi nhiém cu thé trong Bang 1, hodc

» Phuong én tuan tha thay thé

2. Xac dinh xem phai dap tng nhitng yéu cau bé sung nao theo tiéu chuan, dua trén phuong an

tuan thi dang s dung.

Yéu cau
PEL

Dénh gia phoi nhiém

Phuong an tuan tha

Bao vé hod hap

Vé sinh

Van ban k& hoach kiém soét phai
nhiém

Gidm saty té

Théng bédo vé cac méi nguy hai

Luu hé so

Ngudi stt dung lao ddng c6 phai tuan theo yéu cau nay khéng?

Né&u thuc hién du va ding theo
Bang 1
Khéng

Cé6, néu Bang 1yéu cau st dung
mat na phong doc

Co
Co

Né&u dung bién phéap kiém
soat phoi nhiém thay thé
Co

C4, khi muc phai nhiém du
kién cao hon muc hanh dong.
Co

Cé, néu can st dung mat na
phong doc dé giam muc phai
nhiém theo PEL

Co

Co

C4, danh cho nhitng nhan vién phai deo mat na phong déc 30
ngay trd [én trong mdt ndm theo tiéu chuén silica.

Cé

Cé, doi véi moi nhéan vién dang
dugc kiém tra y t&

Co

Cé, déi véi danh gia mic phoi
nhiém va déi véi moi nhan vién
dang dugc kiém tra y té




PHAM VI - POAN (A) CUA TIEU CHUAN

Tiéu chuén nay dp dung cho moi trudng hgp phoi
nhiém nghé nghiép vdi silica tinh thé trong céng
viéc xay dung, trir khi mdc phoi nhiém ctia nhan
vién duy tri dudi 25 ug/m?* theo TWA 8 tiéng trong
moi diéu kién c6 thé thay trudc. Su phoi nhiém
vdi silica tinh thé c6 thé hit phai xay ra khi st
dung cac céng cu sau trén bé tdng, gach, gach
khéi, d4, vita va céc vat liéu khac cé chia silica
tinh thé:

m  May cua khéi xay co dinh;

m May cua cam tay;

m M4y cua walk-behind;

H Xe cua;

m May cua hoac khoan 16i trén gian khoan;

®m M43y khoan cam tay va khoan diing (bao gébm
khoan tac dong va khoan bua quay);

m Gian khoan chét;

m Gian khoan gan trén phuong tién;

m Bua khoan va cac dung cu duc cam tay
bang dién;

® May mai cam tay;

m May cat vat va may mai san walk-behind;

m Xe cétvat;

® May nghién; va

m Thiét bi hang ndng va xe tién ich dung dé mai

mon hodc lam gay céc vat liéu chira silica
(ch&ng han nhu cudc hodc xé da) hay dung
trong céc hoat dong pha dg, cac nhiém vu nhu
san Ui va dao.

Su phai nhiém vdi silica tinh thé cé thé hit phai
cling xay ra trong hoat déng dao ham va trong
qua trinh phun cat khi sif dung cét hoac céc chat
khéc cé chtra silica tinh thé, hodc khi thuc hién
phun mai mon trén IGp nén cé chia silica tinh thé,
chang han nhu bé téng.

Khi mic phoi nhiém cta nhan vién duy tri
dugi 25 ug/m? theo TWA 8 tiéng

Khéng &p dung tiéu chuan nay khi mic phoi nhiém
clia nhan vién duy tn dudi 25 ug/m? theo TWA 8
tiéng trong moi diéu kién c6 thé thay trudc. “Moi
diéu kién c6 thé thay trugc” tic la céc tinh hudng
c6 thé dy doan trudc mét cach hgp ly. OSHA xem
tinh huéng khéng thé kiém soat ky thuét 1a tinh
hudng cd thé du doén trudc mét cach hop ly. Mac
du thdng thudng, céc bién phép kiém soét ky thuat
la phuong tién déang tin cdy dé kiém soat mic phai
nhiém clia nhan vién nhung thuc t€ 13, thiét bi doi
khi van bi hong. Do véy, tiéu chuan nay dugc ép
dung khi ta du ki€n hoac dat mic phai nhiém dudi
25 ug/m? theo TWA 8 ti€éng, nhung chi vi c6 st
dung céc bién phép kiém soét ky thuat dé han ché
muc phoi nhiém.

MUc phai nhiém cla nhén vién c6 thé dugc du
doan mét cach hgp ly 1a duy tri dudi 25 ug/m? theo
TWA 8 tiéng khi thuc hién mot sé nhiém vu nhat
dinh chi ti€p xdc t6i thiéu véi silica tinh thé. Nhiing
nhiém vy nay bao gom:

m Trdn bé tdéng cho céc hé try;

m D4 bé tdng cho chdn mdng, ban méng va
tudng méng; va

m Théao khuon bé téng.

Khi nhitng cong viéc nay dugc thuc hién tach riéng
céc cbng viéc tao ra mic phoi nhiém déng ké véi
silica tinh thé thi khéng ap dung tiéu chuén nay.
Day chi la nhiing vi du dién hinh va c6 thé c6 céc
cong viéc khac lién quan dén muc phoi nhiém dudi
25 ug/m? theo TWA 8 ti€éng trong moi diéu kién cé
thé thay trudc.




Mot s6 nhan vién trong nganh xay dung thuc
hién cac nhiém vu ngau nhién trong céng viéc
chinh ctia ho lién quan dén ti€p xic nhanh va
khoéng thudng xuyén vdi silica tinh thé. Nhiing
cong nhan nay bao gém thg mdc, thg 6ng nudc
va thg dién - nhitng nguai thinh thodng khoan
bé tong, khéi xay hay thuc hién céac nhiém vu
khéc cé tiép xtc vdi silica tinh thé. Khi nhan
vién thuc hién nhiém vu cé tiép xuc vdi silica
tinh thé trong mét khoang thoi gian rat ngan thi
muc phai nhiém d6i véi nhi€u nhiém vu nhu thé
sé dudi 25 ug/m?3 theo TWA 8 tiéng. Vi du nhu
d6i v6i nhan vién khoan 16 st dung may khoan

cam tay, néu thoi gian phoi nhiém la 15 phdt

trd xuéng thi cé thé du doan hgp ly la mdc phoi
nhiém TWA 8 ti€ng van duy tri dudi ngudng

25 ug/m? (khéng phoi nhiém thém trong thai
gian con lai clia ca lam viéc) va trong truong hop
nay thi khdng ap dung tiéu chuan.

Sa& di dp dung trudng hgp ngoai 1é déi véi céc tinh
huéng phai nhiém khéng c6 kha nang gay rui ro
dang ké cho céng nhan la dé ngudi sir dung lao
dong tap trung nguon luc vao nhitng mdc phai
nhiém gay nhiéu quan ngai vé stc khoe nghé
nghiép hon.




PINH NGHIA - POAN (B) CUA TIEU CHUAN

Tiéu chuén bao gém céc dinh nghia @& mo ta y
nghia cla céc thuat nglt duge st dung. Mot s6
thuat ngir trong s6 nay dugc giai thich thém nhu
sau:

Muic hanh ddng cé nghia la ndng do 25 ug/m?
trong khong khi dugc tinh theo TWA 8 tiéng. Khi
muc phai nhiém bang hodc cao hon muc hanh
dong thi can phai danh gia mdc phoi nhiém.

Ngudi c6 tham quyén nghia 1 ngudi cé kha
ndng xac dinh cdc maoi nguy hai vé silica tinh
thé hién c6 va cé thé thay truéc & nai lam viéc,
la nguai dugce ay quyén thuc hién céc bién phap
kh&c phuc kip thai dé€ loai b hodc giam thiéu
nhiing m&i nguy hai nay. Ngudi c6 thdm quyén
phai cé ki€n thiic va kha nang can thiét dé thuc
hién van ban ké& hoach kiém soét phai nhiém
theo tiéu chuén.

Phai nhiém caa nhan vién c6 nghia 1a phoi
nhiém vdi silica tinh thé trong khdng khi néu nhan
vién khong stf dung mat na phong doc.

Loc khéng khi hiéu suat cao (HEPA) c6 nghia

1a bd loc hiéu qua t8i thi€u 99,97% trong viéc loai
bo céc hat phan tan don sac cé dudng kinh 0,3
micromet. HUt bui v&i bd loc HEPA |a mot bién
phép vé sinh gitip gidm thiéu mic phai nhiém cla
nhan vién vdi silica tinh thé hd hap, va trong Bang

1¢6 mot sé codng viéc yéu cau hat bui vai bd loc
HEPA.

Dii liéu khach quan c6 nghia la nhitng thong tin,
chéng han nhu dit liéu gidm sat khdng khi tir cac
dot khao sat toan nganh hodc nhitng phép tinh
dua trén thanh phan ctia mét chat, chiing minh
mdc phai nhiém cla nhan vién vdi silica tinh thé
lién quan dén mdt san pham hay vat liéu nhat
dinh, hoac lién quan dén quy trinh, nhiém vu hay
hoat déng cu thé. Dt liéu phai phan &nh diéu
kién tai noi lam viéc gan giéng hoac cé kha nang
phoi nhiém cao hon so vdi cac quy trinh, loai vat
liéu, bién phép kiém soat, thuc t€ cong viéc va
diéu kién méi truong trong hoat dong hién tai cta
nguai st dung lao dong.

Bac si hoac chuyén gia cham séc stc khoe
dugc cap phép [PLHCP] la ngudi dugc phép
luat cho phép hanh nghé (vi du nhu cé gidy phép,
dang ky hoac chiing nhan) cung cép dich vu doc
lap hodc dugc tly quyén cung cip mét s6 hay moi
dich vu cham sdc stic khoe cu thé theo yéu cau
cUa tiéu chuén nay.

Chuyén gia cé nghia la chuyén gia c6 ching chi
hanh nghé cta My vé bénh phéi hodc chuyén
gia cé ching chi hanh nghé ctua My vé y hoc
nghé nghiép.

CAC PHUONG AN KIEM SOAT PHOI NHIEM CU THE - POAN (C) CUA

TIEU CHUAN

Tiéu chuén silica trong xay dung cung cap bién
phép linh hoat dé ngudi st dung lao déng trong
nganh xay dung tuan thi quy dinh. Tiéu chuan
nay bao gdom Bang 1, liét ké 18 cong viéc thudng
gap c6 s dung nhiéu loai cong cu hoac thiét bi
khéc nhau tai cac céng trudng xay dung. Déi véi
moi nhan vién thyc hién cong viéc trong Bang

1, n€u ngudi sif dung lao ddng mudn tuan thu
quy dinh trong Bang cho nhiém vu dé thi phai
thuc hién du va dung cac bién phép kiém soét ky
thuat, thuc tién cong viéc va bién phap bao vé ho
hap dugc néu trong Bang 1. Nguai sif dung lao

déng tuan tha Bang 1 khéng bat budc phai tién
hanh danh gia muc phoi nhiém hodc tuan thu
theo PEL cho nhiing nhén vién dé.

Nhan vién thuc hién cong viéc trong Bang 1 la
nhan vién van hanh thiét bi; nhan vién phu viéc,
ngudi lao dong va nhitng nhan vién khéc hé trg
cong viéc; hodc bat ky nhan vién nao khac phu
trach hoan thanh nhiém vu. Vi du nhu ca nhan
vién van hanh may cua walk-behind 1an nhan vién
phu viéc cho nhéan vién van hanh diéu khién may
cua déu tham gia vao nhiém vu nay. Nhan vién
van hanh mdy khoan la ngudi thuc hién nhiém vu




khoan, nhung nhan vién di€u khién giao thong
gan nadi nhan vién dang dung mdy khoan thi
khéng phai la nguai tham gia nhiém vu khoan.
Khi Bang 1yéu cau bao vé duong ho hap, nguoi
st dung lao ddng phai cung cap mat na phong
doc cho moi nhan vién tham gia lam nhiém vu.
Nguai st dung lao dong phai néu ré nhitng quy
dinh han ché tiép can doi véi nhitng nhan vién
khong tham gia lam nhiém vu trong Van ban K&
hoach Kiém soat Phoi nhiém.

Thuc hién dua va ding cé nghia 1a cé san cac
bién phap kiém soat dugc thuc hién, van hanh,
béo tri dling cach va nhan vién hiéu céch st dung
céc bién phap nay. D& thuc hién du va ding céac
bién phap kiém soét, Bang 1 bén dudi liét ké mét
s6 yéu to can thiét trong phan thao luéan cho tling
muc. Khi cé thé nhin thdy mét lugng bui I1&n thi
diéu nay thudng cho thdy céc bién phap kiém
soat chua dugc thuc hién da va dung. Khi van
hanh, thiét bi c6 thé tao mét luong bui nhd nhu
du dinh cla nha san xuat; tuy nhién, khi lugng bui
phat sinh tang 1én dang ké trong qua trinh thuc
hién nhiém vu thi day la dau hiéu cho thay khau
kiém soét bui hoat ddng khéng diing céch. Ta

c6 thé dé dang quan sat thay su khéac biét trong
qua trinh thuc hién nhiém vu gilta hai truong hop:
lugng bui nho khi céc bién phép kiém soét hoat
dong hiéu qua va lugng bui I1én khi cac bién phap
kiém soét khdng dugc st dung hay khéng van
hanh hiéu qua. Can cé hanh ddng khac phuc kip
thoi khi diéu nay xay ra.

Dé thuc hién du va dang, nhiéu nhiém vu trong
Bang 1yéu cau ngudi st dung lao ddng van hanh
va bao tri cong cu theo hudng dan ctia nha san

xuat dé giam thiéu phat thai bui. Hudng dan cla
nha san xuéat dé giam thiéu bui cé thé bao gém:

Téc dd nudc chay,

Téc do va cong suat luong khi cla thiét bi hat,
Ché dd quay cula ludi cat (t6c do, hudng),

Bdo tri va thay ludi cat, va

Tan suat thay nudc.

Xem céc phan vé Hé thdng cap nudc va Hé théng
thu bui d€ biét thém théng tin vé viéc st dung céc
bién phap kiém soat silica tinh thé.

Trong Bang 1, mot sé muc ¢ céc yéu cau vé viéc
st dung phuaong tién bao vé hé hap véi “hé sé
bao vé quy dinh” (APF) t6i thiéu. Trong doan (d)
(3)(i)(A) cla tiéu chudn Bao vé Hb hap (29 CFR
1910.134) c6 mot bang cé thé dugce sif dung dé
xac dinh loai hodc nhém mat na phong déc cung
cap cho nhan vién mdt APF cu thé, gilip ngudi st
dung lao dong xac dinh loai mat na phong déc
dap (ng APF t6i thiéu bat budc dugc quy dinh
trong Bang 1. Ngui str dung lao déng c6 thé linh
hoat cung cap mat na bao vé hiéu qua hon cho
nhitng nhan vién cé nhu cau, hodc yéu cau nhan
vién s dung mat na bao vé hiéu qua haon. Xem
phan Xac dinh Thoi lugng Céng viéc va Yéu cau
Strdung Mat na Phong déc dé biét théng tin vé
céch tinh thai lugng nhiém vu nham xac dinh cac
yéu cau bao vé ho hap cho nhan vién thuc hién
mot hodc nhiéu nhiém vu trong Bang 1.

Mo ta cac muc trong Bang 1

Phan nay liét ké tiing muc trong Bang 1va giai
thich yéu cau cho muc dé.




BANG 1: Cac phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi 1am viéc véi vat liéu chia silica

tinh thé

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va va hé sé bao vé
toi thiéu (APF)

thai bui.

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc <4tiéng/ca | > 4tiéng/ca
(i) May cua khoi xay co Dung cua dugc trang bi hé thong cap Khoéng Khéng
dinh nudc tich hop lién tuc cap nudc cho IuGi

cua.

Van hanh va bao tri cong cu theo hudng
dan ctia nha san xuét dé giam thi€u phat

May cua khéi xay cé dinh phai dugc trang bi hé
théng cap nudc tich hgp (cung cap bdi nha san
xuét thiét bi va dugc phét trién riéng cho dung cu
dugc st dung) lién tuc cap nudc cho IuGi cua. Hé
théng cap nudc thuong bao gém voi phun nudc
gan gan |udi cua, dugc néi vGi bén nuéc bang voi
nudc va may bom. Can van hanh va bao tri cong
cu nay theo huéng dan ctia nha san xuét dé giam
thiéu phat thai bui. May cua khéi xay c6 dinh
dugc trang bi hé théng tich hgp lam maét ludi cua
cling gitip giam bui va dap (ng céc yéu cau trong
Bang 1.

DE thuc hién du va ding cac bién phap kiém soat
nudc trén may cua khai xay c6 dinh, nguoi s
dung lao dong phai dam bao:

®m SU dung dt nudc dé khi bui;

m Voi phun hoat dong t6t dé phun nudc vao
diém phét ra bui;

m Voi phun khong bi tac hay bi hu; va

®m Moi 0ng va vat ndi déu nguyén ven.

Bang 1khdng quy dinh té¢c dd nudc chay tai thiéuy;
tuy nhién, can phai cap nudc theo téc d6 dong
chay do nha san xuéat quy dinh.

Khi sif dung may cua khai xay cé dinh trong nha
hoac trong khdng gian kin (nai cé thé tich tu bui
trong khéng khi chdng han nhu céng trinh ¢ mai
che va ba buc tuong), nguai sif dung lao dong
phai cung cap thém bién phép thoat khi néu can
dé giam thiéu bui trong khéng khi tich tu.

Xem thém théng tin trong phan Trong nha hoac
Khu vuc kin.

Khong bat budc bao vé hé hap khi lam viéc vai
may cua khéi xay c6 dinh bat ké thdi lugng.

Céng nhén céat khéi xdy bdng méy cua khéi xdy cé dinh duoc
trang bi hé théng cép nudc tich hop lién tuc cép nudc cho ludi
cua. Luu y 6ng cép nudc dugc gén vao phén trén cta tdm che
quanh luéi cua.

Hinh énh cta OSHA, International Masonry Institute, Thiét bj
trong hinh chi mang tinh chat minh hoa va khéng phai la ching
thuc cta OSHA cho céng ty ndy cing nhu cédc san phdm hodc
dich vu caa ho.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t3i thiéu (APF)
Bién phap kiém soat ky thuat va
Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(i) Mdy cua dién cam tay | Dung cua dugc trang bi hé théng cap
(dudng kinh ludi cua bat | nudc tich hgp lién tuc cap nudce cho ludi
ky) cua.
Van hanh va bao tri cong cu theo hudng
dan ctia nha san xuat dé giam thiéu phat
thai bui.
« Khi dung ngoai trdi. Khéng APF 10
« Khi dung trong nha hodc khu vuc kin. APF 10 APF 10

May cua dién cam tay véi moi kich thuéc
duong kinh déu phai dugc trang bi hé thong cap
nudc tich hgp (cung cdp bdi nha san xuat thiét

bi va dugc phat trién riéng cho dung cu dugc st
dung) lién tuc cap nudc cho ludi cua. Hé thdng
cap nudc thudng bao gém voi phun nudc gan gan
ludi cua, dugc ndi véi bén nude bang voi nude va
may bam. Can van hanh va bao tri céng cu nay
theo hudng dan cla nha san xuét dé giam thiéu
phat thai bui. May cua dién cam tay dugc trang
bi hé thong tich hgp lam mat lugi cua cling gidp
giam bui va dap (ing cac yéu cau trong Bang 1.

Dé thuc hién du va ding céc bién phap kiém soat
nudc trén may cua dién cam tay, nguoi st dung
lao dong phai ddm bao:

m SU dung di nudc dé khir bui;

m Voi phun hoat ddng tét d€ phun nudc vao diém
phat ra bui;

m Voi phun khéng bi téc hay bi hu; va;

®m Moi 6ng va vat noi déu nguyén ven.

Bang 1 khdng quy dinh té¢c d6 nudc chay t6i thiéuy;
tuy nhién, can phai cap nudc theo tdc @6 dong
chay do nha san xuéat quy dinh.

Khi lam viéc véi may cua dién cam tay véi duong
kinh lugi cua bat ky, can c6 thiét bi bao vé ho hap
véi APF t8i thiéu 1a 10 khi thuc hién cdng viéc

ngoai trdi trong méi ca han bon ti€éng va khi thuc
hién cong viéc trong nha hay & dia diém kin, bat ké
thai lugng lam viéc.

Khi stf dung méy cua dién cam tay trong nha hoac
trong khdng gian kin (noi ¢ thé tich tu bui trong
khéng khi chdng han nhu céng trinh c6 mai che va
ba buc tuong), nguai st dung lao déng phai cung
cap thém bién phap thoét khi néu can dé giam
thi€u bui trong khdng khi tich tu. Xem thém théng
tin trong phan Trong nha hoac Khu vue kin.

Cdng nhén cat khéi bé téng bdng may cua khéi xdy cam tay
¢6 hé théng cap nudc tich hop.
Hinh @nh cta Husqvarna. Thiét bj trong hinh chi mang tinh

chat minh hoa va khéng phai la ching thuc cia OSHA cho
céng ty nay ciing nhu céc sdn phdm hodc dich vu cda ho.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(iii) Mdy cua cdm tay cat
tdm xi mang soi (dudng
kinh luGi cua 8 inch tr&
xuéng)

thi€u phét thai bui.

Chi nhiing viéc thuc hién ngoai troi:

« S dung may cua c6 trang bi hé thong
thu bui hién c6 trong nganh.

» Van hanh va bao tri dung cu theo
huéng dan cta nha san xuat dé giam

« Hé théng thu bui phai cung céap luéng
khi dugc khuyé&n nghi bdi nha san
xuét dung cu hodc cao hon va c6 bd
loc hiéu qua 99% tr& Ién.

Khong Khong

May cua dién cam tay chuyén dung dé cat tam
xi mang sgi (duong kinh lugi cua 8 inch tré
xudng) phai dugc trang bi hé théng thu bui hién
c6 trong nganh va bd loc dat hiéu qua 99% hoac
cao hon. Can phai van hanh va bao tri may cua
theo hudng dan clia nha san xuéat dé giam thiéu
phat thai bui va cung cap tdc dd ludng khi do nha
san xuat khuyén nghi hodc cao hon. Ngui st
dung lao dong tuan tht Bang 1sé chi sit dung may
cua & ngoai troi

Dé thuc hién du va ding hé théng thu gom bui
trén may cua dién cdm tay cat tdm xi mang sai,
nguai st dung lao dong phai ddm bao:

m T4m che hodc ndp chup phai nguyén ven va
dugc 1ap dat theo hudng dan cla nha san
xuét;

m  Ong két ni dung cu véi may hit bui phai
nguyén ven, khéng bi xodn ho&c uén cong;

m Céc) b loc trén may hut bui phai dugce vé sinh
hoac thay mdi theo huéng dan clia nha san
xuat dé tranh tac nghén; va

m Lam sach tdi thu bui dé tranh tran bui.

Khong bat budc bao vé hé hap khi lam viéc ngoai
tr&i v6i mdy cua dién cam tay chuyén dung khi
cat tdm xi mang soi bat ké thdi lugng lam viéc.

Céng nhén céat tdm xi mang sgi ngoai trdi bdng méy cua dién
c&m tay vdi hé théng hit bui, Hé théng thu bui bao gém tdm che
trén cua, 6ng dén va bo thu bui dugc dat giita cédc bé cua.

Hinh anh caa NIOSH.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé
Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t3i thiéu (APF)
Bién phap kiém soat ky thuat va
Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(iv) May cua walk- Dung cua dugc trang bi hé thong cap
behind nudc tich hgp lién tuc cap nudc cho
[udi cua.
Van hanh va bao tri cong cu theo huéng
dan cla nha san xuat dé giam thiéu
phat thai bui.
« Khi dung ngoai trdi. Khéng Khong
« Khi dung trong nha hodc khu vuc kin. APF 10 APF 10

May cua walk-behind phai dugc trang bi hé
thong cap nudc tich hgp (cung cap bdi nha san
xuét thiét bi va dugc phat trién riéng cho dung

cu dugc st dung) lién tuc cap nudc cho Iudi cua.
Can van hanh va bao tri cong cu nay theo hudng
dan clia nha san xuét dé giam thi€u phat thai bui.
Dé thuc hién du va ddng céc bién phap kiém soat
nudc trén mdy cua walk-behind, ngudi st dung
lao déng phai dam bao:

m SU dung di nudc dé khir bui;

m Voi phun hoat ddng t6t dé phun nudc vao
diém phat ra bui;

m Voi phun khéng bi tac hay bi hu; va

®m Moi 6ng va vat ndi déu nguyén ven.

Bang 1 khdng quy dinh té¢c d6 nudc chay t6i thiéuy;
tuy nhién, can phai cap nudc theo tdc @6 dong
chay do nha san xuat quy dinh.

May cua walk-behind chuyén cét dudng va cét
via hé thuong dugc sif dung ngoai trgi, mac du
ciling c6 thé dugc sir dung trong nha dé cat san
bé téng. Khi stf dung mdy cua walk-behind trong
nha hoac trong céc khu vuc kin (noi cé thé tich
tu bui trong khéng khi chdng han nhu céng trinh
c6 mai che va ba buc tudng), ngudi stir dung lao

déng phai cung cap thém bién phap thoat khi
néu can dé giam thiéu bui trong khdng khi tich tu.
Xem thém thong tin trong phan Trong nha hoac
Khu vuc kin.

Khi lam viéc ngoai trdi thi khong bat budc bao vé
hé hap khi lam viéc véi mdy cua walk-behind bat
ké thoi lugng lam viéc. Khi lam viéc trong nha hoac
trong khdng gian kin thi can phai bao vé hé hap vdi
APF t6i thiéu la 10 bat ké thai lugng lam viéc.

Céng nhén diing may cua walk-behind cé tich hop hé théng cap
nudc dé cat dudng nhua.

Hinh énh cia OSHA.
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BANG 1: Cac phuong én kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chia silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(v) Thiét bi/Nhiém vu

lugi cua.

thiéu phat thai bui.

Chi nhiing viéc thuc hién ngoai troi:
«» Dung cua dugc trang bi hé théng cap
nudc tich hgp lién tuc cap nudc cho

» Van hanh va bao tri cong cu theo
huéng dan ctia nha san xuat dé giam

Khong Khong

Xe cua dugc dung dé cat cac vat liéu chia silica
(chdng han nhu bé téng, nhya dudng, da granit
va terrazzo) phai dugc trang bi hé théng cdp nudc
tich hgp (cung cép bai nha san xuat thiét bi va
dugc phét trién riéng cho dung cu dugc sif dung)
lién tuc cdp nudc cho ludi cua va can dugc van
hanh, bao tri theo hudng d&n cla nha san xuéat dé
giam thi€u phét thai bui. Ngui str dung lao déng
tuan tha Bang 1 sé chi dugc phép sif dung xe cua
nay ngoai trdoi.

Dé thuc hién du va ding céc bién phap kiém soat
nudc trén xe cua, ngudi st dung lao dong phai
dam bao:

m SU dung d nudc dé khir bui;

m Voi phun tao ra ki€u phun nudc vao diém phat
sinh bui;

m Voi phun khéng bi tac hay bi hu; va

m Moi dng va vat ndi déu nguyén ven.,

Khong bat budc bao vé hé hap khi lam viéc véi xe
cua bét ké thai lugng lam viéc.

Cdéng nhén cét ranh trén dudng bé téng béng xe cua vdi hé
théng cép nudc tich hop.

Hinh énh cta Husquvarna. Thiét bj trong hinh chi mang tinh
chat minh hoa va khéng phai la ching thuc cia OSHA cho céng
ty nay ciing nhu céc sdn phdm hodc dich vu cda ho.
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BANG 1: Cac phuong én kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chia silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(vi) May cua hoac khoan
I8i gan trén gian khoan
cho bé mat cat.

thi€u phét thai bui.

» S dung dung cu dugc trang bi hé
théng cap nudc tich hgp dé cap nuéc

» Van hanh va bao tri dung cu theo
huéng dan cta nha san xuat dé giam

Khong Khong

May cua hoédc khoan 16i gan trén gian khoan
phai dugc trang bi hé théng cdp nudc tich hgp
(cung cap bai nha san xuat thiét bi va dugc phat
trién riéng cho dung cu st dung) dé cap nudc cho
bé mat cat, phai dugc van hanh va bao tri dung
cu nay theo huéng dan ctia nha san xuat dé giam
thi€u phat thai bui.

Dé thuc hién du va ddng céc bién phap kiém soat
nudc trén may cua hoac khoan 16i gan trén gian
khoan, ngugi st dung lao dong phai dam bao:

m SU dung di nudc dé khir bui;

m Voi phun tao ra ki€u phun nudc vao diém phat
sinh bui;

m Voi phun khéng bi tac hay bi hu; va

®m Moi 6ng va vat noi déu nguyén ven.

Khi st dung may cua hodc khoan 16i gan trén
gian khoan trong nha hoac trong khong gian

kin (nai ¢4 thé tich tu bui trong khéng khi chang
han nhu céng trinh c6 mai che va ba burc tudng),
ngudi sif dung lao ddong phai cung cap thém bién
phép thoat khi néu can dé giam thiéu bui trong
khong khi tich tu. Xem thém thong tin trong phan
Trong nha hoac Khu vuc kin.

Khong bat budc bao vé hé hap khi lam viéc vai
may cua ho&c khoan 18i gén trén gian khoan bét
ké thai lugng lam viéc.

May khoan 16i gdn trén gian khoan véi hé théng cédp nudc
tich hgp.

Hinh &nh caa Hilti. Thiét bj trong hinh chi mang tinh chat minh
hoa va khéng phai la ching thuc cda OSHA cho céng ty nay
ciing nhu céc sdn phdm hodc dich vu cda ho.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Bién phap kiém soat ky thuat va

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(vii) Mdy khoan cam » Dung may khoan dugc trang bi tdm Khéng Khéng
tay va khoan dung (bao che hodc nép chup cd sén trong

gom khoan tac déng va nganh véi hé théng thu bui.

khoan bua quay) » Van hanh va bao tri dung cu theo

huéng dan cta nha san xuat dé giam
thiéu phat thai bui.

« Hé théng thu bui phai cung céap luéng
khi dugc khuyén nghi bdi nha san
xuét dung cu hodc cao hon va c6 bd
loc hiéu qua 99% tr& 1én va ca ché
lam sach bd loc.

« SU dung may hut bui cé bo loc HEPA
khi vé sinh céc 16.

May khoan cam tay va khoan ditng (bao gém
khoan tac dong va khoan buaa quay). May khoan
cam tay va khoan diing phai dugc trang bi tdm che
ho&c nap chup cé sén trong nganh véi hé théng
thu bui phai cung cdp dugc ludng khéng khi téi
thi€u do nha san xuat khuyén nghi. Hé théng thu
bui phai c6 co ché lam sach bd loc va dugc trang
bi bd loc hiéu qua 99% hodc hon. Ngoai ra, can
phai van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
cla nha san xuat dé giam thi€u phat thai bui.

P& thuc hién du va ding céc bién phap kiém soéat
hé théng thu bui trén may khoan cam tay, nguoi
st dung lao dong phai dam bao:

= Tam Che hoac nap ChL_Jp ph~a| nguyen ven va ! Céng nhéan khoan bé téng bang bia quay dugc trang bi tdm che va
dugc lap dat theo huéng dan clia nha san xuét; hé thong thu bui. Luu y tém che quanh mii khoan, 6ng mau bac va

- 6ng k&t NG dung cu Véi méy hit bui phéi mau den, ctng b thu bui dugce gén tinh gon vao may khoan.

nguyén ven va khdng bi xoan hay udn cong; Hinh anh cta DeWalt. Thiét bj trong hinh chi mang tinh chat
, n " , , . . minh hoa va khéng phai la ching thuc cia OSHA cho céng ty
m (Cac) bo loc trén may hat bUl dugc lam sach nay ciing nhu céc sén phdm hodc dich vu ctia ho
hodc thay mdi theo huéng dan cla nha san
Xuéat; va

m Lam sach tdi thu bui dé tranh tran bui.
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Phai st dung may hut bui cé bod loc HEPA khi vé Khong bat budc bao vé hé hap khi sit dung may
sinh céc 16. C6 thé st dung khi nén dé vé sinh cdc  khoan cdm tay hodc may khoan diing c6 trang bi
16 khi st dung két hgp v6i may hit bui c6 bé loc hé théng thu bui, ké ca khi khoan trén cao, bat ké
HEPA dé gom bui hoac véi bd dung cu vé sinh 16 thoi lugng lam viéc.

dugc thiét ké dé st dung véi khi nén.

Khi stir dung may khoan cam tay va may khoan
ding trong nha hoac trong khéng gian kin (noi
c6 thé tich tu bui trong khéng khi chdng han nhu
cong trinh ¢ mai che va ba buc tudng), nguci
st dung lao ddng phai cung cap thém bién phap
thoat khi néu can dé giam thi€u bui trong khéng
khi tich tu. Xem thém thong tin trong phan Trong
nha hodc Khu vuc kin.

Céng nhén dang khoan 16 theo hang ngang trén tudng bé téng
béng hai khoan diing, méi khoan dugc trang bi bé thu bui. Luu y
céc tdm che quanh mii khoan, ng mau den, va bé thu bui dugc
gén vao chén dé.

Hinh anh cta David Rempel, University of California, San Francisco.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(viii) Gian khoan chét
cho bé téng

vé sinh céac 16.

Chi nhiing viéc thuc hién ngoai troi:

» Dung td&m che quanh miii khoan cé
hé théng thu bui. B6 thu bui phai cé
b6 loc hiéu qua 99% trd 1én va cé co
ché& lam sach bd loc.

« Dung mdy hut bui cé bé loc HEPA khi

APF 10 APF 10

May khoan chét cho bé téng (tdc la khoan néi
ti€p) la may khoan dugc trang bi nhiéu mii khoan
dugc dung dé khoan vai 16 cling Iic. May khoan
chét phai dugc trang bi tdm che quanh mii khoan
va hé thdng thu bui cé bd loc hiéu qua 99% hodac
hon. Thiét bi thu bui phai dugc trang bi co cau
lam sach bd loc. Ngudi stir dung lao déng tuén thu
Bang 1 chi st dung gian khoan chét ngoai troi.

DE thuc hién du va ddng hé théng thu bui trén
gian khoan chét, ngudi st dung lao déng phai
dam bao:

m Tam che phai nguyén ven va dugc |&p dat
theo huéng dan ctia nha san xuét;

m Ong két néi dung cu véi méy hit bui phai
nguyén ven, khéng bi xoan hoéc udn cong;

m (Céc) bd loc trén may hut bui phai dugc vé
sinh hoac thay méi theo hudng dan cla nha
san xuét; va

m Lam sach tui thu bui @€ tréanh tran bui.

Phai st dung may hut bui c6 bo loc HEPA khi vé
sinh céc 16. C6 thé st dung khi nén dé vé sinh céc
16 khi str dung két hgp véi may hit bui cé bo loc
HEPA dé gom bui hoac véi bd dung cu vé sinh 16
dugc thiét k& dé sir dung véi khi nén.

Can phai bao vé hé hap véi APF t6i thi€u 13 10 déi
vdi moi céng viéc dung méy khoan chét cho bé
tdng bat ké thdi lugng cdng viéc.

Céng nhéan khoan 16 theo hang ngang trén tdm bé téng bédng
may khoan chét. Tam che bao quanh mii khoan & noi mii khoan
di vao bé téng va vat chia & bén phai la b thu bui. Céng nhan
deo thiét bj bao vé hé hap.

Hinh anh caa NIOSH.
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BANG 1: Cac phuong én kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chia silica

tinh thé

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(ix) Gian khoan gén trén | Dung hé théng thu bui c6 ndp chup kin Khong Khong
phuong tién dung cho hodc tdm che quanh miii khoan va c6 voi
da va bé téng phun nudc nhe dé lam uét bui tai diém xa

tu bo thu bui.

HAY
Van hanh tu trong cabin kin va dung Khéng Khéng
nudc dé khi bui trén mii khoan.

Gian khoan gan trén phuong tién dung cho da
va bé tédng phai dugc trang bi hé thdng thu bui cé
nap chup kin hodc tdm che quanh mii khoan va
phun nudc nhe dé lam udt bui thai ra tir bd thu bui.
Su két hop gilia hé théng thong xa cuc b (LEV)
va viéc slf dung nudc sé gilp kiém soét bui tai moi
diém phat thai ¢ thé gép phan gy phai nhiém
cho ngudi van hanh va nhitng nhan vién khac.

Ngudi sif dung lao ddng ciing cé thé yéu cau
ngudi van hanh may khoan lam viéc trong mét
cabin kin va xit nudc vao mii khoan khi can - nhu
mé ta & trén, dé giam muc phoi nhiém cho céc
nhan vién khéc trong khu vuc. Xem phan Cabin
kin @€ biét thém thong tin vé cach dam bao cabin
dap Ung nhiing yéu ciu trong Bang 1.

Dé thuc hién du va ddng hé théng thu bui trén gian
khoan gén trén phuang tién, ngudi st dung lao
dong phai dam bao:

m Tam che ho&c nap chup phai nguyén ven va
dugc 1&p dat theo huéng dan ctia nha san xuét;

m  Ong két n6i dung cu véi may hiit bui phai
nguyén ven, khdng bi xoan hay uén cong;

m (C4c) bd loc trén may hat bui dugce lam sach
hoac thay mdi theo huéng dan ctia nha san
Xuat; va

m Lam sach tdi thu bui dé tréanh tran bui.

DE thuc hién du va ddng cac bién phap kiém soat
nudc trén gian khoan gén trén phuong tién, nguoi
sl dung lao dong phai dam bao:

m SU dung di nudc dé khit bui;

m Voi phun hoat déng t6t va tao ki€u phun nuéc
vao diém xa ti bd thu bui;

m Voi phun khéng bi tac hay bi hu; va

®m Moi dng va vat ndi déu nguyén ven.

Khéng bét budc bao vé hé hap khi lam viéc véi
gian khoan gén trén phuong tién bat ké thai
lugng lam viéc.

Gian khoan géan trén phuong tién ding nudc cho mii khoan.
Bubng lai kin cta ngudi diéu hanh ndm & bén phai.

Hinh anh cta NIOSH.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Bién phap kiém soat ky thuat va

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(x) Bua khoan va céc Dung dung cu cé hé théng cap nudc
dung cu duc cam tay véi dong nudc hoac tia nudc lién tuc tai
bang dién diém tac dong.
« Khi dung ngoai trdi. Khoéng APF 10
= Khi dung trong nha hoac khu vuc kin. APF 10 APF 10
HAY

Dung dung cu dugc trang bi tdm che
ho&c nap chup cé san trong nganh vai hé
théng thu bui.

Véan hanh va bao tri dung cu theo hudng

dan clia nha san xuat dé giam thiéu phat
thai bui.

Hé théng thu bui phai cung cdp ludng khi
dugc khuyén nghi bdi nha san xuat dung

cu hoac cao hon, cé bo loc hiéu qua 99%
tr& 1én va ca ché lam sach bé loc.

« Khi dung ngoai trdi. Khong APF 10

» Khi dung trong nha hoac khu vuc kin. APF 10 APF 10
Bua khoan va cac dung cu duc cam tay bang Hé théng cap nudc khdng can phai dugc tich hop
dién phai dugc van hanh véi hé théng cap nudc hodc gén trén dung cu ma cé thé dugc ngudi sur
cung cap dong nudc lién tuc hodc phun nudc tai dung lao ddng I&p rép va cai dat. Tuy nhién, hé
diém tac ddong, hodc médt dung cu dugc trang bi théng phai cung cap dong hoac tia nudc lién tuc
hé théng hat bui chan khdng va tdm che hién cé tai diém tac dong.

trong nganh. Bua khoan va céc dung cu duc cam . L o . i}

tay bing dién khac phai dugc van hanh va baotn D€ thuc hién du va ding cac bién phap kiém soat
theo hudng dan clia nha san xuat dé giam thiéu nude trén buia khoan va cac dung cy dyc cam tay
phat thai bui. bang dién, ngudi stf dung lao ddng phai dam bao:

m SU dung di nudc dé khit bui;

m Voi phun hoat ddng t6t va tao ki€u phun nudc
vao diém phat sinh bui;

Voi phun khéng bi téc hay bi hu; va

m Moi 6ng va vat noi déu nguyén ven.

Né&u stf dung tdm che va hé théng thu bui thi

hé théng hat bui chan khong phai cung cép téi
thiéu la luéng khéng khi do nha san xuét dung cu
khuyén nghi, cé bd loc hiéu qua 99% hoéac hon va
co ché lam sach bé loc.
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®

Céc hé théng cap nudc dugc chap nhan bao gom
cac hé thong két nai tryc tiép téi duong nudc cd
dinh hodc hé théng bon nudc di dong. Nhitng hé
théng c&p nudc nay c6 thé do mdt céng nhan vén
hanh hodc c6 thé can thém mot cdng nhan cap
nudc tai diém tac dong

D& thuyc hién du va ding hé théng thu bui, nguoi
st dung lao dong phai dam bao:

Tam che phai nguyén ven va dugc lap dat
theo hudng dan ctia nha san xuéat;

Ong két ndi dung cu véi may hit bui phai
nguyén ven, khéng bi xodn ho&c udn cong;
(Céc) bd loc trén may hut bui phai dugc vé
sinh hodc thay méi theo hudng dan cla nha
san xuat; va

Lam sach tui thu bui dé tranh tran bui.

Qy\

%

<

Can phai bao vé hé hap véi APF 10 khi thuc hién
cdng viéc ngoai troi trong ca lam viéc hon bén
tiéng, hodc khi cong viéc dugc thuc hién trong nha
hay & khdng gian kin bat ké thoi lugng cdng viéc.

Khi lam viéc trong nha hoac trong khong gian
kin (nai c6 thé tich tu bui trong khéng khi chdng
han nhu coéng trinh cé mai che va ba buc tudng),
ngudi sif dung lao dong phai cung cap thém bién
phép thoat khi néu can dé giam thi€u bui trong
khong khi tich tu. Xem thém thong tin trong phan
Trong nha hoac Khu vuc kin.

Bua khoan duoc trang bi hé théng phun nudc dé kiém soat bui.
Voi phun nudc dugc gan trén khung bda khoan & bén phai bé
phén duc. Luu y phan bé téng udt & bén trai do phun nudc.

Hinh énh cta CPWR, Norman Zuckerman.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(xi) M@y mai cam tay dé
loai bo viia (tic 1a hoan
thién diém néi)

thiéu phat thai bui,

Dung may mai dugc trang bi tdm che va
hé théng thu bui ¢ san trong nganh.

Van hanh va bao tri dung cu theo
hudng dan cua nha san xuat dé giam

BO thu bui phai cung cap ludng khi 25
feet khdi méi phut (cfm) hodc hon trén
moi inch dudng kinh banh xe, c6 bd loc
hiéu qua 99% trd 1én va bo phéan tach
trudc xody hay co ché lam sach bd loc.

APF 10 APF 25

Ma&y mai cam tay d€ loai bé vira (tic 1a hoan
thién diém néi). Hoan thién diém nai lién quan
dén viéc loai bo vita xudng cap gilia cac vién
gach bidng may mai cam tay va thay vita méi.

Ma&y mai cam tay phai dugc trang bi hé théng
thu bui va tdm che hién cé trong nganh, dugc
van hanh va bao tri theo huéng dan clia nha san
xuét dé€ giam thi€u phat thai bui. Hé thong thu
bui phai cung cp luéng khi it nhat la 25 cfm
trén méi inch dudng kinh banh xe, cé bé loc hiéu
quéa 99% hodc hon, cé bd tach trudc kiéu xody
hodc c6 ca ché lam sach bé loc. B6 tach trude
ki€u xody va cao ché& lam sach bé loc gilp cai
thién kha ndng hat cta hé théng thu bui bang
cach ngan cac manh vun tich tu trén bd loc.

DE thuyc hién dl va ddng hé théng thu bui trén
may mai cam tay, ngudi st dung lao déng phai
dam bao:

m Tam che phai nguyén ven, che hiu nhu toan
b6 ludi mai va dugc lap dat theo hudng dan
clia nha san xuat

m Ong két néi dung cu véi may hit bui phai
nguyén ven, khéng bi xodn hodc udn cong;

m (Cac) bo loc trén may hit bui duge lam sach
hoéac thay magi theo huéng dan cia nha san
Xuét;

m Lam sach tui thu bui dé tranh tran bui;

m Ludi mai dugc gilt diing thang trén bé mét
bat c khi nao c6 thé; va

m Dung cu dugc van hanh ngugc véi hudng
quay cUa ludi mai, bat ci khi ndo cé thé.
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Khi stt dung may mai cam tay dé loai bo vita

trong nha

thé tich tu bui trong khéng khi chang han nhu
cong trinh cé mai che va ba bic tudng), ngudi
st dung lao ddng phai cung cap thém bién phéap
thoat khi néu can dé giam thiéu bui trong khéng
. Xem phan Trong nha hodc Khu vuc
kin @€ biét thém thong tin vé cach xac dinh khi
nao thi 4p dung céac tinh hudng cong viéc do.

khi tich tu

Can phai bao vé ho hap vdi APF t8i thiéu 1a 10 khi
lam viéc theo ca bon tiéng trd xudng véi mdy mai
cam tay dé loai bo vita. Can phai bao vé hé hap
v4i APF t6i thiéu 1a 25 khi 1am viéc theo ca hon

hoac trong khéng gian kin (ngi cé

bon tiéng.
Céng nhan mai viia gidta céc vién gach bang may mai cdm tay
cG trang bi tdm che va hé théng thu bui. Ngoai ra, céng nhan
ciing st dung thiét bj bo vé hé hap.
Hinh dnh cda OSHA, International Masonry Institute.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va cong

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(xii) My mai cam tay
khong dung cho viéc
loai bd vita

bé mat mai.

phat thai bui.

nganh.

thi€u phat thai bui.

« Khi dung ngoai troi.

Chi nhitng viéc thuc hién ngoai troi:

Dung may mai dugc trang bi hé théng
cép nudc tich hgp lién tuc cap nudc cho

Véan hanh va bao tri cong cu theo hudng
dan cla nha san xuat dé giam thiéu

HAY

Dung may mai dugc trang bi tdm che
va hé théng thu gom bui c6 san trong

Van hanh va bao tri dung cu theo
huéng dan cta nha san xuat dé giam

B& thu bui phai cung cap ludng khi 25
feet khéi méi phat (cfm) hodc hon trén
mdi inch dudng kinh banh xe, c6 b6 loc
hiéu qua 99% hoac han va b tach trudce
ki€u xody hay co ché& lam sach bé loc.

« Khi dung trong nha hoac khu vuc kin.

Khong Khong

Khong
APF 10

Ma&y mai cam tay cling c6 thé duoc sif dung cho
cac nhiém vu khac chdng han nhu loai bd céc 16p
bé tdng mong va céc I3p phl bé mat. C thé sir
dung hai phuong én kiém soat: (1) May mai dugc
trang bi hé théng cdp nudc tich hop (cung cap
bai nha san xuat thiét bi va dugc phat trién riéng
cho dung cu st dung) lién tuc cap nuéc cho bé
mat mai chi hoat déng ngoai troi; va (2) mét bo
thu bui dugc trang bi tdm che va hé théng thu bui
¢6 san trong nganh vdi céc tinh nang giéng nhu
hé théng thu bui dugc st dung dé loai bo vita cho

cOng viéc ngoai trgi va trong nha. B9 thu bui phai
cung cap luéng khong khi 25 cfm ho&c hon trén
mdi inch dudng kinh banh xe, c6 bé loc hiéu qua
99% hodc hon, ¢é bd tach trudc dang xody hay
co ché& lam sach bd loc. Bé tach trudc dang xody
va cd ché lam sach bé loc gilp cai thién kha nang
hut ctia hé théng thu bui bang cach ngan céc
manh vun tich tu trén b loc. Mdy mai va ca hai
phuong én kiém soat phai dugc van hanh, bao tri
theo hudng dan clia nha san xuat dé giam thiéu
phat thai bui.
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Hé théng cap nudc tich hgp cé thé la hé théng
nudc chay tu do dugc thiét ké dé lam mat [udi mai
cling nhu hé théng clia nha san xuét dugc thiét
k& chi dé khir bui. Chi 4p dung phuong an nay khi
stf dung may mai ngoai trai.

P& thuc hién du va ding céc bién phap kiém soat
nudc trén mdy mai, ngudi st dung lao dong phai
dam bao:

m Sudung da nudc dé khit bui;

m Voi phun hoat ddng t6t va tao ki€u phun nudc
vao diém phéat sinh bui;

m Voi phun khéng bi tac hay bi hu; va

®m Moi 6ng va vat ndi déu nguyén ven.

May mai cam tay dugc trang bi hé thdng thu bui
cd thé dugc dung ngoai trdi hay trong nha. Dé
thuc hién @ va ddng hé thong thu gom bui trén
may mai cam tay, ngudi st dung lao dong phai
dam bao:

m Tam che phai nguyén ven va dugc |&p dat
theo hudng dan ctia nha san xuét;

m Ong két néi dung cu véi méy hit bui phai
nguyén ven, khéng bi xoan hoéc udn cong;

m (Céc) bo loc trén may hut bui phai dugc vé
sinh ho&c thay méi theo hudng dan cla nha
san xuat; va

m Lam sach tdi thu bui dé tréanh tran bui.

Khéng bat budc bao vé hé hap khi st dung hé
théng khit bui bang nudc bat ké thai luong céng
viéc. Khi dung hé théng thu bui, chi yéu cau bao
vé hd hap véi APF t5i thidu 1 10 khi thyc hién
nhiém vu trong nha hoac trong khéng gian kin
theo ca hon bon tiéng.

Khi dung mdy mai cadm tay trong nha hoac trong
khong gian kin (ngi c6 thé tich tu bui trong khéng
khi chdng han nhu céng trinh cé méi che va ba
blc tuong), nguoi st dung lao déng phai cung
cép thém bién phéap thoét khi néu can dé giam
thiéu bui trong khéng khi tich tu. Xem thém théng
tin trong phan Trong nha hoac Khu vuc kin.

Céng nhan mai san bé téng bdng may mai cé gén bé thu bui (&
nén sau).

Hinh anh caa University of Washington.

22

HUGNG DAN TUAN THU DANH CHO DOANH NGHIEP NHO VE TIEU CHUAN SILICA TINH THE CO THE HIT PHAI TRONG XAY DUNG



BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Bién phap kiém soat ky thuat va

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(xiii) M&y cat vat va may | Dung mdy dugc trang bi hé théng cap Khéng Khéng
mai san walk-behind nudc tich hop lién tuc cap nudc cho bé

mat cét.

Van hanh va bao tri dung cu theo hudng
dan ctia nha san xuét dé giam thi€u phat
thai bui.

HAY

Dung may cd trang bi hé théng thu bui Khong Khéng
dugc nha san xuat khuyén nghi.

Véan hanh va bao tri dung cu theo hudng
dan cla nha san xuat dé giam thiéu phat
thai bui.

Hé théng thu bui phai cung cap ludng khi
dugc khuyén nghi bdi nha san xuat dung

cu, hoac cao han, cé bo loc hiéu qua 99%
trd 1én va co ché lam sach b loc.

Khi dung trong nha hay trong khu vuyc
kin thi st dung may hut bui cé bo loc
HEPA dé loai bd bui ban giita cac ranh.,

C6 thé str dung hai phuang an ki€ém soét khi st Dé thuc hién du va ding cac bién phap kiém
dung may cat vat va may mai san walk-behind. soat nudc trén may cat vat va may mai san walk-
Bat ké st dung phuong an kiém soét nao, dung behind, ngudi sir dung lao déng phai dam bao:

cu nay ciling phai dugc van hanh va bao tri theo

hudéng dan ctia nha san xuat dé giam thiéu phat = SUdung du nudc dé khtr bui;

thai bui. m Voi phun hoat ddng t6t va tao ki€u phun nuéc
' vao diém phat sinh bui;

Phuong an th nhat la st dung hé théng cap m Voi phun khéng bi tac hay bi hu; va

nudc tich hgp (cung cap bai nha san xuat thiét m Moi dng va vat ndi déu nguyén ven.

bi va dugc phat trién riéng cho dung cu st dung)
lién tuc cap nudc dén bé mét cat. Bang 1 khéng
quy dinh t6¢c dd chay t6i thiéu; tuy nhién, phai cap
nudc theo toc dd chay do nha san xuét quy dinh.

Phuong an th( hai la sir dung hé théng thu bui
dugc khuyén nghi bdi nha san xuat may cat vat
hodc may mai san, cé b loc hiéu qua 99% trd |én
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va cd ché lam sach bé loc. Hé théng thu bui duge
st dung phai cé kha nang duy tri luéng khong khi
dugc nha san xuat khuyén nghi.

Dé thuc hién du va ding cac hé théng thu bui
trén mady cat vat va may mai san walk-behind,
ngugdi st dung lao déng phai dam bao:

m Ong két néi dung cu véi méy hit bui phai
nguyén ven, khéng bi xodn ho&c udn cong;

m (Céc) bo loc trén may hut bui phai dugc vé
sinh hodc thay méi theo hudng dan cla nha
san xuat dé tranh bj tac; va

®m Lam sach tdi thu bui dé tranh tran bui.

Khi st dung hé théng thu bui trong nha hoac
trong khéng gian kin (noi cé thé tich tu bui trong
khéng khi chang han nhu céng trinh cé mai che
va ba buc tudng), phai lam sach bui r&i bang may
hut bui ¢6 bd loc HEPA & nhitng noi may céat vat
hodc may mai san hoat déng dé ngan bui rgi bam
trd lai. Khi loai bo bui rdi bang may hat bui HEPA,
ta cling t6i da héa luc hit chan khdng bang céach
cai thién do khit gita may va san. D4i véi khéng
gian trong nha va khéng gian kin, ngudi st dung
lao @6ng phai cung cdp thém bién phap théng khi
néu can dé giam thiéu bui trong khéng khi tich tu.
Xem thém théng tin trong phan Trong nha hoac
Khu vuc kin.

Khéng bét budc bao vé hé hap khi lam viéc véi
cat vat va mdy mai san walk-behind bat ké thai
lugng lam viéc.

Céng nhén cét vat san d4 granite trong nha bdng may cét vat va
hé théng hat bui (& nén sau).

Hinh énh cua OSHA.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu cdng viéc

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(xiv) Xe cat vat nho (it
hon nla lane)

chat bé mat.

phat thai bui.

SUr dung mdy dugc trang bi thém voi
phun nudc dugc thiét k& dé khit bui.
Phai st dung két hop nudc véi hoat

Van hanh va bao tri may dé giam thiéu

Khong Khong

Xe cat vat nhé phai dugc sir dung vdi voi phun
nuéc bé sung dugc thiét ké dé khir bui, phai duge
van hanh va bao tri dé€ giam thiéu phat thai bui.
Phai st dung két hgp nudc véi hoat chat bé mat.

P& thuc hién du va ding céc bién phap kiém soéat
nudc trén xe cat vat nho, ngudi st dung lao dong
phai dam bao:

®m SU dung dt nudc dé khi bui;

m Voi phun hoat déng tét va tao ki€u phun nudc
vao diém phat sinh bui;

m Voi phun khong bi tac hay bi hu; va

®m Moi 0ng va vat ndi déu nguyén ven.

Khi st dung xe cat vat nho trong nha hoac trong
khdng gian kin (nai cé thé tich tu bui trong
khong khi chang han nhu céng trinh cé méi che
va ba buc tuong), ngudi str dung lao dong phai
cung cap thém bién phép thoét khi néu can dé
giam thi€u bui trong khong khi tich tu. Xem phéan
Trong nha hoac Khu vuc kin dé biét thém thdng
tin vé& cach xac dinh khi nao thi &4p dung céc tinh
huéng cong viéc dé.

Khéng bat budc bao vé hd hap khi lam viéc vdi
xe c&t vat nho (it hon nita lane) bat ké thoi lugng
lam viéc.

May cét vat dang cat vat dudng nhua va thu gom cdc ménh vun
1én xe tai.

Hinh énh cada U.S. Air Force, Beth Holliker. Thiét bj trong hinh
chi mang tinh chat minh hoa va khéng phai la chiing thuc cia
OSHA cho céng ty nay ciing nhu cac sén phdm hoéc dich vu
cta ho
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Bién phap kiém soat ky thuat va

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(xv) Xe cat vat I16n (tu
nla lane tra [én)

Cat vai do sau bat ky trén nhua dudng:
Dung may dugc trang bi hé thong thdng xa
trén khoang kin va cac voi xit nudc bé sung
dudgc thiét k& dé khit bui,

Van hanh va bao tri may dé giam thiéu
phat thai bui.

Cat sau tir 4 inch trd xudng trén bat ky I6p
nén nao:

Khong Khong

Dung may dugc trang bi hé thong thdng xa
trén khoang kin va cac voi xit nudc bé sung
dugc thiét k& dé khir bui.

phat thai bui.

chéat bé mat.

phat thai bui.

Van hanh va bao tri may dé giam thiéu

HAY

SUr dung mdy dugc trang bi thém voi
phun nuéc dugc thiét k& dé khi bui.
Phai st dung két hgp nudc véi hoat

Van hanh va bao tri may dé giam thiéu

Nguai stf dung lao ddng c6 nhan vién van hanh
may cat vat I6n (tU nlia lane trd 1én) cé hai
phuong an kiém soéat déi vai viéc cat sau tir 4 inch
trd xudng trén bat ky Idp nén nao va mét phuang
&n kiém soéat déi véi viéc cat sdu han 4 inch trén
nhya dudng. DU sif dung phuong én kiém soat
nao, may cling phai dugc van hanh va bao tri dé
giam thiéu phét thai bui.

Khi thuc hién cat sdu hon 4 inch trén mat dudng
chi cé chita nhua dudng thi phuang an kiém soét
duy nhat la st dung mdy dugc trang bi hé théng
théng xa trén khoang kin va céc voi xit nuc bé
sung dugc thiét k& dé khir bui.

Khi cat tif 4 inch trd xudng trén méat dudng véi vat
liéu hén hgp (bao gdom nhua dudng va/hodc bé
téng), ngudi st dung lao déng cé hai phuong an
kiém sodt: (1) s dung may dugc trang bi hé théng
théng xa trén khoang kin va céc voi xit nuéc bé

sung dugc thiét k& dé khir bui; hoac (2) st dung
may dugc trang bi voi xit nudc bé sung, két hgp
véi hoat chat bé mat, dugc thiét k& dé khir bui.

Khi dung céc bién phép kiém soét dugc néu trong
Bang 1, khdng bat budc bao vé hd hap khi lam
viéc véi xe cat vat I6n (nlfa lane trd nén) bat ké thai
lugng thuc hién.

LUU Y: Nguoi sir dung lao déng thuc hién cét sdu hon bén inch trén
mét dudng lam bang vét liéu khéng chi cé nhua dudng phai tudn
theo phuaong én kiém soét phoi nhiém thay thé.

Mady cét vat cat vat dudng nhua va thu gom manh vun Ién xe tai,
Hinh &nh cta NIOSH. Thiét b trong hinh chi mang tinh chat
minh hoa va khéng phai la chidng thuc cia OSHA cho céng ty
nay ciing nhu cdc sén phdm hodc dich vu cta ho.

26 HUGNG DAN TUAN THU DANH CHO DOANH NGHIEP NHO VE TIEU CHUAN SILICA TINH THE CO THE HIT PHAI TRONG XAY DUNG




@) ¥ @
N - 7

BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Bién phap kiém soat ky thuat va
Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(xvi) May nghién SUr dung thiét bi dugc thiét k& dé xit nudc Khéng Khéng
hodc phun suang kht bui tai vi tri nghién
va céc diém phét sinh bui khac (vi du nhu
phéu, bang tai, cac bd phan sang/dinh c&
hay bd phan rung va diém xa).

Véan hanh va bao tri mdy theo hudng
dan cla nha san xuat dé giam thiéu
phat thai bui.

Dung buéng théng khi d€ cung cap
khoéng khi trong lanh, méi trudng dugc
kiém soat cho ngudi van hanh, hoic
dung tram di€u khién tur xa.

Khi st dung mdy nghién, ngugi st dung lao dong Ngudi van hanh may nghién khéng bat budc bao
phai cung cap cho cdng nhan tram diéu khién tur vé hé hap bat ké thai lugng lam viéc.

xa hodc budng théng khi dé cap khong khi trong
lanh, méi trudng dugc kiém sodat cho ngudi van
hanh. Can st dung thiét bi xit nuéc hoac phun
suang khtt bui tai vi tri nghién va cac diém phat
sinh bui khac (vi du nhu phéu, bang tai, cac bod
phan sang/dinh c& hay bé phan rung va diém xa).
Xem phan Cabin kin dé biét thém thdng tin vé cach
dam bao cac khoang kin dap Uing céac yéu cau quy
dinh. Bang 1 cling yéu cau van hanh va bao tri may
theo huéng dan ctia nha san xuat dé giam thiéu
phét thai bui.

Ma'y nghién dang dugc may xdc boc téi xa ban xdy dung
Hinh dnh cda Screen Machine Industries. Thiét bj trong hinh
TS ) T < Sy ARz chi mang tinh chat minh hoa va khéng phai la ching thuc cda
He,thlong phun‘n UGC_(EO the_ ,duqc lap d?t d? co OSHA cho céng ty nay ciing nhu céc sén phdm hodc dich vu
thé kich hoat bang diéu khién tu xa. Bé ngan tao ctia ho services.
bui trong khong khi, viéc thuc hién da va ding
cac bign phap kiém soat doi hoi: Thiét bi hang néng va phuong tién tién ich bao
m Céc voi phun dugc dat ngugc hudng céc diém gom nhiéu loai phuong tién c6 banh xe hoac banh

phét sinh bui va dugc dinh vi d& lam uét vat xich, c6 kich thudc khac nhau: tir thiét bi xay dung
liéu hoan toan; hang nang loai I&n nhu xe may Ui, xe may xuc, xe
m Thétich va kich thudc giot ban dl d€ lam uétvat  mdy nao, xe c4u va xe san dudng, cho dén céc
liéu (kich thudc giot ban t6i uu 13 tir 10 dén 150 phuong tién tién ich c& nho va vita nhu xe may kéo,
pm); va xe bobcat va xe dao Ui cé kem dung cu. Bang 1¢cé
m Cac voi phun dugc dat du xa so véi khu vuc muc hai muc danh cho thiét bi hang ning va phuang
tiéu d€ phun nudc bao pht hoan toan nhung tién tién ich dua trén céac loai nhiém vu dugc ma
khéng qué xa dé tranh nudc bi gi6 théi di. thiét bi thuc hién.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(xvii) Thiét bi hang nang | Van hanh thiét bi ti trong cabin kin. Khoéng Khong
a phuong tién tién ich
\C:’?jgc du:g dl,eé,nm;nn:gn Khi cdc nhan vién bén ngoai cabin cung
: g thuc hién céng viéc thi str dung nudc Khong Khong

hoac lam gdy cac vat
liéu chia silica (vidu
nhu cudc, xé da) hoac
dugc dung trong céc
hoat dong pha dd lién
quan dén vét liéu cé
chua silica

thi€u phat thai bui.

va/hodc chat khit bui néu can dé giam

Muc tiép theo trong Bang 11a cac thiét bi hang
nang va phuong tién tién ich dugc dung dé mai
mon hoac lam gay cac vat liéu chua silica (vidu
nhu cudc, xé da) hoac dugc dung trong cac hoat
dong pha dé lién quan dén vat liéu chia silica.
Céc hoat dong nay bao gom lam gay hoac mai mon
da, dat; pha hay két cau bé tdng hoac khai xay; tai,
dé va loai bo xa ban pha da.

Nguai van hanh phai & trong cabin kin. Céc thiét bi
hang néng hién dai déu dugc trang bi cabin kin, c6
bd loc dap Ung cac yéu cau trong Bang 1. Xem phan
Cabin kin @& biét thém thdng tin vé cach dam bao
cabin dap Uing céc yéu cau quy dinh. Khi céc nhan
vién khac cung thuc hién cong viéc thi phai stf dung
nuéc, chat khir bui hodc ca nuéc 1an chat khir bui
khi can dé giam thiéu phat thai bui.

Khong bat budc bao vé hd hap ddi véi ngudi van
hanh thiét bi hang ndng va ngudi lao déng hé trg
ngudi van hanh thiét bi hang nang trong cac hoat
dong pha d& lién quan dén vat liéu cé chia silica
hodc céc hoat ddng mai mon hodc lam gay vat liéu
chua silica, bat ké thai lugng cong viéc.

LUU Y: Khi ngudi van hanh ra khéi cabin kin va
khéng con thuc hién cong viéc nita thi ngudi van
hanh dugc xem la da ding cong viéc. Tuy nhién,
néu thuc hién cong viéc mai mon, lam gay hoac
phé d& khéc bang céc thiét bi hang nang va
phuang tién tién ich khac trong khu vuc trong khi
ngudi diéu khién & bén ngoai cabin thi ngudi diéu
khién d6 dugc coi la nhan vién “tham gia céng
viéc” va phai dugc bao vé bang cach dung nudc
va/hodc chat khtt bui.

May xtic dugc trang bj cabin kin va cuéc d€ pha tudng bé téng.
Hinh énh caa CPWR.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Bién phap kiém soat ky thuat va

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu cong viéc < 4tiéng/ca | >4tiéng/ca
(xviii) Thiét bi hang nang | Dung nudc va/hoéc chat khtt bui khi Khong Khong

va phuong tién tién ich | can dé giam thiéu phat thai bui.

dung cho viéc san lap va

dao nhung khdéng bao HAY

gébm pha d&, mai mon Khi ngudi van hanh thiét bi la nhan vién Khong Khong
hay lam gy cac vat liéu | duy nhat thuc hién nhiém vu thi hay van

cha silica hanh thiét bi tir trong cabin kin.

Thiét bi hang ndng va phuong tién tién ich dugc
dung cho nhiing viéc nhu san lap va dao nhung
khéng lién quan dén pha d& hay lam gay hoac mai
mon silica. Cac céng viéc bao gém lam dat, san Ui
va dao; céc hoat ddng khac bao gém van chuyén,
tai, d6 dat da; dé va san Ui da balat trong nganh
dudng sat - la nhiing viéc thudng phai tuan theo
céc tiéu chuén xay dung ctia OSHA.

Ngudi str dung lao ddng c6 hai phuang an kiém
soéat khi nguoi diéu hanh la nhan vién duy nhat
thuc hién nhiém vu va cé mot phuong an khi cé
cac nhan vién khac ciing tham gia lam viéc cung
ngudi diéu hanh. Déi véi phuong an th( nhat,
ngudi van hanh phai van hanh thiét bi trong cabin
kin - néu ngudi van hanh la nhan vién duy nhat
trong khu vuc. Hau hét céc thiét bi hang nang déu
dugc trang bi cabin kin, ¢6 b loc dap tng cac
yéu cau trong Bang 1. Xem phan Cabin kin dé biét
thém thdng tin vé cach dam bao rang cabin dap
Ing céc yéu ciu quy dinh.

Dai véi phuong an thd hai, phai st dung nudc
va/hodc chat khir bui khi can dé gidm thiéu phat
thai bui. Phai st dung nudc vdi ty 1€ vira di dé
giam thi€u bui phat tén bui. Sau day 1a nhiing
tinh huéng vi du khi ngui sir dung lao déng phai
dung nudc va/hoéc chat khir bui khi can dé giam

thidu phét thai bui: (1) thiét bj san i va dao khéng
dugc trang bi cabin kin, c6 ap suat hoac (2) ¢
cac nhan vién khac cung thuc hién céng viéc véi
ngudi van hanh. Néu st dung nudc hoac chat khi
bui khi can d@é gidm thiéu bui thi ngudi st dung
lao ddng khéng can cung cap cabin kin, c6 bé loc
cho ngudi van hanh.

Khong bat budc bao vé hé hap khi lam viéc vai
thiét bi hang nang dugc van hanh ti trong cabin
kin, hoac khi sif dung nudc hay céc chat khir bui
khéc, bat ké thdi lugng cdng viéc.

Lam @4t bdng may ui cé trang bj cabin kin cho ngudi van hanh.
Hinh énh cda NIOSH.

HUGNG DAN TUAN THU DANH CHO DOANH NGHIEP NHO VE TIEU CHUAN SILICA TINH THE CO THE HIT PHAI TRONG XAY DUNG 29



Hé théng cap nudc

Can cé hé thong cép nudc tich hgp cho mét s6
loai thiét bi trong Bang 1. Hé théng nudc tich hgp
phai dugc cung cap bai nha san xuat thiét bi va
dugc phat trién riéng cho céng cu dugc sir dung
dé cap nudc tai cac diém phat thai bui thich hop
dua trén cau hinh cong cu va khong anh hudng
dén céc bd phan khac céng cu hoc thiét bi an
toan khéc. Hé théng nudc dugc thiét ké dé lam
mat ludi cat cling gitp khir bui va dép Ung céc
yéu cau trong Bang 1.

T6c d6 dong chay nudc phai du dé giam thiéu bui
phat tan. Viéc kiém soét bui hiéu qua phu thuéc
vao cdac yéu t6 nhu kich thudc hat bui, té¢c d6 hat
bui, kich thudc va vi tri voi phun, viéc sif dung céac
hoat chat bé méat hodc chat két dinh khac, cac
yéu t6 mai trudng (@6 manh ctia nudc, dd m, thai
ti€t...). Phai can nhac tat ca nhiing yéu t6 nay khi
st dung céc phuong phép lam uét. Téc d6é dong
nudc thich hgp dé kiém soat phét thai bui silica
c6 thé thay déi; do d6, can tuén theo hudng dan
clia nha san xuat dé xac dinh té¢c dé dong chay
can thiét cho hé théng khir bui 8 mét noi lam viéc
nhat dinh.

Phai don sach bun dugc tao ra khi st dung nudc
dé khir bui nhdm han ché tiép xtc thi cap véi bui
silica khi bun kho lai sau cac quy trinh dugc mo ta
trong Van ban K& hoach Kiém soat Phoi nhiém cua
nguai st dung lao déng.

Khi lam viéc & nhiét d6 lanh véi nguy ca nudc
déng bang, c6 thé can thuc hién céc bién phap
b6 sung nhu céch nhiét, bao boc bang bang nhiét
ho&c c6 thé can thém vao nudc céc chat phu gia
chéng déng bang than thién véi méi truong.

Hé théng thu bui

Mot s6 loai thiét bi trong Bang 1 can phai cé hé
théng thu bui hién cé trong nganh (tdc la LEV).
Yéu ciu nay dam bao réng ngudi st dung lao
déng dung thiét bi dugc thiét ké dé thu bui do
cOng cu tao ra mét cach hiéu qua va khong gay
nhitng mai nguy hai méi nhu can trd hoac anh
hudng dén céc co ché an toan.

GiGi han "cé s&n trong nganh” chi nhadm muc
dich loai bé viéc nguai sif dung lao dong st dung
thiét bi ing bién tai ché. Nguai st dung lao dong

¢4 thé dung céc san pham san xuéat bdi nhiing
nha san xuat khong phai la nha san xuat cong cu
ban d4u, dugc thiét k& phu hgp véi ki€u dang va
mau ma cla coéng cu - bao gém céc san pham
dugc thiét k& riéng nham dép Ung céc nhu cau
va théng s6 ky thuat cu thé ctia ngudi sif dung
lao ddng mua san pham. Cac hé thdng nay dugc
thiét ké dé hoat dong hiéu qua vdi thiét bi va
khong gay nhitng méi nguy hai méi nhu can tré
hodc anh hudng dén co ché an toan. Khi nguai s
dung lao dong st dung céc bién phap khac ngoai
nhitng hé théng c6 san trong nganh dé khir bui
thi phai tién hanh danh gia mic dé phai nhiém va
tuan tha PEL.

Mot s6 muc trong Bang 1 lién quan dén hé thong
thu bui quy dinh viéc st dung b tach trudc dang
x0dy va cd ché lam sach bd loc @& ngén cdc manh
vun tich tu trén bo loc dan dén viéc thu bui it hon.
B0 phéan tach trudc dang xody sé thu gom céc
manh vun I&n trudce khi khong khi cham dén bo
loc. Co ché lam sach bd loc gitip khéng phai vé
sinh bd loc theo céch thi cdng dé ngdn cac manh
vun tich tu (@éng thanh mang). Mét s6 may hat bui
dugc trang bi dong ho do ap suat loc hodc mét
thiét bi tuong duong (vi du nhu bd hen gid dé tao
xung dinh ky cho b loc) nham gidip nhan vién xac
dinh khi nao thi thuc hién chu trinh vé sinh bo loc.

Trong nha hoac khu vuc kin

Mot s& muc trong Bang 1 dé cap dén nhiing céng
viéc dugc thuc hién "ngoai trgi” hay "trong nha
hoac trong khu vuc kin". Trong nha hoac trong
khu vic kin c6 nghia la nhitng khu vuc ma bui
trong khdng khi c6 thé tich tu néu khéng sir dung
thém phuong én thong xa. Vi du nhu mot noi lam
viéc chi cé méi che va khéng anh hudng dén viéc
phat tan bui thi sé khong dugc coi la khu vuc kin;
tuy nhién, khong gian mé& khéng mai che cé ba
bic tudng lam han ché khéng khi luu théng hoac
c6 mai che lam han ché su phan tan thi dugc coi
la khu vuc kin.

DE dam bao tinh hiéu qua cla céc chién lugc
kiém soat va ngan bui trong khéng khi tich tu thi
rat can phai luu théng khong khi trong moi trudng
kin hodc trong nha. Nguai sif dung lao dong tuan
th Bang 1 phai cung cdp phuong tién thong xa
khi c&n thiét d€ giam thiéu bui trong khdng khi
tich tu khi thuc hién céc céng viéc trong nha hoac
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trong khu vuc kin. Cac phuang tién thong xa can
thiét c6 thé bao gom: st dung quat di déng (quat
hop, quat dling, quat hudng truc), hé théng théng
khi di d@ong hay cac hé thong khéac gilp khong
khi luu thong, hé trg loai bd va phan tan bui trong
khong khi. D& hoat déng hiéu qua, phai thiét 1ap
hé théng théng khi sao cho hoat dong di lai cla
nhan vién trong khi lam viéc hoac hoat dong ma
clfa ra vao va clia s6 sé khéng anh hudng tiéu
cuc dén luong khong khi.

Cabin kin

Can c6 cabin hay budng kin d6i véi may khoan d3,
may nghién va thiét bi hang nang. Nguai st dung
lao ddong phai dam bao cabin ho&c budng kin:

m Khong déng bui, duy tri & mdc hop ly;

m Co miéng bit clfa va cd cau déng hoat dong tét;

m CO cac miéng dém va miéng bit trong diéu
kién t6t va hoat dong t6t;

m Duy tri 4p suat duong bang céch cung cap
khoéng khi dugc loc lién tuc;

m Cé khong khi nap dugc loc qua bé loc trudc
dat hiéu qua 95% trong pham vi 0,3-10,0 ym
(vi du nhu MERV-16 hoac hon); va

m Co6 kha nang lam am va lam mét.

Viéc kiém soat cabin kin gitip gidm kha nang bui
bam lai bén trong cabin hoac lot vao cabin hay
buéng kin, déng thai cling dam bao khong khi da
loc dugc cung cap cho nhan vién khdng chita cac
hat silica, @m bao di€u kién lam viéc trong cabin
thoai mai dé nhan vién it phai ma clfa sé va bi
phoi nhiém.,

Céc quy trinh bao tri va vé sinh cabin hoac budn
kin, kiém tra cabin va budn kin thudng xuyén va
déu dan, phai dugc néu trong Véan ban K& hoach
Kiém sodt Phoi nhiém ctia ngudi s& hitu lao déng
va cac yéu ciu vé ngudi cé thdm quyén dugc mod
ta bén dudi.

Xac dinh thai lugng céng viéc va yéu cau
st dung mat na phong doc

Céc yéu cau vé méat na phong doc trong Bang 1
dugc chia theo thai lugng cong viéc:

m “fthon hodc bang bén tiéng/ca” va,
® “Nhiéu hon bon tiéng/ca”.

M&i tinh huéng sau day dugc coi la mét “ca lam
viéc" nham muc dich xac dinh khoang thai gian
t6i da ma nhan vién cé thé thuc hién cac nhiém
vu trong Bang 1 ma khéng bao vé ho hap:

m Thai gian lam viéc tiéu chuan 8 tiéng;

m M0ot ngay c6 thai gian nghi gitta cdc khoang
thoi gian lam viéc (vi du nhu lam bén tiéng,
nghi hai tiéng, lam bon tiéng);

m Thai gian lam viéc dai hon tam tiéng;

Hai ca trong mot ngay;

m Thoai gian lam viéc kéo dai hai ngay theo lich
(vi du nhu 8 gid t6i dén 4 gid sang).

Thai lugng cong viéc bat dau khi ngudi van hanh
bt dau st dung céng cu, va ti€p tuc dugc tinh
cho dén khi ho hoan thanh céng viéc. Thai gian
nay bao gom ca nhiing khoang nghi khéng lién
tuc trong khi stf dung va vé sinh cong cu. Tuy
nhién, nhitng cdng viéc dugc thuc hién nhiéu lan
trong ngay, trong nhiing khoang thai gian riéng
biét, phai dugc tinh la nhitng cong viéc riéng
biét va phai két hgp thai gian.

Yéu cau cung cap mat na phong ddc dugc xét
dua trén thai lugng cong viéc du kién. Nguai st
dung lao dong phai dya trén kinh nghiém trudc
dé va tat ca thong tin s&n ¢ khac dé danh gia
trung thuc vé thdi lugng du kién thuc hién cong
viéc trong ca lam viéc, du dugc thuc hién lién tuc
hay khong lién tuc.

Né&u ngudi st dung lao ddng udc tinh rdng nhan
vién sé thuc hién mot cong viéc trong bon tiéng
trd xuéng trong mét ca thi ngudi sir dung lao
dong phai dam bao nhan vién dé stf dung mat
na phong, néu c6, dugc quy dinh trong c6t < 4
tiéng/ca” trong Bang 1. Néu ngudi st dung lao
dong udc tinh rdng cdng viéc sé can han bén
ti€ng thi phai ddm bao nhan vién st dung bién
phap bao vé hd hap dugc quy dinh trong cét “> 4
tiéng/ca” trong Bang 1, trong toan b thoi gian
lam viéc, khéng chi trong khoadng thai gian ngoai
bén tiéng dau thuc hién cong viéc.
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Vi du vé cach xac dinh thoi lugng

cong viéc

1. Cong viéc c6 thadi gian nghi khong lién
tuc. Nhan vién cat va xép tuing vién gach
trong bén tiéng lién tuc, sau dé danh
30 phut dé vé sinh may cua va dé bun
hay bui tU thiét bi thu gom. Toan b bén
tiéng danh dé cat va xép gach cung véi
30 phut lam vé sinh dugc tinh 12 4 tiéng
rudi cho téng thai lugng cong viéc.

2. CoOng viéc ¢ nhitng khoang thai gian
riéng biét. Nhan vién cat nhiéu vién gach
trong 15 phut, xép gach trong hai ti€ng roi
quay lai c&t thém gach trong 30 phdt nita.
Téng thai lugng cong viéc la 45 phat

Néu ngudi st dung lao d@dng du dodn rang céng
viéc sé can 4 tiéng trd xuéng nhung cé thé kéo
dai hon 4 tiéng do nhiing khé khan khéng ludng
trudc, thi phai cung cap phuong tién bao vé ho
hap duoc liét ké ngay khi cé bang chiing cho thay
thai gian thuc hién cong viéc cé thé vugt qué gidi
han 4 tiéng, dugc tinh tir khi bat dau cong viéc.

Khi nhan vién thuc hién nhiéu cong viéc trong
Bang 1trong mdt ca va téng thdi gian cua tat
ca céac cong viéc cong lai it hon 4 tiéng, thi méi
cong viéc can cé bién phap bao vé hé hap dugc
chi dinh & c6t danh cho thai lugng duéi 4 tiéng
mdi ca. Néu téng thdi gian cla tat ca cac cdng
viéc trong Bang 1 cong lai I6n hon 4 tiéng moi

ca thi méi céng viéc can co bién phap bao vé ho
h&p dugc chi dinh & c6t danh cho ca hon 4 tiéng.
Nhu d& thao luadn déi véi cac cong viéc don g,
néu udc tinh rang nhiéu céng viéc kéo dai dudi

4 tiéng nhung bang chiing cho thdy sé can tong
cdng hon 4 tiéng thi ngudi st dung lao dong
phai xem xét lai cac yéu cau bao vé ho hap va
lap tic cung c4p mat na phong ddc khi can.

Vi du vé yéu cau bao vé hé hap déi
V@i cong viéc don lé trong Bang 1

1. Ngudi sif dung lao ddng du doén rang
nhan vién sé can 3 tiéng dé cat tudng bé
tdbng badng may cua dién cam tay (ngoai
troi). Khong bat budc bao vé ho hap.

2. Ngudi st dung lao dong du dodn nhan vién
sé can 5 tiéng dé pha d& dudng nhua bang
bua khoan (ngoai troi). Nguai sir dung lao
ddng phai cung cap mat na phong doc cé
APF 10 va dam bao nhan vién deo mat na
suét thai gian thuc hién cong viéc.

3. Nguai st dung lao dong du doédn nhan vién
sé can 3 tiéng dé mai san bé tong (trong
nha) va do dé xac dinh rang khong bat
budc bao vé hd hap theo Bang 1. Tuy nhién,
khi nhan vién lam dugc 2 tiéng, nguoi st
dung lao dong xac dinh rang sé can hon
4 tiéng dé hoan thanh cdng viéc. Nguoi
str dung lao @dng phai cung cap mat na
phong ddc cé APF 10 tai thai diém do va
dam bao nhan vién deo mat na trong thai
gian con lai khi lam cong viéc nay.
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Vi du vé yéu cau bao vé hd hap déi véi nhan vién lam nhiéu hon mot céng viéc
trong Bang 1

1. Ngugi st dung lao ddng du ki€n nhan vién sé dung may mai cam tay dé mai tudng bé tong
ngoai trdi trong 3 tiéng va sau dé dung bda duc ngoai trdi trong 2 ti€éng (t6ng thai lugng coéng
viéc trong Bang 11a 5 ti€éng méi ca). Ngudi st dung lao ddng tham khao cot “> 4 tiéng/ca” cho
méi céng viéc va xac dinh khong bat budc bdo vé hd hap khi st dung mdy mai cam tay ngoai
troi, nhung can mat na phong déc cé APF la 10 khi st dung bua duc ngoai trai.

2. Ngugi st dung lao ddng du ki€n rang nhan vién sé dung may cua khdi xay c6 dinh dé cat gach
trong 1ti€ng va dung may cua dién cdm tay dé€ cat bé tong trong nha trong 1ti€ng suét mét
ca lam viéc (t6ng thai lugng cdng viéc trong Bang 11a 2 ti€éng méi ca). Ngudi sif dung lao ddng
tham khao cot "< 4 tiéng/ca” cho méi cdng viéc va xac dinh khong bat budc bao vé hd hap khi
st dung may cua khéi xay cé dinh, nhung can méat na phong déc cé APF 1a 10 khi sif dung may
cua dién cam tay trong nha.

3. Ngudi st dung lao ddng du ki€n nhan vién sé lai xe cat vat nlra lane trong 4 tiéng va sau do
van hanh méy cat vat walk-behind dugc trang bi hé théng cap nudc tich hgp trong 4 tiéng
(t6ng thdi lugng céng viéc trong Bang 1 1a 8 tiéng). Ngudi st dung lao ddng tham khao cot “> 4
tiéng/ca” cho mbi cong viéc va xac dinh ca hai cdng viéc déu khdong bat budc bao vé hoé hap.

PHUGONG AN KIEM SOAT PHOI NHIEM THAY THE - POAN (D) CUA

TIEU CHUAN

Ngudai st dung lao dong thuc hién cac cong viéc
khong dugc liét ké trong Bang 1 hoac khong thuc
hién du va ding céc bién phap kiém soat ky thuéat,
thuc tién cong viéc va bao vé hd hap duge mo ta
trong Bang 1 cla phuong an kiém soéat phai nhiém
theo quy dinh thi phai tuan thi phuong an kiém
soéat phoi nhiém thay thé. Phuong an kiém soat
phai nhiém thay thé bao gom danh gid mdc phoi
nhiém clia nhan vién vdi silica tinh thé va han ché
phai nhiém theo PEL bang cac bién phép kiém
soat ky thuat va thuc hanh cong viéc kha thi, dong
thai bao vé ho hap khi can. Xem gidi thich bén dudi
vé ba yéu td clia cac phuang an kiém soét phoi
nhiém thay thé& - PEL, danh gia phoi nhiém va céac
phuaong an tuan tha.

GiGi han phai nhiém cho phép (PEL)

Nguai str dung lao dong tuan thi cac phuong an
kiém soét phoi nhiém thay thé phai dam bao mdc
phoi nhiém cutia nhén vién vdi silica tinh thé khéng
vugt qud PEL, tuc la 50 ug/m? tinh theo TWA 8
tiéng - ¢6 nghia la trong su6t ca lam viéc 8 tiéng

bat ky, mic phoi nhiém c6 thé dao déng, nhung
muc phoi nhiém trung binh véi silica tinh thé
khong dugc vugt qua 50 pg/md. PEL ap dung cho
ba dang silica tinh thé dugc quy dinh trong tiéu
chuan: quartz, cristobalite va trydimite. Cho dén
nay, quartz (thach anh) 1a dang silica tinh thé phé
bién nhat cé & cong trinh xay dung va thach anh
hau nhu sé la dang silica tinh thé duy nhat dugc
phan tich trong cadc mau khéng khi dung dé do
muc phoi nhiém cla nhan vién.

Panh gia phoi nhiém

Nguoi stf dung lao dong trong nganh xay dung
tudn tha céc phuong an ki€ém soat phoi nhiém
thay thé phai danh gia mdc phoi nhiém TWA 8
tiéng déi véi méi nhan vién dang hodc cé thé

sé ti€p xuc vdi silica tinh thé & mic bang hoac
cao hon muc hanh dong la 25 ug/m® theo TWA
8 ti€éng. Nhitng muc dich cua viéc danh gia mdc
phaoi nhiém clia nhan vién bao gom: xac dinh noi
xay ra phoi nhiém; gilip nguoi sif dung lao déng
lua chon phuong an kiém soét va ddm bao kiém
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soat hiéu qua; ngan nhan vién phai nhiém trén
muc PEL; cho nhan vién biét muc phoi nhiém cla
ho; d&€ ngudi str dung lao déng cung cap théng tin
cho PLHCP thuc hién kiém tra y t& vé& muc phoi
nhiém cla nhan vién.

Ngudi sif dung lao ddng c6 thé chon giita hai
phuong an danh gid mdc phoi nhiém:

m Phuadng an hiéu suat; hoac
m Phuong an giam sat theo lich trinh.

Phuong an hiéu suat. Phuang an hiéu suat
gilip ngudi st dung lao déng linh hoat xac dinh
mUc phagi nhiém TWA 8 tiéng cho mdi nhan
vién dua trén bat ky su két hop nao gitta dif liéu
giam sat khong khi hay dir liéu khach quan thé
hién chinh xac mdc phoi nhiém clia nhan vién
vdi silica tinh thé.

D liéu giam sat khong khi la moi két qua giam
sat khong khi (dugc phan tich theo quy trinh va
yéu cau trong Phu luc A) ma ngudi st dung lao
dong da thuc hién dé dap Ung céc yéu cau cla
tiéu chuan.

Dt liéu khach quan la thong tin chiing minh
muc phoi nhiém ctia nhan vién vdi silica tinh thé
lién quan d&€n mot san pham, vat liéu cu thé hay
mdt quy trinh, cdng viéc, hoat ddng cu thé. D
liéu phai phan anh céac diéu kién & nai lam viéc
& muc gan gidng hodc cé thé gay ra muc phai
nhiém cao han so véi cac quy trinh, loai vat liéu,
phuong &n kiém soét, thuc hanh céng viéc va
diéu kién méi truong trong hoat dong van hanh
hién tai clia nguci st dung lao déng.

Tinh phoi nhiém TWA

Ca PEL 1an muic hanh déng déu dugc biéu
thi dudi dang mdc phoi nhiém TWA. Nhiing
bién phap do luong TWA c6 tinh cdc mic
phoi nhiém thay déi trong mét ca lam viéc
bang cach tinh trung binh gitta cac khoang
thai gian phoi nhiém cao va thap. Mic phai
nhiém TWA cho ca lam viéc 8 tiéng dugc
tinh bang cong thic don gian:
TWA=(CaTa+CbTb...CnTn) +- 8
Trong do:

TWA la muc phoi nhiém trung binh theo
thai gian cho ca lam viéc

C la néng d6 trong khoang thai gian bat ky
(T) v&i néng d6 khdng doi; va

T la thai lugng theo sé ti€ng phai nhiém &
ndng dé (C)

Vi du nhu mét nhan vién phaoi nhiém véi
silica tinh thé trong mot ngay lam viéc 8
tiéng nhu sau:

Hai tiéng phai nhiém & mdc 100 pg/m?

Hai tiéng phai nhiém & mdc 50 pg/m?

Bon tiéng phoi nhiém & mdc 10 ug/m?
Nhéap céc thong tin nay vao cong thic,
chung ta cé:

(2x100 + 2 x50 + 4x10) + 8 = 42.5 ug/m?
Do 42.5 ug/m® cao hon 25 ug/m? nén muc
phoi nhiém TWA clia nhan vién nay sé cao
hon mic hanh déng nhung thap hon PEL
la 50 pg/m3.
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Vi du vé dit liéu khach quan la nhitng théng tin nhu:

m D liéu gidm sat khong khi tir cac khao sat
toan nganh;

m Nhiing tinh todn dua trén thanh phan cta mét
chat;

m K&t qua lay mau thir & khu vuc va cac phuong
phap lap hé so phoi nhiém; va

m D liéu gidm sat khéng khi trudc ddy ma ngudi
s dung lao dong thu thap.

Nguai sif dung lao dong chon phuong én hiéu
suat phai:

m Thuc hién danh gia phoi nhiém trudc khi bat
dau cong viéc;

m Danh gid lai mic phai nhiém bat c khi nao
¢4 su thay déi trong san xuéat, quy trinh, thiét
bi kiém soé&t, nhan su hay thuc t€ céng viéc ¢
thé dan dén mdc phoi nhiém mdi bang hoac
cao hon muc hanh dong, hoac khi nguai st
dung lao @dng ¢4 ly do dé tin rang cé thé cé
muc phai nhiém mai hodc phoi nhiém thém
bdng ho&c cao hon mic hanh ddng;

m Cé thé chiing minh rdng muc phai nhiém cla
nhan vién dugc thé hién chinh xac; va

m Dam bao danh gid phai nhiém phan anh muc
phaoi nhiém clia nhan vién & méi ca, véi tiing
phan loai cong viéc, & ting khu vuc lam viéc.

Phuong én hiéu suat c6 thé dac biét hitu ich khi
khé do mic phai nhiém ctia nhan vién, chang
han nhu khi cdc cong viéc dugc thuc hién trong
khoang thai gian ngan hoac dugc thuc hién trong
nhiing diéu kién thai ti€t khac nhau.

Tuy chon hiéu suat gitp ngudi sir dung lao dong
linh hoat trong viéc thé hién muc phai nhiém
cta moi nhan vién. Vi du nhu thay vi thyc hién
giam sat khong khi déi véi hai nhan vién thuc
hién cung mot cong viéc trong céc ca khac
nhau, ngudi st dung lao d@dng c6 thé xac dinh
muc phai nhiém cda hai nhan vién dé khéng
khéc nhau, va thé hién muc phoi nhiém cua
nhan vién thi hai dya trén két qua gidam sét
khong khi clia nhan vién th nhat.

Theo phuong an hiéu suat, ngudi st dung lao
déng c6 thé xac dinh mic phoi nhiém cta nhan
vién trong mot pham vi dé tinh muc thay déi cta
su phai nhiém. Nguoi st dung lao déng cling c6
thé dung phuang an dé dé cho thdy muc phaoi
nhiém vugt qué PEL mot muc nhat dinh, chéng
han nhu dudi 10 1an so véi PEL, sau khi st dung
moi phuong an kiém soéat kha thi. Khi d6, nguoi
st dung lao ddng sé biét rang phai cung cap
bién phap bao vé hd hap véi APF it nhat 1a 10,
cling nhu phai giam sat y té€ déi véi nhiing nhan
vién can deo mat na phong déc theo tiéu chuan
silica 30 ngay tr& [én mbi nam.

Vi du vé viéc sti dung dii liéu khach quan dé danh gia phoi nhiém theo phuong an

hiéu suat

1. Céc khao sat toan nganh vé nhitng céng viéc hodc hoat ddng van hanh dién hinh, bao gém
céc quy trinh dugc ghi chép ré rang dé do mdc phoi nhiém va phuong an kiém soat bui, cé thé
duoc ngudi st dung lao déng dung dé mé ta muc phai nhiém clia nhan vién khi thuc hién céac
cong viéc phu hgp vdi cong viéc dugec mo ta trong khao sat.

2. Ngudi sif dung lao ddng c6 thé dung céc céng cu doc truc ti€ép dé do thuc t€ muc bui hit phai
trong khong khi. Néu ngudi st dung lao ddng cé théng tin vé ty 1€ silica tinh thé trong bui dé
(vi du nhu tt phan tich mau 16n hoac thdng tin tir bang dit liéu an toan) thi cé thé tinh mic do

silica tinh thé trong khéng khi.

3. Dit liéu giam sat khéng khi truée day do ngudi st dung lao ddng thu thap c6 thé dugc dung
dé danh gia mdc phoi nhiém ctia nhan vién néu cé thé chiing minh rang dir liéu dugc thu
thap trong qua trinh van hanh coéng viéc va diéu kién phlu hop vdi cac quy trinh, loai vat liéu,
phuong &n kiém soat, phuong phéap 1am viéc va diéu kién mai trudng trong hoat déng hién

tai clla nguai st dung lao dong.
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Phuong an giam sat theo lich trinh. Phuong an
gidm st theo lich trinh gitip nguai sif dung lao
dong biét thai diém va tan suat thuc hién giam
sét phai nhiém dé do muc phoi nhiém cdia nhan
vién. Khi thuc hién phuong an gidm sat theo lich
trinh, nguai s dung lao dong phai dam bao:

m K&t qua thé hién muc phoi nhiém TWA cua
nhén vién vdi silica tinh thé trong mot ngay
lam viéc 8 tiéng;

m  Mau thr dugc 18y tir khu vuc hit tha clia nhan
vién; va

®  Ma3u thr dugc lay tir bén ngoai mat na phong
doc dé thé hién muc phai nhiém sé xay ra néu
khong st dung mét na phong doc.

OSHA mudn ngudi sif dung lao déng diing
phuang an gidm sét theo lich trinh dé tién hanh
gidm sat ban dau ngay khi cdng viéc bat dau dé
nhéan thidc duge mdc phai nhiém va biét ngi nao
cén c6 céc bién phap kiém soat.

Theo phuong an gidm sat theo lich trinh, ciing
nhu phuong an hiéu suat, ngusi sif dung lao dong
phai xac dinh chinh xdc mdc phoi nhiém cla tiing
nhan vién vdi silica tinh thé.

Viéc gidm sat phoi nhiém phai bao gém t6i thiéu
la m6t mau toan ca dugc lay cho tling chiic ndng
cdng viéc trong mbi phan loai cong viéc, & tling
khu vuc lam viéc, va trong mai ca. Viéc xac dinh
mdc phai nhiém clia méi nhan vién cd thé lién
quan dén viéc gidm sat moi nhan vién bj phoi
nhiém hodc mét sé it nhan vién véi muc phoi
nhiém cé thé dai dién cho mic phai nhiém cla
cac nhan vién khac.

Viéc 1ay mau dai dién bao gom gidm sat mét
nhan vién hoac nhitng nhan vién dugc cho la cé
muc phoi nhiém cao nhét vdi silica tinh thé c6 thé
hoé hap (vi du nhu nhan vién & gan nguén phai
nhiém nhat). Sau d6, mic phai nhiém nay dugc
dung cho céc nhéan vién khac trong nhém thuc
hién cung cong viéc trong cung mét ca va cung
mot khu vuc lam viéc.

DBugc phép gidm sét dai dién khi mot s6 nhan vién
thuc hién cung cong viéc trong cling moét ca va
cung diéu kién.

Tan suat giam sat cua ngudi st dung lao déng
theo phuong an giam sat theo lich trinh. Theo
phuong an gidm sat theo lich trinh, tan suat giam
sat sé tuy vao két qua giam sat ban dau, va sau dé
la moi gidm satcan dugc thuc hién thém, nhu sau:

m Néu gidm sat ban dau cho thay muc phai
nhiém cla nhan vién dudi muc hanh déng thi
khong can giam sat thém.

m NEu gidm sat phoi nhiém gan nhéat cho thay
muc phoi nhiém cla nhan vién & muc bang
hoac trén mdc hanh déng nhung hoéac thap
hon PEL thi ngugi stif dung lao dong phai giam
sét |&p lai trong vong sau thang ké tif 1an gidam
sat gan nhat.

m Né&u gidm sat phai nhiém gan nhéat cho thay
muc phai nhiém ctia nhan vién cao hon PEL
thi ngudi st dung lao ddng phai giam sat lap
lai trong vong ba thang ké tir [an giam s&t gan
nhat.

m Khi hai két qua giam sat khong phai la gidm
séat ban d4u dugc thuc hién lién ti€p, cach
nhau it nhat 7 ngay nhung trong vong 6 thang,
déu & dudi mdc hanh ddng thi nguai st dung
lao ddng c6 thé nging gidm séat nhitng nhan
vién cho ra két qua dd, mién la khong c6 gi
thay déi dé cé thé dan dén muic phai nhiém
ma&i hodc phoi nhiém thém & muiic bang hoac
cao haon muc hanh dong.

Danh gia lai mirc phoi nhiém. Ngudi sir dung lao
déng phai danh gia lai mdc phoi nhiém bat cu khi
nao c6 su thay ddi trong san xuat, quy trinh, thiét
bi kiém soét, nhan su hodc phuong phép lam viéc
¢4 thé dan dén muc phai nhiém mdi hodc phoi
nhiém thém vdi silica tinh thé & mdc bang hoac
hon muc hanh dong, hodc khi nguai st dung lao
déng cd ly do d@é tin rang da xay ra phoi nhiém
mdi hodc phaoi nhiém thém & muc bang hoac cao
hon muc hanh dong. Vi du nhu can phai danh gia
lai khi mot cdng viéc von dugc thuc hién ngoai
trdi thoang dang dugc chuyén dén mot khong
gian kin hay chat hep, bai vi khi diéu kién thay doi
thi c6 thé sé dan dén muc phoi nhiém cao hon
Vvdi silica tinh thé,

Ngugi st dung lao ddong khdng can phai giam sat
thém khi ¢6 nhitng su thay déi don thuan, mién la
su thay déi d6 dugc cho 1a sé khéng dan dén phoi
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nhiém mai hodc phoi nhiém thém vdi silica tinh
thé & muc bang hodc trén muc hanh dong. Vi du
nhu khdng can danh gia lai khi cong viéc nao dé
dugc chuyén ti vi tri trong nha sang vi tri ngoai
trdi, hodc khi san pham dugc thay thé bang san
pham khéac cé ham lugng silica tinh thé thap hon
trong cung mot quy trinh.

Phuong an phén tich mau (Phu luc A cua Tiéu
chudan). Phu luc A cla tiéu chuan silica liét ké
cac quy trinh trong phong thi nghiém dé do silica
tinh thé trong cac mau khong khi. Ngudi st dung
lao déng phai ddm bao moi mau khéng khi dugc
|8y dé déap Uing cac yéu cau cua tiéu chuén silica
déu dugc phong thi nghiém phan tich theo cac
quy trinh trong Phu luc A. Néu ngudi st dung

lao dong thué phong thi nghiém bén ngoai phén
tich silica tinh thé thi c6 thé dua vao tuyén bé cla
phong thi nghiém d6 rang ho tuan theo Phu luc
A. Vi du nhu phong thi nghiém c6 thé néu rd rang
ho phan tich mau theo Phu luc A cla tiéu chuén
trong bao céo cla phong thi nghiém hodc trén
trang web clia phong thi nghiém.

Théng bao cho nhan vién. Nguai st dung lao
dong phai thong bao cho tiing nhan vién bi anh
hudng vé két qua danh gia muc phoi nhiém trong
vong 5 ngay lam viéc sau khi hoan thanh danh
gid. Nhan vién "bi anh hudng" la moi nhan vién c6
muc phoi nhiém dugc danh gia, bao gém nhiing
nhan vién cé muc phoi nhiém dugc xac dinh bang
cach do muic phai nhiém cla nhan vién khac va
nhiing nhan vién cé danh gid muc phoi nhiém
dua trén dit liéu khach quan. Thai han 5 ngay dé
théng bao bat dau khi:

m Nguai st dung lao déng theo phuang an hiéu
suat hoan thanh danh gia muc phoi nhiém; hoac

m Ngudi st dung lao déng theo phuong an gidm
sat theo lich trinh nhan két qua ti phong thi
nghiém.

Ngudi sif dung lao déng phai thong béo bang

van ban cho tiing nhan vién hoac dang két qua &
mot dia di€ém ma moi nhan vién bi anh hudng déu
xem dugc. Trong trudng hop nhén vién c6 thé da
chuyén sang cong viéc hoéc nai lam viéc khac thi
c6 thé dua két qua danh gié vao phiéu luong cudi
cung cta nhan vién.

C6 thé md ta va bao cdo muc phoi nhiém dudi dang
pham vi (vi du nhu gilta mic hanh dong va PEL)
nhung phai phan danh muc phoi nhiém sé xay ra néu
nhan vién khong st dung mat na phong déc.

Khi danh gia mdc phai nhiém cho thdy muc phoi
nhiém cao hon PEL thi vdn ban théng béo ciing
phai md ta hanh déng khac phuc ma ngudi su
dung lao ddng dang thuc hién dé giam muc phai
nhiém cla nhan vién xuéng muc bang hoic dudi
PEL. Hanh déng khac phuc bao gém céc bién
phdp ki€ém soat ky thuat. Tuy nhién, néu céc bién
phép ki€ém soat ky thuat khéng kha thi hoac
ngudi st dung lao ddng can hon 5 ngay dé xac
dinh céc bién phap kiém soét ky thuat phu hop
thi trong van ban théng bao phai néu rang hanh
déng khac phuc 1a bién phéap bao vé hé hap.

Quan sat giam sat. Nguai st dung lao dong phai
dé nhan vién bi anh hudng hay ngudi dai dién
dugc chi dinh clia ho quan sat moi hoat déng
giam sat khong khi vé mdc phai nhiém clia nhan
vién vdi silica tinh thé. Khi phai vao khu vuc can
st dung trang phuc hodc thiét bi bao hd nhu
mat na phong ddc dé thuc hién quan sat giam
séat, nguai sir dung lao ddng phai cung cap cho
ngudi quan séat trang phuc hoéc thiét bi bao ho
dé. Nguai str dung lao déng phai cung cap mién
phi trang phuc, thiét bi bao hd va dam bao ngudi
quan sat sir dung trang phuc hoac thiét bi dé.

Tuy nhién, néu ngudi quan sat khéng can vao khu
vuc can st dung trang phuc hoac thiét bi bao ho
dé quan sat giam sat mét cach hiéu qua (vi du
nhu néu c6 thé quan séat gidm sét tir bén ngoai
khu vuc nguy hiém) thi khdng can trang phuc
hoac thiét bi bao ho.

Phuong an tuan thua

Ngudi st dung lao dong s dung phuong an
kiém soat phai nhiém thay thé phai tuan thi
céc phuong &n tuan thi yéu cau cla tiéu chuén.
Phan phuong an tuan thi cla tiéu chuén yéu
cdu ngudi st dung lao déng phai bao vé nhan
vién theo hé théng phan cap kiém soéat dya

trén céc bién phép kiém soat ky thuat va thuc
tién cong viéc d€ giam muc phoi nhiém va cho
phép dung mat na phdong ddc, ngoai cac bién
phap kiém soat 8y, chi khi cac bién phap kiém
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soat ky thuét kha thi khong thé lam giam mdc
phaoi nhiém xudéng muc c6 thé chap nhan. Cac
phuong an trong phan tuan thu ciing tham chiéu
chéo theo céc tiéu chuan khac clia OSHA ap
dung cho hoat dong phun mai mon.

Kiém soat ky thuat va thuc tién céng viéc.
Nguai stf dung lao dong phai dung cac bién phap
kiém soét ky thuat va thuc tién cong viéc dé giam
va gili muc phoi nhiém ctia nhan vién vdi silica
tinh thé c6 thé hd hap & mdc bang hoac thap hon
PEL la 50 pug/m3, tri khi cé thé chiing minh rang
cac bién phap kiém soat dé khéng kha thi. Néu
céc bién phép kiém soat ky thuat va thuc tién
céng viéc kha thi khdng thé lam giam mdc phai
nhiém clia nhan vién xuéng muc bang hoac thap
hon PEL, ngudi sif dung lao ddng van phai dung
céc bién phép ki€ém soat kha thi dé giam muc
phdi nhiém xudng muc thap nhéat cé thé, sau dé
st dung bién phép bao vé ho hap cung céc bién
phéap kiém soéat dé.

Nhiing loai bién phéap ki€ém soat ky thuat chinh
déi vdi silica la bién phép lam uét va théng xa
cuc bd. Bién phap lam uét lién quan dén viéc
dung nudc hodc bot tai diém phat sinh bui dé bui
khong bay vao khéng khi, vi du nhu hé théng cap
nudc tich hgp trén may cua khai xay c6 dinh. Hé
théng théng xa cuc bd gilp loai bd bui bang cach
thu bui tai diém tao ra bui hodc gan dé, vi du nhu
dung may hut bui cho may mai cam tay.

Mot bién phép kiém soat ky thuat khac la cach
ly, téc |1a tach nhéan vién khéi ngudn bui bang
cach khong ché bui hodc cach ly nhan vién, vi
du nhu cabin dugc théng gid thich hop trén thiét
bi hang nang.

Céc bién phép kiém soét thuc tién céng viéc lién
quan dén viéc thuc hién cong viéc theo cach lam
gidm kha nang hoac muc phai nhiém. Bién phap
kiém soét thuc tién céng viéc thudng dugc st
dung cuing véi kiém soét ky thuat dé bao vé nhan
vién. Nhan vién phai biét thuc tién cong viéc phu
hop dé t6i da hda hiéu qua kiém soét va giam
thiéu muc phai nhiém. Vi du vé kiém soét thuc
tién coéng viéc bao gom:

m Kiém tra va duy tri kiém soat dé ngan chan
hodc khéc phuc su cé c6 thé dan dén tang
muc phdi nhiém;

Dam bao phun nudc tai diém phat sinh bui déi

véi phuong phép kiém soat dang uét;

m Dam bao éng khdng bi xoan trén dung cu
dugc dung véi thiét bi thu bui;

m Lam uét bui silica trudc khi quét; va

m L&p thai gian biéu lam viéc sao cho céc cong

viéc c6 muc phoi nhiém cao dugc thuc hién

khi khéng c6 nhan vién nao khac & khu vuc

do.

Viéc giam phaoi nhiém thong qua s dung chu
yéu céc bién phap kiém soat ky thuat va thuc tién
cong viéc dugc goi la hé théng phan cdp ki€ém
soat, va day la chinh sach da c6 tu lau cia OSHA.
Lgi thé clia kiém soét ky thuét la:

m Kiém soét céc hat bui chifa silica tinh thé ngay
tai ngudn, tu dé giam thiéu mdc phoi nhiém
cho moi nguai & khu vuc lam viéc xung quanh;

m Dang tin céy, c6 thé du doan va cung cap mic
bao vé nhat quan cho nhiéu nhéan vién;

m C6thé gidm sét; va

m [t xdy ra 16i do con ngudi hon so véi khi diing
thiét bi bao hd ca nhan.

Theo hé théng phan cap kiém soat, mat na phong
déc c6 thé 1a mot cach hiéu qua dé bao vé nhan
vién. Tuy nhién, so vGi céc bién phap kiém soat

ky thuat thi mat na phong ddc c6 thé kém thuc té
hodc kém hiéu qua hon vi:

m Phailya chon cho tiing cong nhén, phai viia
van, thinh thoang dugc lam cho vira van lai va
bao tri thudng xuyén (bao gom thay bé loc va
céc bd phan khac néu can).

m Nhan vién phai dung mat na phong déc ding
céch va lién tuc nhung c6 thé khong mudn
deo vi cam thay kho chiu, dac biét 1a trong
thoi tiét néng.

m Mat na phong doc cé thé gay néng né cho
nhan vién do trong lugng ctia mat na phong
déc va do ching lam can trd hoé hap. Nhiing
nhan vién vGi mét s6 tinh trang suic khde nhat
dinh khéng thé deo mét na phong ddc do
cang thang thi nguy co méc bénh, thuang tich
va tham chi tif vong sé tang.

m Mat na phong doc cé thé gay ra nhitng méi
quan ngai vé an toan vi chiing can trd cong
nhan nghe, nhin, ngti va giao tiép.

m Mat na phong ddc chi bao vé cho nhitng nhan
vién deo truc tiép.

38



Ngay ca khi céc bién phap kiém soat ky thuat

va thuc tién cong viéc khong thé giam muc phoi
nhiém xudng muic bang hoac thap han PEL thi
ciing phai dung céac bién phép kiém soat dé dé
giam muc phai nhiém xudng thap nhat cé thé.
Viéc gidm muc phoi nhiém sé cé Igi cho nhan
vién do giam hé sd bao vé can thiét cla mat na
phong doc, va do dé cé thém nhiéu lya chon mat
na phong ddc dé sir dung. Vi du nhu néu céc bién
phap ki€ém soat ky thuat kha thi gidip giam muc
phoi nhiém ti 50 1an xuéng mdc dudi 10 1an cla
PEL thi ngudi st dung lao déng cé thé cung cap
mat na phong doc nlfa mat dugc phé duyét cé
APF 13 10, loai c6 thé nhe hon va dé st dung hon
so véi mat na phong déc che toan mat.

Phun mai mén. Ngoai viéc tuan thi cac yéu cau
st dung bién phép kiém soét ky thuét va thuc

tién céng viéc theo hé théng phan cap kiém soét,
ngudi st dung lao déng trong nganh xay dung
thuc hién céc hoat déng phun mai mon bang cach
dung chat phun cé chia silica tinh thé, hodc thuc
hién phun mai mon trén céc cau tric cé chia silica
tinh thé cling phai tudn thi céc tiéu chuan khac
cé lién quan, chang han nhu tiéu chuan théng gié
trong xay dung (29 CFR 1926.57) v&i nhiing yéu
cau vé thdng gid va thiét bi bao hé cé nhan, bao
gbm mét na phong doc. Day don thuan la tham
khao chéo céc tiéu chuan khac ma ngudi sir dung
lao dong trong nganh xay dung phai tuan tha khi
tién hanh phun mai mon.

BAO VE HO HAP - POAN (E) CUA TIEU CHUAN

Ngudi stf dung lao d6ng phai cung cdp cho nhan
vién mat na phong déc phu hgp néu can theo tiéu
chuan silica. M&t na phong ddc phai tuan tha céc
yéu c4u cUa tiéu chuén silica va tiéu chuan Bao
vé Ho hap clia OSHA (29 CFR 1910.134).

Nguoi stf dung lao déng tuén thl cac phuong
phdp ki€ém soat phoi nhiém quy dinh dugc liét ké
trong Bang 1 phai cung cép bién phap bao vé hé
h&p néu can theo Bang 1. Nguai st dung lao déng
tuén thu céc phuong én kiém soét phoi nhiém
thay thé phai cung cap bién phap bao vé ho hap:

m Khi mdc phoi nhiém vugt qua PEL trong thoi
gian lap dat hodc trién khai cac bién phap
kiém soat ky thuat va thuc hanh cdng viéc
kha thi;

m Khi mic phoi nhiém vugt qua PEL trong khi
thuc hién nhitng céng viéc chang han nhu
mot s6 cong viéc bao tri va slfa chifa, trong d6
céc bién phap kiém soat ky thuat va thuc tién
cong viéc déu khong kha thi;

m Trong khi lam nhiing cong viéc ma nguai st
dung lao dong da thuc hién moi bién phap
kiém soét ky thuat va thuc tién céng viéc kha
thi nhung mdc phaoi nhiém van cao hon PEL.

Khi bt budc sir dung mat na phong déc thi
ngudi st dung lao déng phai thuc hién chuong
trinh bdo vé hé hap theo tiéu chuan bao vé hd
h&p. Chuong trinh bao vé hd hdp nham dam bao
rang mat na phong doc dugc dung ddng céch tai

noi lam viéc va bao vé nhan vién hiéu qua. Xem

Hudng dan tuén tha danh cho doanh nghiép nho
Vé tiéu chuén bao vé hé hap dé biét céc yéu cau
cUa tiéu chuan.

Néu ngudi st dung lao ddng ap dung céc phuang
an kiém soéat phai nhiém quy dinh thuc hién da va
ding céc bién phap kiém soat ky thuat, thuc tién
cong viéc va bao vé hé hap dugc yéu cau trong
Bang 1, thi dugc xem la tuan thi cac yéu cau cla
tiéu chuén silica va tiéu chudn bao vé hé hap trong
viéc xac dinh va danh gia cac moi nguy hai vé ho
hap, va cung cap cho mdi nhan vién mot méat na
phong déc thich hgp.

Nguoi stf dung lao dong thuc hién theo Bang 1
phai tuan tht moi yéu ciu khéc cua tiéu chuén

B&o vé Ho hap.

Tu nguyén dung mat na phong déc

Ngudi sif dung lao ddng c6 thé cung cap
mét na phong ddc theo yéu cau clia nhan
vién hoac dé nhan vién dung mét na phong
déc clia riéng ho khi khéng bat budc dung
mat na phong ddc theo tiéu chuén silica.
Xem Huéng dan tuén tha danh cho doanh
nghiép nhé vé tiéu chuadn bao vé hé hap
dé biét trach nhiém cla ngudi st dung lao
dong khi nhan vién ty nguyén deo mat na
phong doc.
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VE SINH - POAN (F) CUA TIEU CHUAN

Theo tiéu chuén silica tinh thé, moi ngudi st dung
lao ddng trong nganh xay dung thudc tiéu chuén
nay, bao géom nhitng nguai thuc hién dd va ding
céac bién phap kiém soat dugc néu trong Bang 1,
phai tranh mot sé bién phap vé sinh nhat dinh.
Khi viéc vé sinh bui c6 thé gép phan khién nhan
vién phai nhiém vdi silica tinh thé, ngudi st dung
lao déng phai:

m Khoéng cho phép dung ban chai kho hoac quét
khé, trur khi cac phuang phap nhu quét uét va
hat bui HEPA khong kha thi;

m Khong cho phép vé sinh bé méat hodc quan do
bang khi nén, trir khi dung khi nén ciing véi hé
théng thong gid gitp thu bui mét cach hiéu
gua hoac khi khong c6 phuang phap vé sinh
kha thi nao khéac.

Nhiing phuong phép lam sach nhu quét kho, chai
khé va dung khi nén cé thé khién bui silica tinh
thé bay trong khdng khi va nhan vién hit phai.

Do vay, tiéu chuén silica han ché& st dung céac
phuong phép lam sach nay dé ngén chan trudng
hop nhan vién bi phai nhiém khdng can thiét.
Nguoi stf dung lao ddng phai dung cac phuong
phédp lam sach khac nhu quét uét va dung may
hat bui cé bd loc HEPA bat ¢ khi ndo c6 thé,

béi vi cac phuong phép nay lam giam muc phai
nhiém cla nhan vién bang cach ngan bui cé chia
silica bay trong khéng khi.

Tinh kha thi cia cac phuong phap lam
sach

Trong mét sé trudng hgp hiém hoi, cac phuang
phap vé sinh nhu quét ust hodc dung may hat bui
c6 bd loc HEPA c6 thé khéng an toan hay khéng
hiéu qua. Khi cac phuong phéap dung nudc hoac

may hut bui cé bo loc HEPA khong hiéu qua, cé
thé& gay hu hong hodc gay nguy hiém tai noi lam
viéc thi ngudi str dung lao ddng khdng bat budc
phai dung céc phuong phép lam sach nay. Tuy
nhién, ngay ca trong truong hgp mot trong céc
phuong phéap vé sinh d6 cé thé khdng an toan hay
hiéu qua thi nguoi sif dung lao déng van thudng
c6 thé dung mét phuong phép vé sinh khac dugc
ch&p nhan. Vi du nhu néu khdng thé quét ust san
g6 vi nudc cé thé 1am hu g hodc gdy nam maéc thi
c6 thé dung may hat bui c6 bé loc HEPA dé lam
vé sinh. Do vay, rat hiém khi c6 nhiing tinh huéng
khéng thé st dung phuang phéap vé sinh dugc
chap nhén.

Trong nhiing trudng hgp hi€ém gap khi ngusi st
dung lao ddng can dung céc phuang phap vé
sinh nhu quét kho, chai khd hodc dung khi nén
thi phai chi ra ly do tai sao cac phuang phap vé
sinh lam gidm muic phoi nhiém clia nhan vién lai
khong kha thi.

Khi ngudi sif dung lao ddng phai tuan
theo cac phuong phap vé sinh

Céc yéu cau vé sinh trong tiéu chuén silica chi

ap dung khi viéc vé sinh “cé thé gép phan khién
nhan vién phai nhiém vdi silica tinh thé”. Cum tu
nay néu rd rang ngudi st dung lao déng phai tuéan
theo céc yéu cau vé sinh cla tiéu chuan silica chi
khi nhan vién c6 thé phoi nhiém véi cac hat silica
tinh thé rat nho (cé thé hit phai) dugc tao ra bai
céc codng viéc tao nhiéu bui nhu khoan, cat, mai
hay nghién céac vat liéu chia silica tinh thé. Khéng
bat budc ngudi st dung lao ddng tuan theo céc
yéu cau vé sinh nay khi vé sinh dat théng thuong,
cac manh vun I6n va nhiing véat liéu khong chira
silica, chdng han nhu mun cua.
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VAN BAN KE HOACH KIEM SOAT PHOI NHIEM - POAN (G) CUA

TIEU CHUAN

Nhiing ngudi st dung lao déng thuéc pham

vi clia tiéu chuan nay, ké ca nhiing ngudi thuc
hién dlng va du céc bién phap kiém soat phoi
nhiém dugc quy dinh trong Bang 1, phai xay
dung va thuc hién van ban ké hoach kiém soét
phai nhiém. Van ban k& hoach kiém soat phai
nhiém mo ta cac muc phai nhiém tai noi lam viéc
va nhitng cach gidm thiéu phoi nhiém, chéng
han nhu kiém soat ky thuat, thuc tién céng viéc,
phuong phap vé sinh va han ché ra vao khu vuc
xay ra phoi nhiém cao. K& hoach nay gilp cai
thién kha ndng bao vé nhan vién bang cdch dam
béo rang ngudi st dung lao déng xéac dinh moi
mdc phai nhiém va bién phép kiém soat dé ngan
phoi nhiém qué mdc. K& hoach nay ciing hitu ich
trong viéc cho nhén vién biét ho sé thay nhiing
bién phap bao vé nao khi lam viéc.

Nhifng théng tin phai c6 trong véan ban
ké hoach kiém soat phoi nhiém

Dudi day la danh sach thong tin ma ngudi s
dung lao ddng phai dua vao tiing phan ctia van
ban k& hoach kiém soét phai nhiém, cling nhiing
vi du chung vé céc loai théng tin c6 thé dugc dua
vao va cac muc mau vé viéc sif dung may cua
khai xay cd dinh dé cat gach.

Ké& hoach phai bao gbm mé ta cac cong viéc tai
ndi lam viéc lién quan dén phai nhiém vdi silica
thé hé hap. Ngudi sif dung lao ddng phai liét ké
tat ca cac cong viéc ma nhan vién thuc hién cé
thé khién ho phoi nhiém vdi bui silica tinh thé.
Phan nay ciing c6 thé mé ta thiét bi duoc sif dung
va céc yéu t6 anh hudng dén muc phai nhiém,
chéng han nhu céc loai vat liéu chifa silica ma céc
cong viéc dé xt ly (bé téng hodc ngdi), diéu kién
thai tiét (gié hoac dd am), loai dat (dat sét hay da),
va cong viéc dugc thuc hién ngoai trdi, trong nha
hay & khong gian kin.

Vi dy: Cat gach bang may cua khai xay co
dinh & ngoai trai.

K& hoach phai bao gdm mé ta céc bién phap
kiém soat ky thuét, thuc tién céng viéc va bao vé
hd hap cho médi céng viéc dé han ché nhéan vién
phai nhiém véi silica tinh thé. Dai véi méi cong
viéc ma nhan vién thuc hién, nguai stir dung lao
déng phai mé ta cac loai bién phap kiém soat
dugc st dung, chédng han nhu bd thu bui véi
lubng khéng khi dugc nha san xuat khuyén nghi
va bo loc hiéu qua 99%, cac phuong phap lam
viéc hiéu qua, chang han nhu kiém tra dé dam
bao voi phun nudc khéng bi tic, va c6 bién phap
bao vé hé hap thich hop khi bat budc, chdng han
nhu mat na phong doc cé APF 10. Ngudi st dung
lao ddng cling c6 thé mod ta céac dau hiéu cho thay
phuong én kiém soat khéng hoat déng hiéu qua,
chéng han nhu téng lugng bui hodc khéng cé
nudc cho ludi cua.

Phan nay clia van ban ké& hoach kiém soét phoi
nhiém déac biét quan trong déi véi nhitng ngudi sé
hitu lao dong trong nganh xay dung st dung céc
bién phap kiém soét trong Bang 1, vi ho khéng
b&t budc phai do mic phoi nhiém dé dam béo
céac bién phap kiém soat hoat dong hiéu qua. Do
vay, khi bao gém céc thong tin nhu huéng dan
clia nha san xuéat vé van hanh va bao tri cac cong
cu nham giam bui néu cé thé, ngudi str dung lao
déng chiing t6 dugec minh hiéu rd cac huéng dan
dé va dang ap dung chiing dé kiém soat bui. Khi
nhitng huéng dan dé dugc néu trong van ban ké
hoach kiém soat phai nhiém, nhan vién ciing biét
dugc ngudi st dung lao déng can lam gi d€ bao
vé ho.
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Vi du: Khi cit gach bang may cua khéi xay
6 dinh thi can thuc hién @ va ddng theo
Bang, bao gém viéc sif dung may cua cé
hé théng nudc tich hgp dé dua dong nudc
6n dinh dén ludi cat. Trudc khi bat dau cat,
ngudi van hanh may cua can dam bao cé
dt nuéc cho méy cua va cé thé nhin thay
dong nuéc 6n dinh trong khi cat. Ngudi van
hanh sé thay nudc khi can dé duy tri cap
nudc cho ludi cua.

Dung may cua khoi xay cé dinh theo hudng
dan clia nha san xuét dé giam thiéu sinh
bui. Can kiém tra cac bd phan kiém soat
bui hang ngay dé dam bao ching hoat
dong tot. Néu thay lugng bui tang, hay
duing cdng viéc va diéu chinh céc bién
phéap kiém soat.

Khong bat budc bao vé hé hap.

K& hoach phai bao gém mé ta cac phuang phéap
vé sinh duing dé& han ché& nhan vién phoi nhiém
véi silica tinh thé. Trong khi nhan vién lam vé
sinh, bui c6 thé bay trong khéng khi va khién ho
phoi nhiém vdi silica. Trong phan nay cuta van
ban k& hoach kiém soat phoi nhiém, ngudi sl
dung lao dong phai liét ké cac phuong phap vé
sinh s& dugc dung dé ngan nhéan vién bi phoi
nhiém, cling nhu bat ky bién phéap bao vé can
thi€t nao néu phai dung mét sé phuong phép vé
sinh nhat dinh.

Theo yéu cau trong phan V& sinh cla tiéu chuén,
khi lam vé sinh bui c6 thé gép phan khién nhan
vién phai nhiém vdi silica tinh thé, ngudi st dung
lao déng phai:

m Khéng cho phép vé sinh bang céach chai kho
va quét kho, trur khi cac phuong phdp nhu quét
uét va hat bui cé bé loc HEPA khéng kha thi;

m Khong cho phép vé sinh cac bé mat hoac
quan do bang khi nén, trir khi dung khi nén
cuing hé théng théng gié gidp thu bui mot
cach hiéu qua hoac khi khéng cé phuong
phéap vé sinh kha thi nao khac.

Phan nay cla van ban ké hoach sé bao gém cac
phuong phép lam vé sinh dugc chap nhéan (vi du
nhu quét uét), cac phuong phap vé sinh khéng
dugc chap nhan vi cac phuong phép vé sinh dugc
chap nhan la kha thi (vi du nhu quét kho) va cac
huéng dan dac biét (vi du nhu dung hé thong
théng xa cuc bd néu phai dung khi nén). Ciing
c6 thé dé cap cac chu dé lién quan dén vé sinh,
chéng han nhu khéng dung khi nén dé vé sinh
quan &o, trong phan nay cla van ban ké hoach
kiém soéat phai nhiém.,

Vi du: Bun do may cua tao ra sé dugc thu
gom bang may hit uét trude khi bun kho di.
Khi @6 tir may hat ra, bun sé dugc chuyén
vao tli nhya va cho vao thiing chita dé thai
bo. Thuing chita sé dugc niém phong dé
ngan bui phat tan trd lai & nai lam viéc.

Khong dugc quét hoac dung khi nén cho
bun khd. Néu bun khé, hay lam uét ngay
lap tic va thu gom bang may hit uét.

Ké& hoach phai bao gom mé ta cac quy trinh dugc
dung dé han ché ra vao khu vuc lam viéc khi can
thiét, nham han ché sé lugng nhan vién phoi
nhiém vdi silica tinh thé va muic phai nhiém cda
ho, bao gém muic phoi nhiém tao ra bai nhiing
ngugi st dung lao déng khac hodc nhiing céng
nhan tu do. Phan nay cla k& hoach phai mé ta
cach ngudi st dung lao déng han ché ra vao dé
ngan phai nhiém, chdng han nhu:

®m Lén lich thuc hién mét s6 cong viéc khi khéng
¢6 nguai & xung quanh,

® Yéu cau nhan vién tranh xa nhiing khu vuc
sinh bui,
Dua nhan vién dén khu vuc khong phoi nhiém
véi bui, hoac
Dén bién canh béo.

Ngudi st dung lao déng tuan theo bién phap kiém
soat phoi nhiém thay thé phai han ché ra vao khi
két qua danh gia phai nhiém cho thay mdc phai
nhiém cao hon PEL. Khi thuc hién theo Bang 1,
ngudi st dung lao dong phai han ché ra vao khi
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nhan vién thuc hién céc céng viéc bat budc s
dung mat na phong déc trong Bang 1. Vi du nhu
néu ngudi stf dung lao déng tuan theo Bang 1¢é
mot nhan vién dung bda khoan hon 4 tiéng va do
dé phai deo mat na phong doc, nguai st dung lao
doéng hoac ngudi cé tham quyén phai dam bao
rang nhan vién diéu tiét giao théng (khong tham
gia cong viéc) dugc ba tri diing cach xa va ngugc
chiéu véi nhan vién dang dung bua khoan.

Khi can thiét, ngudi st dung lao dong hoac nguoi
c6 thdm quyén cling phai han ché ra vao déi vdi
nhiing truong hgp phoi nhiém do ngudi st dung
lao dong khac hodc cong nhan tu do tao ra. Tinh
huéng nhu vay cé thé xay ra néu ngudi s hitu lao
dong khac hay cong nhan tu do dang thuc hién
mot cong viéc tao ra bui trong thay.

Vi du: Khi céc bién phap kiém soat doi véi
may cua khéi xay cé dinh dugc trién khai
du va dung thi khéng can phai han chéra
vao dé giam mdc phaoi nhiém clia cac nhan
vién khac vdi silica tinh thé.

Ngudi c6 thdm quyén cd thé dung nén giao
théng hodc bang rao chan dé han chéra
vao néu can vi nhiing ly do khac nhu quan
ngai vé an toan.

Panh gia hang nam van ban ké hoach
kiém soat phaoi nhiém

Theo tiéu chuan silica tinh thé, ngudi st dung lao
doéng phai xem xét va danh gia hiéu qua cuia van
ban k& hoach kiém soat phai nhiém it nhat la méi
nam mot 18n va cip nhét ké hoach néu can. Can
phai danh gia hang nam dé dam bao cip nhét
moi théng tin trong k& hoach. Vi du nhu nguai st
dung lao ddng c6 thé da mua mét loai thiét bi mai
hoé&c yéu cau nhan vién thuc hién mot cong viéc
mdi lién quan dén phai nhiém va théng tin d6 can
phai dugc néu trong van ban ké hoach.

Tinh kha dung ctia van ban ké hoach
kiém soat phai nhiém

Nguai stir dung lao déng phai ddm bao méi nhan
vién thudc pham vi dp dung tiéu chuéan, ngudi dai
dién dugc chi dinh cla ho va dai dién ctia OSHA
hay NIOSH déu dugc xem qua hodc cé ban sao

clia van ban ké& hoach kiém soéat phai nhiém néu
can. Khi cung cép van ban ké hoach kiém soat
phaoi nhiém cho nhan vién va nguai dai dién dugc
chi dinh cutia ho, nhan vién sé dugc trao quyén

va bao vé bang cach biét dugc cdc méi nguy hai
lién quan dén silica ma ngudi st dung lao dong
da xac dinh va kiém soat. Nha vay, nhan vién va
ngudi dai dién c6 thé néu thac méc véi ngudi

st dung lao ddng néu céc bién phap kiém soat
khéng dugc thuc hién hoac duy tri du va ddng.
Tuong tu, khi ¢6 san van ban ké hoach kiém soat
phaoi nhiém cho OSHA hodc NIOSH, ho ¢ thé
xac minh rang céc bién phap bao vé nhan vién
déu c6 hiéu qua. Néu OSHA kiém tra noi lam viéc
thi Cén bd Tuan tha Y t&€ va An toan ciia OSHA
sé yéu cau xem van ban k& hoach kiém soét phai
nhiém cla ngudi st dung lao dong.

Mau van ban ké hoach kiém soat

phoi nhiém

DE gilip ngudi str dung lao déng xay dung van ban
k& hoach ki€ém soéat phoi nhiém, duéi day cé dinh
kém mot ké hoach mau. M4au nay cé dinh dang dé
st dung, c6 thé thay ddi theo céc céng viéc cu thé
ma mdi nhan vién thuc hién. K& hoach mau nay
dap (ng céc yéu cau cla tiéu chuén va cé muc do
chi ti€t ma OSHA cho la hiiu ich d&i véi nguai sur
dung lao d@dng, gitp ho bao vé nhan vién. Mau ké
hoach nay cho thay cé thé bao gém nhiing thong
tin hitu ich ma khéng dai dong hay phec tap.

Trung tdm Nghién clu va Bao tao Xay dung
(Center for Construction Research and Training —
CPWR) c6 mot cong cu gilp ngudi st dung lao
déng xay dung van ban ké hoach kiém soét phoi
nhiém tai www.silica-safe.org. Cac cong doan,
hiép héi thuang mai hay cdc nhém chuyén gia

c6 thé cung cdp mau van ban ké hoach kiém
soat phai nhiém hoac hé trg theo cach khac cho
ngudi st dung lao doéng - diéu nay cé thé hitu
ich, dac biét 1a khi van ban k& hoach kiém soéat
phoi nhiém dugc thiét ké cho mot loai céng viéc
xay dung cu thé. Mac du huéng dan chung nhu
vay c6 thé hitu ich nhung ngudi str dung lao déng
phai dam bao rang moi ké hoach ma ho sir dung
déu dugc diéu chinh dé cé moi théng tin theo yéu
cau cua tiéu chuan, cé moi cong viéc, dung cu va
bién phap kiém soat ma ngudi sif dung lao dong
dung dén.
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Mot s6 mau ké hoach cd thé yéu cau nhiéu
théng tin han so vdi tiéu chuén silica (vi du nhu
thong tin vé danh gid phaoi nhiém, giam saty té
va dao tao). Ngudi sif dung lao ddng c6 thé dua
nhiing thong tin nay vao ké hoach néu hitu ich,
nhung khdng bat budc phai lam nhu vay theo
tiéu chuan silica.

Ngudi sif dung lao ddng ciing cé thé xay dung
mot k€ hoach toan dién bao gém moi thiét bi, vat
liéu, cdng viéc va diéu kién cho nhitng céng viéc
dugc thuc hién. Nhu vay, ho sé giam dang ké nhu
cau cap nhéat van ban ké hoach cho tiing céng
viéc hoac dia diém lam viéc mdi cho nhiéu ngudi
s dung lao dong trong nganh xay dung - nhiing
ngudi st dung cling mét thiét bi dé thuc hién
nhiing nhiém vu nhu nhau & nhiéu dia diém.

Yéu cau dadi véi ngudi c6 tham quyén
Nguai stf dung lao dong phai chi dinh nguai cé
tham quyén thudng xuyén va déu dan kiém tra
cdng truong, vat tu, thiét bi @€ thuc hién van ban

k& hoach ki€ém soat phoi nhiém. Ngudi cé tham
quyén la nguoi:

m Cé thé xac dinh cdc mai nguy hai hién hitu va
c6 thé du doén trudc vé silica tinh thé;

m Dugc quyén kip thdi loai bo hoac giam thi€u
cac mai nguy hai vé silica; va

m Co kién thic va kha nang thuc hién van ban ké
hoach kiém soat phoi nhiém.

Ngudi st dung lao ddng cé thé chi dinh bat ky nhan
vién nao lam ngudi cé tham quyén néu nhan vién
dé cé trinh @6 chuyén mén, bao gém nhan vién lam
cong viéc tai ché. Vi du nhu nhitng nhan vién dén
cdng trudng mét minh cé thé duoc coi la ngudi cd
thdm quyén néu biét cach thuc hién ding céc bién
phap kiém soét di v6i cong cu ma ho sir dung, cé
thé nhan biét cac bién phap kiém soat khéng hiéu
qua va c6 thé khac phuc néu khéng hiéu qua.

Theo tiéu chuén nay, khéng cé yéu cau dao tao cu
thé& ddi vaGi ngudi c6 tham quyén. Ngudi st dung
lao ddng c6 trach nhiém xac dinh can dao tao
nhitng gi d& cung cap kién thic va kha nang cho
ngudi c6 thdm quyén thuc hién van ban ké hoach
kiém soét phai nhiém.

Hoat ddng dao tao sé tuy vao loai cong viéc dugc
thuc hién va trong mot so truong hogp, chi can

hoan thanh khda dao tao bat budc theo tiéu chuén
silica va tiéu chudn Théng bao vé mai nguy hai clia
OSHA I3 d0. Cé thé can dao tao thém trong mot sd
trudng hgp khéc. Vi du nhu déi véi ngudi c6 tham
quyén tai mot cdng ty xdy dung nha & nhé thi cé thé
chi can dugc dao tao vé cach kiém soat cac dung
cu dién ma ho thuong khong str dung cho céng viéc
ctia minh, d€ c6 thé gilp cac nhan vién khac khi cé
thac méc hoac gap van dé vé kiém soat bui déi véi
cac dung cu dé. Nguoc lai, di véi ngudi c6 tham
quyén dam nhiém céc cong viéc lién quan dén thiét
bi hang nang thi c6 thé can dugc dao tao chuyén
s&u hon vé kiém tra thiét bi hang nang hay nhan
biét cac loai dat khac nhau dé xac dinh xem muc
phai nhiém cé dang lo ngai hay khong.
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Mau van ban ké hoach kiém soat phoi nhiém

Cong ty: Nguai soan ké hoach, Chiic danh:
John Doe Renovators John Doe, Chu sd hitu

M6 ta nhiém vu:
Ph& d& san bé téng va gach trong nha hodc cong trinh cdng céng bang bua khoan.

M6 ta bién phap kiém soat

Bién phap kiém soat:

« Dung bua khoan dugc trang bi td&m che thich hgp cé san trong nganh va hé théng thu bui dang
chan khong véi téc d6 nudc chay dugc nha san xuat bda khoan khuyén nghi, c6 bé loc hiéu qua
it nhat 99 phan tram va co ché lam sach bd loc.

« DUng quat di ddng dé xa khi va ngan bui tich tu.

Thuyc tién cong viéc:

« Kiém tra cdc tdm che va dng trudc khi bat dau céng viéc dé dam bao ching khéng bi hu.

« Dam bao 6ng khdng bi xoan hay uén cong khi lam viéc.

« Dung cdng tac trén méy hit dé kich hoat vé sinh bd loc theo tan suat dugc nha san xuét khuyén
nghi.

« Thay tdi hat bui khi can dé tranh tran bui.

« Dung buda khoan va bién phap kiém soét hit chan khdng theo hudng dan ctia nha san xuét dé
giam bui phat tan.

« Né&u thay lugng bui tang, kiém tra bd diéu khién va diéu chinh néu can.

Bao vé hé hap:

« Dung mat na phong déc cé APF bang 10 trong sudt thai gian thuc hién cong viéc.

« Xem van ban chuong trinh bao vé hd hap dé biét cac yéu cau lua chon, dao tao, kiém tra do vira
van va hudng dan st dung mat na phong doc ding céch (vi du nhu cao sach rau khi stf dung
mat na bit kin mat).

Vé sinh:

« Phai don sach bui cé chia silica trén cac bé mét va thiét bi lam viéc bang phuong phép uét
hoac mdy hut bui cé b6 loc HEPA.

« Khéng dung khi nén hoac quét kho dé thu gom bui va manh vun c6 chia silica trén céc bé mat
& noi lam viéc.

« Cho tui bui da qua st dung vao thung chiia va day kin.

Cac quy trinh han ché ra vao khu vuc lam viéc:
Lén lich lam viéc dé chi nhitng nhan vién thuc hién cong viéc (ngudi van hanh bua khoan va
nhitng nhan vién trg gilip nguadi van hanh) méi cé mat trong khu vuc.
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GIAM SAT Y TE - POAN (H) CUA TIEU CHUAN

Giam sat y t€ 1a dé: (1) xac dinh cac bénh lién
quan dén hit phai silica tinh thé dé nhan vién mac
cac bénh d6 cd thé cé hanh ddng bao vé suic
khoe; (2) xac dinh xem nhan vién c6 bat ky tinh
trang nao, chdng han nhu bénh phéi, cé thé khién
ho nhay cdm hon vdi viéc phoi nhiém silica tinh
thé hay khéng; va (3) xac dinh nhan vién cé thich
hgp st dung mat na phong ddc hay khéng.

Tiéu chuén nay chi rd nhan vién nao phai dugc
gidam séat y t€, thai gian va tan suéat kiém tra can
dugc thuc hién, cling nhu cac xét nghiém trong
kiém tra y té. Tiéu chuén nay ciling néu rd ngudi
st dung lao dong phai cung cap nhiing théng
tin gi cho bac si hodc chuyén gia cham sdc suc
khoe dugc cap phép (PLHCP) - |a nhiing ngudi
thuc hién kiém tra, va cling néu rd ngudi st
dung lao dong phai dam bao PLHCP cung cap
cho nhéan vién va nguai stf dung lao déng nhiing
thong tin gi.

Moi kiém tra va thu tuc y t€ theo yéu c4u cla tiéu
chuan phéai do PLHCP thuc hién. Phai cung cap
giam sat y t€ mién phi cho nhan vién vao thai gian
va dia di€ém hgp ly. Néu nhan vién phai roi khoi
noi lam viéc dé kham suc khoe thi ngudi st dung
lao déng phai chi tra chi phi di lai. Nguai sir dung
lao dong cling phai tra luong cho nhéan vién trong
thai gian di lai va khdm suic khoe.

Nhiing nhan vién nao phai dugc giam
saty té

Ngudi sif dung lao ddng phai té chiic kham stic
khoe ban dau hodc dinh ky cho nhitng nhan vién
b4t budc phai deo méat na phong ddc 30 ngay
trd lén mbi nam trong nam tGi (365 ngay tiép
theo) theo tiéu chuan silica. Néu nhan vién phai
deo mat na phong déc bat cut Iic nao trong ngay
thi ngay dé dugc tinh Ia mét ngay dung mat na
phong déc.

Ngudi str dung lao déng cé thé udc tinh tan suat
dung mat na phong ddc theo yéu cau cua tiéu
chuén trong ndm t6i dua trén loai cong viéc ma

nhan vién sé thuc hién, cling nhu dya trén thai gian
va tan suét thuc hién nhiing céng viéc dé. Viéc st
dung mét na phong doc véi nguoi st dung lao dong
trudc d6 sé khdng dugc tinh vao ngudng 30 ngay.

Khi xay ra nhitng hoan canh khong luong trudc
khi€n nhan vién phai deo méat na phong doc
thudng xuyén hon du kién ban dau, ngudi su
dung lao déng phai t6 chic giam sat y t€ ngay khi
c6 thong tin rd rang rang nhan vién dé sé phai
deo mat na phong déc 30 ngay tré Ién trong nam
tGi theo tiéu chuan silica.

Tan suatkiémtray té
Ngudi sif dung lao ddng phai t6 chiic kiém tra y té:

m Trong vong 30 ngay ké tir ngay dau dugc phan
cdng (ngay nhan vién b4t dau lam cong viéc/
nhiém vu phai deo mat na phong doc 30 ngay
trd 18n mdi nam theo tiéu chuan silica), trir khi
nhan vién d6 da dugc kiém tra va dép Ung cac
yéu cau cua tiéu chuén silica trong vong ba
nam qua.

m CU mbi ba ndm mot 1an ké tir 1an kiém tra cudi
cung clia nhan vién dap Ung cac yéu ciu cua
tiéu chuan silica, hodc thudng xuyén hon néu
PLHCP khuyén nghi, néu nhan vién tiép tuc
thuc hién cac céng viéc phai dung mat na
phong doc 30 ngay trd |én mbi nam theo tiéu
chuén silica.

PLHCP c6 thé dé nghi kiém tra y t& thudng xuyén
hon dua trén cac yéu té6 nhu mic phai nhiém cao
hodc nhiing két qua y t& chdng han nhu két qua
chup X quang cho thdy c6 bénh bui phéi silica.

Ngudi st dung lao ddng phai ddm bao nhan vién
nhan dugc ban sao cé ghi ngay thang cuia van ban
danh gid y t&€ ma PLHCP gtii cho ngudi sir dung
lao déng, va nhan vién cé thé dua danh gia dé cho
ngudi sif dung lao déng méi nhu bang chiing két
qua kiém tra y t& hién tai. Nguoi st dung lao déng
c6 thé xac dinh khi nao thi d& nghi nhan vién kiém
tra y t€ dinh ky an ti€p theo dua trén ngay kiém tra
ghi trén van ban danh gia y té.
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Yéu cau danh gia y té theo tiéu
chuan bao vé hé hap

Nhitng nhan vién can deo mat na phong
déc phai trai qua nhiing danh gia y té theo
yéu c4u cla tiéu chuén bao vé hé hap, sau
dé dugc kiém tra xem cé phu hgp véi méat
na phong doc hay deo mat na phong doc

& noi 1am viéc. C6 thé két hgp danh giay
t& theo tiéu chuén bao vé hd hap véi kiém
tra y t& vé silica, va ngudi st dung lao dong
ciling ¢6 thé yéu cau PLHCP thuc hién danh
gid viéc slir dung mat na phong déc va kiém
tra silica cuing ldic. Ho ciing c6 thé yéu cau
nhan vién danh gia kha nang dung mét na
phong déc trudce khi deo vao va té chic
kiém tra silica sau d6, theo gigi han thdoi
gian ma tiéu chuén silica yéu cau.

Ciing xin luu y réng theo tiéu chuan bao

vé hé hap, ngudi sif dung lao ddng phai t6
chiic mét cudc danh gid y t€ khac néu nhan
vién béo cdo céc dau hiéu hoic triéu ching
y t€ lién quan dén kha nang deo mat na
phong déc.

(xem 29 CFR 1910.134, Bao vé ho hap va
Hudng dan tuén thd danh cho doanh
nghiép nho cia OSHA, Publication #3384).

Nhiing xét nghiém can c6 khi kiém tra

Dot kiém tra y t€ ban dau theo tiéu chuén silica
phai bao gém:

m Tién sly t€ va cong viéc trudc day, tap trung
vao thong tin trudc day, trong hién tai va sap
tGi vé phoi nhiém vdi silica tinh thé, bui va cac
tdc nhan khéc anh hudng dén hé hé hap; moi
tién st réi loan chic ndng hd hap, bao gém
cac dau hiéu va triéu chiing cta bénh hé hap
(vi du nhu khé thd, ho, kho khe); tién sir bénh
lao; tinh trang va tién si hit thudc;

m  Kham tryc ti€p tap trung vao hé ho hap;

m X quang nguc dang phim hoadc dang ky
thuéat s6 dugc dién giai theo International
Classifcation of Radiographs of
Pneumoconioses cua Té chic Lao ddng
Qudc té (ILO) bdi mot B Reader dugc chiing

nhan bdi Vién Quéc gia vé An toan va Stc
khde Nghé nghiép (NIOSH) (tdc la can mét
bac si dugc ching nhan doc X quang theo
céc bién phép nhat dinh dé xac dinh xem cé
dau hiéu cta nhitng bénh nhu bénh bui phéi
silica hay khéng);

m Kiém tra chic nang phdi (do ph& dung) bao
g6m dung tich séng géng stc (t6ng lugng
khong khi khi thd manh ra sau khi hit that
su), thé tich thd ra gang suic trong mot gidy
(lugng khong khi khi thd manh ra trong gidy
dau tién) va ty 1é FEV1/FVC (t6c dd khong khi
thd manh ra), dugc thuc hién bdi moét ky thuat
vién do phé& dung cé chiing chi hién hanh da
hoan thanh mét khéa hoc do phé dung dugc
NIOSH phé duyét;

m Xét nghiém bénh lao tiém tang;

m B4t ky xét nghiém nao khac ma PLHCP cho
la phu hop (can thiét vé méat y té va lién quan
dén phoi nhiém silica tinh thé.

Kiém tra dinh ky bao gém tat ca cac xét nghiém
nay, ngoai trif xét nghiém bénh lao tiém tang thi
chi bat budc & 1an kham dau tién.

Nh{ing nhan vién phai dugc giam sét y t& déu co
nguy cd mac cac bénh hé hap lién quan dén silica
tinh thé, va cac xét nghiém bat budc la t6i can thiét
dé phét hién nhitng bénh dd. Ciing c6 thé can thuc
hién thém nhiing xét nghiém khac dé giai quyét
khi€u nai y t€ cia nhan vién hoac mot két qua y

t& lién quan dén phai nhiém silica tinh thé, chang
han nhu chiic ndng phéi bat thuang. Tiéu chuan
nay giip PLHCP linh hoat yéu cau cac xét nghiém
b6 sung ma ho cho la pht hgp. Ngudi st dung lao
déng phai t6 chic xét nghiém theo yéu cau cla
PLHCP cho nhén vién.

Thong tin ma ngudi st dung lao dong phai
cung cap cho PLHCP

Ngudi stf dung lao ddng phai d@m bao PLHCP
thuc hién kiém tra c6 mét ban sao cla tiéu chuén
nay va cung cap cho PLHCP:

m M0 ta cac nhiém vu trude day, trong hién tai
va tuong lai ctia nhan vién vi ching lién quan
dén viéc phai nhiém vdi silica tinh thé;

®m Mdc phoi nhiém trudc day, trong hién tai va
tuong lai clia nhan vién vdi silica tinh thé (néu
nguai s& hitu lao ddng khdng ¢ thong tin vé
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muc phai nhiém trudc day hoéac trong hién tai
cua nhan vién vi ho thuyc hién theo Bang 1va
khéng bat budc phai do mic phoi nhiém thi
ngudi s& hitu lao ddng c6 thé néu rd nhan vién
¢4 kha nang bi phai nhiém & mdc bang hoac
cao hon PEL hay khong, dya trén viéc stf dung
mat na phong doc theo Bang 1);

m M6 ta moi thiét bi bdo hd cd nhan ma nhan
vién da hodc sé st dung, bao gom thai diém
va thai gian nhan vién da hoac sé s dung
thiét bj do; va

m Théng tin ti ho sa kiém tra y t&€ lién quan dén
viéc lam trudc day da dugce cung cap cho
nhan vién va hién thudc pham vi ki€ém soat
clia ngudi stif dung lao dong.

PLHCP can nhiing théng tin nay dé danh gia stc
khoe cua nhan vién cho céng viéc dugc giao va
kha nang dung thiét bi bdo hd ca nhan, ching
han nhu mat na phong doc. Thong tin dugc cung
cap cho PLHCP chi bao gém nhiing thong tin
trong pham vi kiém soét ctia ngudi sif dung lao
dong va ho khdng bat budc phai lay thong tin tur
nhiing ngudi sif dung lao dong trudc day.

Van ban bao céo y té ctia PLHCP cho
nhén vién

Nguai st dung lao dong phai dam bao PLHCP
giai thich két qua kiém tra y t€ cho nhéan vién va
cung cap cho nhéan vién van ban bao céo y té
trong vong 30 ngay ké tir khi thuc hién kiém tra y
té. Chi nhan vién mgi dugc nhan van ban béo céo
y t€ va ngudi st dung lao déng khéng dugc nhan
ban sao cla béo cdo nay. Bdo céo phai cé:

m M0 ta két qua kiém tra y t&, bao gém moi tinh
trang stc khoe cé thé khién stc khde cla
nhéan vién cé nguy ca bi suy giam nghiém
trong do phoi nhiém vdi silica tinh thé (moi
tinh trang stic khde cé thé khién nhan vién
nhay cdm hon khi phoi nhiém). Béo céo cling
phai mé ta moi tinh trang bénh ly can dugc
danh gia hoac diéu tri thém;

®m Moi han ché& dugc khuyén nghi vé viéc nhan
vién s dung mat na phong déc;

®m Moi gidi han dugc khuyén nghi vé viéc phoi
nhiém vdi silica tinh thé; va

m Tuyén bd rang nhan vién phai dugc kham
chuyén khoa néu B-reader phéan loai X quang

dugc cung cap theo tiéu chuan silica 13 1/0
trg 1én (bang chiing X quang vé bénh bui phéi
silica & nhan vién phai nhiém vdi silica tinh
thé&), hodc néu PLHCP khuyén nghi gidi thiéu
dén gap bac si chuyén khoa.

Van ban danh gia y té cia PLHCP cho
ngudi st dung lao dong

Nguai stf dung lao ddng phai nhan dugc van ban
danh gia y té€ ti PLHCP trong vong 30 ngay keé tu
ngay kiém tra y t&. Van ban danh gia chi dugc c6
cdc thong tin sau:

m Ngay kiém tra;

m Tuyén bé rang két quéa kiém tra dap Ung cac
yéu c4u cla tiéu chuén silica; va

m Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién st
dung mat na phong déc.

NE&u nhan vién c6 van ban ty quyén thi van ban
danh gia y t& gli ngudi str dung lao déng ciing
phai c6 mot hoac ca hai thong tin sau:

®m Moi gidi han dugc khuyén nghi vé viéc nhan
vién phai nhiém vdi silica tinh thé;

m Tuyén bé rang nhan vién phai dugc kham
chuyén khoa néu B-reader phén loai X quang
dugc cung cap theo tiéu chuén silica 13 1/0
trg 1én (bang chiing X quang vé bénh bui phéi
silica & nhan vién phoi nhiém véi silica tinh
thé), hodc néu PLHCP khuyén nghi giéi thiéu
dén gép béc si chuyén khoa.

Muc dich cula viéc yéu cau van ban Gy quyén doi
vGi nhan vién |a dé tang cudng quyén riéng tu clia
nhan vién va khuyén khich nhan vién tham gia
gidm sat y t&€ bang céch giam thiéu maéi lo ngai vé
viéc bi tra thu hoac phéan biét déi xir dua trén két
quay té.

Ngudi st dung lao déng phai ddm bao moi nhan
vién nhan dugc mét ban sao van ban danh gia

y t& trong vong 30 ngay ké tir ngay kiém tra y té.
PLHCP cé thé cung cép truc ti€p cho nhan vién

mot ban sao danh gia, mién la dap (ing thai han.
Nhu @& néu bén trén, nhan vién co thé dua danh
gia nay cho ngudi sif dung lao dong trong tuang
lai nhu bang chiing cho thay hién dap (ing dugc
cac yéu ciu giam sat y t€ theo tiéu chuan silica.
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Céc biéu mau y té trong Phu luc B clia
Tiéu chuan

Phu luc B bao gom céc huéng dan cho PLHCP
va céac biéu mau tréng danh cho béo céo y t&€ cho
nhan vién, danh gid y t&€ cho ngudi st dung lao
dong, va biéu mau Gy quyén cho phép bao cdo
cho ngudi st dung lao déng vé céc gidi han phai
nhiém silica tinh thé hodc cac khuyén nghi kiém
tra chuyén khoa. Nguai sif dung lao dong phai
dam bao rang PLHCP - nhitng ngudi sé tién hanh
kiém tra y t€ theo yéu cau cla tiéu chuan silica,
phai c6 mét ban sao cla tiéu chuédn nay, bao
gém Phu luc B. Muc dich ctia Phu luc B la cung
cap cho PLHCP théng tin va hudng dan y t&€ dé
ti€n hanh kiém tra y t€ dap (ng yéu cau cua tiéu
chuén silica.

Vi du vé céc biéu mau da dién san cling c6 trong
hudng dan nay. Biéu mau 113 mau van ban bao
céo y té ma PLHCP cung cép cho nhan vién.
Nguoi stf dung lao dong khéng dugc nhan ban
sao clia van ban bao cdo y t&. Biéu mau 2 1a méau
van ban danh gia y t&€ ma PLHCP cung cép cho
ngudi st dung lao déng. PLHCP néu rd loai kiém
tra va khuyén nghi vé viéc dung mat na phong
ddc. Néu nhan vién ky van ban ty quyén (Bi€u
mau 3) cho phép PLHCP tiét 16 thém thong tin
cho nguai st dung lao déng thi PLHCP phai bao
gém moi khuyén nghi vé han ché viéc phoi nhiém
vdi silica tinh thé va/hodc moi thong tin gidi thiéu
dén béc si chuyén khoa.
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Biéu mau 1: Van ban béo céo y té cho nhan vién

TEN NGUOI LAO PONG: Joe Smith NGAY KHAM: Ngay 1 thang 6 nim 2017

LOAI KHAM:

[x] Kham ban du [ 1 Kham dinh ky [ 1 Kham chuyén khoa

[ ] Khac:

KET QUA KHAM BENH:

Kham thé chét — [x] Binh thuong [ ] Bt thuong (xem bén duéi) [ ] Khong thyc hién
Chuyp X-quang nguc — [x] Binh thuong [ ] Bat thudng (xem bén dudi) [ ] Khong thyc hién
Kiém tra hoi thd (H6 hap ky) — [ ] Binh thuong [x] Bat thuong (xem bén dudi) [ 1 Khong thuc hién
Xét nghiém bénh lao — [x] Binh thuong [ ] Bat thuong (xem bén dudi) [ ] Khong thuc hién
Khéc: [ ] Binh thuong [ ] Bat thuong (xem bén dudi) [ ] Khong thyc hién

Két qua dwoc bao céo 1a bit thuong: Kiém tra hoi thd (H6 hip ky) cho thay hinh dang tic nghén.

[x] Strc khée cia ban c6 thé gap rii ro cao hon khi t1ep xuc vdi tinh thé bui hé hap silica vi nhlrng ly do sau:
Tiép tuc tiép xuc khon,gr ¢4 bién phép béo vé véi tinh thé bui ho hip silica ¢6 thé 1am ton thuong phéi cua ban hon nita.

KHUYEN NGHI:
[ 1 Khong c6 han ché v& viée sir dung mit na phong doc

[x] Nhu'ng han ché dugc khuyén nghi khi st dyng mit na phong doc: Mat na phong doc lam sach khong khi duoc cép
ngudn ( PAPR ) 13 loai mit na phong doc duy nhat ban c6 thé deo mét cich an toan. PAPR s& mang lai cho ban kha nin

bao vé cao hon khéi viée tiép xuc véi tinh thé bui ho hép silica va s& gitp giam 4ap luc cho tim va phoi cia ban.

[x] Han ché duoc khuyén nghi vé viéc tlep x{ic v6i voi tinh the bui ho hap silica: Ly tuéng nhét la ban nén can nhic mot
vi trf cong vi€c khong lién quan dén viéc tiép xtic v&i cac chit nguy hiém cho phdi cua ban, chang han nhu tinh thé bui
ho hép silica. N&u khong thé 1am dwoc viéc d6, hiy nhé ludn deo mit na phong doc khi can thiét d& bao vé phéi cua ban.

Ngay 4p dung cac han ché dugc khuyén nghi, néu c6: V6 thoi han trir khi ¢6 chi dinh khac ciia chuyén gia.

[x] Téi khuyén ban nén dugc kham béi mdt Chuyén gia dwge Chirng nhén béi Hoi Y khoa vé Bénh phéi hosic Y hoc
nghé nghiép.

[x] C4c khuyén nghi khac*: Hay gap bac si riéng ctia ban vé nét rudi trén c¢b

Lén kham dinh ky tiép theo ciia ban vé phoi nhiém silica s& dién ra sau: [ ] 3 nim [x] Khéc: 1 nim, ngay 1 thdng 6 nim
2018

Ngudi kham bénh: Tién si Jones Ngay: 1 thang 6 nam 2017
) (chitky)
Tén nha cung cap: Phong kham strc khoe bac si Jones )
Dia chi van phong: _1111 Main Street, Washington, DC SO dién thoai van phong: 123-456-7890

*Cac két qua nay co thé khong lién quan dén viéc tiép xuc voi tinh thé bui hé hip silica hodc co t}_}é khong lién quan dén
cong viéc va do do6 co the khong dugc ngudi su dung lao dong chi trd. Nhitng phat hign nay c6 the can dugc bac si riéng
cua ban theo doi va diéu tri.

Tiéu chuén v& tinh thé bui ho hép silica (§ 1910.1053 hodc 1926.1153)
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Biéu mau 2: Van ban danh gia y té€ cho ngudi sit dung lao ddng

NGUOI LAO PONG: __Joe Smith NGAY KHAM: Ngay 1 thang 6 nim 2017
LOAI KHAM:

[x] Kham ban dau [ ]1Kham dinh ky [ ] Kham chuyén khoa

[ ] Khac:

SUDUNG MAT NA PHONG PQC:

[ ] Khong c6 han ché vé viée sir dung mét na phong doc

[x] Nhirng han ché duge khuyén nghi khi sir dung mét na phong ddc: Mat na phong doc lam sach khong khi duoc cip
ngudn ( PAPR ) 13 loai mit na phong déc duy nhit ma dng Smith ¢é thé deo mét cach an toan.

Ngay ap dung céc han ché dugc khuyén nghi, néu c6: V6 thoi han trir khi c6 chi dinh khac ctia chuyén gia.

{guoi lao dong da cung cép gidy uy quyén dé tiét 16 nhitng thong tin sau ddy cho ngudi sir dung lao dong (néu co):

x] Nguoi lao dong nay phai dugc kham boi Chuyén gia duge chimg nhan cua Hoi ddng Hoa Ky v& Bénh phdi hodc Y hoc
ghé nghiép
] Cac gidi han dugc khuyen nghi khi tiép xtic vai tinh the bui ho hap silica:

lgay ap dung cac gidi han phoi nhidém da néu & trén: dén
Thang/ Ngay/ Nam Thang/ Ngay/ Nam

DPANH GIA PINH KY TIEP THEO: [ ] 3 nim [x] Khac: _1 nim, ngay 1 thing 6 nim 2018
Nguoi kham bénh: _ Béc si Jones Ngay: 1 thang 6 nam 2017
) (chir ky) )
Tén nha cung cap: _ Phong kham strc khoe béc si Jones Chuyén moén cua nha cung cap: Khong cd, bac si da khoa
Dia chi van phong: _1111 Main Street, Washington, DC Dién thoai van phong: _123-456-7890

[x] Tbi ching thuc ring két qua di dwoc giai thich cho ngudi lao dong.

Nhiing vin dé sau day phai dugc Bic sT hodc Chuyén gia cham séc sirc khée dwge clp phép (PLHCP) kiém tra:
[x] Toi ching thuc rang budi kiém tra y té nay di dap tmg cac yéu cau ciia phan giam sat y té ciia tiéu chuin OSHA v tinh.
thé bui ho hap silica (§ 1910.1053(h) hodc 1926.1153(h)).
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Biéu mau 3: Uy quyén gtii danh gia vé silica tinh thé cho nguai sif dung lao dong

kham bo1 bac si chuyen khoa ve benh phot hoac y hoc nghe nghigp. Nhung han che duge khuyen nghi dot vol
viéc sir dung mat na phong doc s¢ duoc dua vao y kién bang vin ban gm cho nguoi sir dung lao dong. Néu ban
mudn ngudi sir dung lao dong cia minh biét v& nhirng han ché dbi VGi viée tiép xtic v6i v6i tinh thé bui ho

hap silica hodc cac dé xuit kiém tra chuyén mén, ban can phai iy quyén cho ngudi sir dung lao dong dwa ra y
kién bang vin ban dé bao gdm mot hodc ca hai khuyén nghi do.

Bing van ban nay, toi uy quyén cho ngudi s dung lao dong duara y kién bao gém céc thong tin
sau, néu co lién quan (vui long danh dau tat ca cac muyc ap dung):

} Khuyén nghi vé nhitng han ché khi tiép xuc v&i tinh thé bui ho hap silica

X] Khuyén nghi kham chuyén mén
HOAC

} To1 khong uy quyén cho nguoi sir dung lao dong dua ra y kién bat ky diéu gi ngoai nhiing han ché duoc
khuyén nghi doi véi viéc sit dung mét na phong doc.

Vui long doc va ky tén (chir cai dau cua tén):

X T6i hiéu rang néu t6i khong iy quyén cho ngudi sir dung lao dong ciia minh nhan glay gioi thiéu
dé kham chuyén khoa, thi ngudi st dung lao dong cua toi s€ khong chiu trach nhiém sap xép va
chi tra chi phi kham chuyén khoa theo tiéu chuan OSHA dbi véi tinh thé bui ho hap silica.

Joe Smith
Tén (in hoa)

Joe Smith Negay 1 thang 6 ndm 2017
Chit ky Ngay
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Kiém tra thém bdi chuyén gia

Ngudi sif dung lao ddng phai té chitc kham
chuyén khoa trong vong 30 ngay ké ti ngay nhan
dugc van ban danh gia y t€ ma trong dé, PLHCP
khuyén nghi kham chuyén khoa. Céc chuyén gia
phai la chuyén gia dugc héi dong Hoa Ky chiing
nhan vé bénh phai, hodc la chuyén gia dugc hoi
déng Hoa Ky chiing nhan vé y hoc nghé nghiép.

Nguai st dung lao dong phai dam bao chuyén gia:

m Nhan dugc thdng tin gidng nhu théng tin ma
ngudi sir dung lao déng phai cung cap cho
PLHCP (xem bén trén);

m  Giai thich két qua kiém tra y t€ cho nhan vién
va cung cdp cho méi nhan vién mot van ban
béo cdo y t& trong vong 30 ngay ké ti ngay
ki€ém tra; va

m Cung cap cho ngudi st dung lao déng van
ban danh gia y t& trong vong 30 ngay ké tu
ngay kiém tra.

Van ban béo céo y t€ clia chuyén gia cho nhan
vién phai c6 cic thong tin sau:

m M6 ta két qua kiém tra y t€, bao gém moi finh
trang y t€ c6 thé khién nhan vién nhay cam hon
khi phai nhiém vdi silica tinh thé va moi tinh
trang y t€ can dugc danh gia hoac diéu tri thém;

m Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
dung mat na phong déc; va

m Moi gidi han khuyén nghi vé viéc tiép xic véi
silica tinh thé.

Van ban danh gia y t€ clia chuyén gia gui cho
ngudi st dung lao dong chi dugc bao gom nhiing
ndi dung sau:

m Ngay kiém tra; va
®m Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
dung mat na phong déc.

Né&u nhan vién c6 van ban Gy quyén thi van ban
danh gid gui cho nguai sif dung lao dong ciing

phai bao gém moi gidi han khuyén nghi vé viéc
nhan vién phdi nhiém vdi silica tinh thé.
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THONG BAO VE CAC MOI NGUY HAI - DPOAN (1) CUA TIEU CHUAN

Nguai st dung lao dong phai dao tao va thong lao déng dung dé€ han ché su phoi nhiém cua
bédo cho nhan vién thudc pham vi cla tiéu chuan ho v&i nhitng m&i nguy hai d6. Nguoi sif dung
silica vé cdc ma&i nguy hai tu silica tinh thé c6 thé  lao dong phai chi tra chi phi dao tao va tra luong
hit phai va cac phuong phap ma nguai sif dung cho nhén vién trong thdi gian dao tao.

Tiéu chuan théng bao vé mai nguy hai cia OSHA

Ngudi sir dung lao dong ciling phai tuan tha Tiéu chudn Théng bao vé mai nguy hai (HCS) cla
OSHA (29 CFR 1910.1200). Theo HCS, ngudi sif dung lao ddng phai théng bdo cho nhan vién vé
cac héa chat doc hai tai nai am viéc, chdng han nhu silica tinh thé cé thé hit phai, théng qua
van ban chuong trinh thdng béo vé mai nguy hai. Van ban chuang trinh théng béao vé maéi nguy
hai phai mo ta cach dap (ng cac yéu cau vé ghi nhan thung chia, cac bang dit liéu an toan
(SDS), va hoat ddong dao tao nhan vién. Nhu mot phan trong chuong trinh théng bdo maéi nguy
hai vé silica tinh thé cé thé hit phai, ngudi sir dung lao ddng phai giai quyét t6i thiéu |a nhiing
mai nguy hai vé stc khoe nhu: ung thu, anh hudng dén phéi, anh hudng dén hé théng mién
dich va anh hudng dén than.

Theo HCS, ngudi stf dung lao dong phai:

« Théng béo cho nhan vién vé céc yéu ciu chung ctia HCS, dia diém va cach thic dé ho xem van
ban chuang trinh théng bdo vé méi nguy hai, danh sach céac hda chat déc hai va cac SDS.

» Dao tao nhan vién vé cach phat hién su c6 mat hoac giai phdng cac héa chat doc hai trong
khu vuc lam viéc; trong trudng hgp silica tinh thé thi c6 thé bao gém céc phuang phap ma
ngudi st dung lao ddéng dung d& do muc phai nhiém, chang han nhu I1&y mau khéng khi hoac
dung di liéu khach quan. Néu ngudi sif dung lao ddng dang dung Bang 1 thi cé thé dao tao
nhan vién cach nhan biét rang lugng bui tang 1a dau hiéu cho thay bién phap kiém soat cé
thé khdng hoat ddng dung céch.

« Dao tao nhan vién vé nhiing théng tin chi tiét cta chuong trinh théng bao vé maéi nguy hai danh
cho noi [am viéc 14p bdi ngudi st dung lao déng, chang han nhu cach ghi nhan thung chia, hé
théng ghi nhan nai lam viéc, céc SDS (bao gom thi tu trinh bay thong tin) va cach nhéan vién ¢
thé biét va sir dung théng tin vé mai nguy hai.

Xem THONG BAO VE MOI NGUY HAI: Huéng dan tuan thi danh cho doanh nghiép nhé di vdi
ngudi st dung lao ddng ding héa chat déc hai [OSHA Publication #3695] clia OSHA dé biét
thém thong tin vé céch 1ap van ban chuong trinh thdng bao vé mai nguy hai va céc yéu cau cla
ngudi st dung lao dong vé viéc ghi nhan, SDS va dao tao.
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Cac chu dé dao tao

Nguai st dung lao dong phai dam bao nhiing
nhéan vién dugc dao tao theo tiéu chuan silica ¢
thé thé hién kién thic va hiéu biét t6i thiéu la:

1,

Céc méi nguy hai cho stic khoe lién quan
dén viéc phai nhiém vdi silica tinh thé. Déi
vdi silica tinh thé, cdc mai nguy hai cho stc
khoe bao gém: ung thu, &nh hudng dén phdi,
anh hudng dén hé théng mién dich va anh
hudng dén than.

Céc cdng viéc cu thé tai nai lam viéc c6 thé
khi€n nhan vién phai nhiém vdi silica tinh
thé. Tham khao nhitng vi du dugc liét ké
trong Bang 1, chang han nhu st dung méy
cua khéi xay c6 dinh dé cat cac vat liéu chda
silica tinh thé.

Céc bién phép cu thé ma ngudi sir dung lao
dong dang thuc hién dé bao vé nhan vién
khoi phoi nhiém silica tinh thé, bao gém céc
bién phap kiém soat ky thuat, thuc tién cong
viéc va mat na phong doc sé dugc st dung.
Hoat ddng dao tao nay phai cu thé cho cdng
viéc ma méi nhan vién thuc hién. Vi du nhu
nhitng nhan vién van hanh céng cu cé bién
phép kiém soat tich hgp, chang han nhu may
cua cd hé théng cép nudc tich hgp, thi sé can
chiing minh kién thdc va hiéu biét vé:

m Viéc s dung du va ddng céac bién phap
kiém soat trén cac cong cu doé; va

m Nhitng dau hiéu cho thay bién phap kiém
soat co thé khéng hoat ddng ding céch.

Nhiing nguai lao déng khong van hanh thiét
bi nhung tham gia céng viéc bang céch trg
gilip ngudi van hanh cong cu thi chican
chiing minh kién thic va hiéu biét vé:

m Céc loai bién phap kiém soat chung & noi
lam viéc, chdng han nhu bién phap kiém
soat bang nudc hay chan khéng va cach
nhan biét khi ching khdng hoat ddng binh
thudng; va

m Céac phuang phap lam viéc ma ho thuc
hién nham trg gidip ngudi van hanh dung
cu, chang han nhu vé sinh bui silica tinh
thé tich tu theo cach phu hgp.

4, Noidung cua tiéu chuan silica tinh thé ho

hap, lién quan dén théng tin mo ta céc yéu
cau cua tiéu chuén.

Théng tin ngudi cé thadm quyén do ngudi st
dung lao ddng chi dinh - cé thé dan thuan
théng bdo ai la ngudi cé thdm quyén khi bat
dau ca lam viéc.

Muc dich va moé ta chuong trinh gidm saty
t& theo yéu cau cla tiéu chudn. Cac chu dé
ma ngudi st dung lao ddng cd thé théng béo
cho nhan vién trong hoat ddng dao tao nay
bao gom:

m Ngudi sir dung lao déng phai t6 chiic ki€ém
tra y t€ cho nhiing nhan vién phai deo mat
na phong doc 30 ngay tra Ién trong mét
nam theo tiéu chuén silica;

m Ngudi sir dung lao déng phai t6 chiic ki€ém
tra y t€ mién phi cho nhan vién, bao gém
cac xét nghiém bé sung lién quan dén
silica ho&c kiém tra chuyén khoa do béc si
hodc chuyén gia cham séc sic khoe dugc
cép phép khuyén nghi;

m Céc loai xét nghiém cé trong cudc kiém tra
stc khoe;

m Cac triéu ching di cung nhitng bénh lién
quan dén silica tinh thé;

m Thong tin phai cé trong van ban bao caoy
t& guti cho nhéan vién so vdi van ban danh
gia y té guii cho ngudi st dung lao dong;

m Khong dugc dua thong tin vao van ban
danh gia y t€ guii cho ngudi st dung lao
dong ma khong c6 van ban Gy quyén cla
nhan vién (cac khuyén nghi vé gidi han
phoi nhiém vdi silica va thong tin gidi thiéu
dén chuyén gia);

m Tam quan trong cua viéc luu ban sao
clia van ban danh gia y t€ gui cho nguoi
st dung lao déng dé 1am bang chiing
kiém tra y t& hién tai nham tranh phai xét
nghiém khéng can thiét; va

m Ngudi str dung lao dong khong dugc tra
thU ho&c phéan biét dai x{r véi nhan vién vi
tham gia gidm sét y té.

Ngudi st dung lao ddng khéng bat budc phai
cung cap moi hoat déng dao tao can thiét néu
nhan vién cé thé chiing minh kién thdc va hiéu
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biét vé cac chu dé dugc dao tao nhu méi nguy
hai cho stc khoe, ndi dung cua tiéu chuén silica
hay céc yéu cau giam sét y té. Tuy nhién, luén
can cé mot sé hoat ddng dao tao cu thé cho tiing
dia diém hodc danh riéng cho ngudi st dung lao
ddng, chang han nhu d3o tao vé cac cdng viéc cu
thé c6 thé dan dén phai nhiém tai nai lam viéc,
céc bién phéap kiém soat hay thuc tién cong viéc
cu thé ma ngudi st dung lao ddng dang dung, va
théng tin clia ngudi cé tham quyén.

Khi nhan vién phai dugc dao tao

Nhan vién phai dugc dao tao tai thoi diém dugc
phan c6ng vao vi tri lién quan dén viéc phai
nhiém vdi silica tinh thé.

Can dao tao bd sung thudng xuyén khi can thiét
dé dam bao nhan vién hiéu va biét cac mai nguy
hai tur silica tinh thé cé thé hit phai, cling nhu céc
bién phap bao vé hién cé tai noi lam viéc. Vidu vé
thdi diém can dao tao thém bao gém:

m  Khinguoi stf dung lao dong yéu ciu nhan vién
thuc hién mét cong viéc méi doi véi ho;

m Khinguai st dung lao dong dua ra cac bién
phap bao vé mdéi (vi du nhu khi ngugi str dung
lao ddng quyét dinh dé nhan vién dung may
mai cdm tay c6 bién phéap kiém soét bang
nudc chuyén sang may mai cam tay c6 hé
théng thu bui); hay

m Khi mdét nhan vién lam viéc theo céach cho thay
da quén kién thic ma ho dugce dao tao.

Phuong phap dao tao

Theo tiéu chuén silica, ngudi st dung lao ddng
khéng phai dung bat ky phuong phép cu thé nao
dé dao tao nhan vién. Ngudi st dung lao dong
c6 thé dung hoat déng dao tao thuc hanh, bang
video, slide trinh chiéu, hudng dan trén 1&p, thao

ludn trong céc cudc hop vé an toan, tai liéu bang
van ban hay két hgp cac phuang phap nay dé dao
tao nhan vién.

DE nhan vién ching minh kién thic va hiéu biét
vé céc chi dé dao tao, can thuc hién dao tao theo
céch thiic va ngdn ngit ma nhan vién c6 thé hiéu
dugc, vi du nhu cung cép tai liéu, hudng dan hoac
hé tro bang tiéng Tay Ban Nha thay vi tiéng Anh
cho nhéan vién néi tiéng Tay Ban Nha va khdng
hiéu ti€éng Anh, ciling nhu st dung céc phuong
phap khéc ngoai tai liéu doc dang in néu nhan
vién khoéng doc dugc.

D& dam bao nhan vién hiéu tai liéu dugc cung
cép trong qua trinh dao tao thi ngusi dugc dao
tao phai c6 ca hoi dat cau hoi va nhan cau tra 1oi
néu ho khdng thé hi€u hét tai liéu. Khi st dung
cac bai thuyét trinh béng video hay chuong trinh
trén may tinh thi c6 thé dap (ng yéu cau nay
bdng céch cé mét ngudi huéng dan du trinh do
dé giai dap thac mac sau bai thuyét trinh, hoéc
cung cép dudng day néng dé ngudi duge dao tao
cé thé lién hé truc ti€p vdi ngudi hudng dan cé
trinh dé.

Ngudi st dung lao ddng c6 thé xéc dinh xem
nhan vién cé biét va hiéu cac chl dé dao tao hay
khong bang cach thao luén vé cac chu dé dugc
dao tao bat budc, kiém tra viét hay ciu hoi trac
nghiém.

Tao mot ban sao cua tiéu chuan hién c6

Ngudi st dung lao ddng phai cung cap mién phi
mot ban sao cla tiéu chuén vé silica tinh thé cho
m&i nhan vién trong pham vi 4p dung cua tiéu
chuén nay. Cé thé don thuan cho nhan vién xem
ban in hodc ban dién tir & mot noi hop ly.
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LUU HO SO - POAN (J) CUA TIEU CHUAN

Hé so ¢d thé chiing minh ngudi st dung lao
déng tuan tha tiéu chuén va cé thé hé trg chan
doéan, xac dinh cac bénh lién quan dén noi lam
viéc. Vi vay, ngudi st dung lao dong phai lap va
luu hé so chinh xéac vé dif liéu gidam sat khong
khi va dit liéu khach quan dugc dung dé danh
gia muc phai nhiém cda nhan vién vdéi silica tinh
thé theo tiéu chuén, cling nhu hé so giam séty
té€ dugc cung cép theo tiéu chuén.

Dit liéu giam sat khong khi
Ngudi stf dung lao déng phai lap va luu hé so
chinh xac vé moi hoat déng gidm sat khéng khi

dugc thuc hién dé tuan tha tiéu chuén. HO so phai
néu ro:

Ngay do tiing mau;

Cong viéc dugc gidm sat;

Phuong phép 148y mau va phan tich;

S0 lugng, thai gian va két qua ctia cadc mau

da lay;

Thong tin phong thi nghiém thuc hién phan tich;

®m Loai thiét bi bao hé ca nhan dugc st dung (vi
du nhu loai mat na phong déc); va

m Tén, s6 an sinh xa hdi va phan loai céng viéc

cta moi nhan vién dugc giam sat, néu ré nhan

vién nao thuc sy dugc giam sat.

Dii liéu khach quan

Khi ngui st dung lao déng dua vao dit liéu
khach quan dé tuan thu tiéu chuén silica thi phai
l4p va luu hé so chinh xac vé dif liéu khach quan.
Hé so it nhat phai bao gom:

V4t liéu chua silica tinh thé dang n6i dén;
Nguon dit liéu khach quan;

Quy trinh thtt nghiém va két qua thir nghiém;
Mo ta quy trinh, cong viéc hoac hoat dong dya
trén dit liéu khach quan; va

m B4t ky dii liéu nao khac lién quan dén quy
trinh, cong viéc, hoat dong, vat liéu hay muc
phoi nhiém dua trén dir liéu khach quan.

Giam saty té

Ngudi st dung lao déng phai lap va luu hé so

chinh xac vé tling nhan vién dugc giam sat y té

theo tiéu chuan. H6 so phai bao gém céc théng

tin v& nhan vién nhu:

m Tén va so an sinh xa hoi;

®m Ban sao van ban déanh gia ctia PLHCP va céc
chuyén gia; va

m Ban sao thong tin ma ngudi stir dung lao dong
phai cung cap cho PLHCP va céc chuyén gia
(tdc la mé ta cac nhiém vu trudc day, trong hién
tai va sap t6i cGia nhan vién vi ching lién quan
dén viéc phaoi nhiém vdi silica tinh th&; mo ta vé
muc phai nhiém cla cac nhiém vu trudc day,
trong hién tai va sap tdi clia nhan vién; mé ta vé
thiét bi bado hd ca nhan ma nhan vién st dung;
va thong tin ti nhiing an ki€ém tra y t€ lién quan
dén céng viéc trudc dé hién nam trong pham vi
kiém soét clia ngudi sif dung lao déng).

Luu va chuan bisan hd soy té

Phai luu va chuan bi sén ho so'y té€ va hé so phoi
nhiém cho nhéan vién, dai dién clia nhan vién va
OSHA theo quy dinh clia OSHA vé quyén truy
cép hé soy té va ho so phai nhiém clia nhan vién.

Su tiép can cia OSHA déi véi Phoi nhiém va Quy dinh vé hoé so bénh an cta

Ngugi lao dong

Mot quy dinh riéng biét cia OSHA (29 CFR 1910.1020, Truy cép ho so'y té€ va phai nhiém cla nhan
vién) dé cap dén céac yéu cau duy tri ho so phaoi nhiém va hé so'y té. Nhin chung, phai luu hé so
phai nhiém (bao gém gidm sat khong khi va di liéu khach quan) it nhat 1a 30 nam va phai luu ho
so'y té it nhat la trong thaoi gian lam viéc cong thém 30 nam. Can phai luu nhiing hé so nay trong
thdi gian dai vi cac bénh lién quan dén silica nhu ung thu thudng khong thé dugc phat hién sau
khi da phoi nhiém vai chuc nam. Tuy nhién, néu nhan vién lam viéc cho ngudi st dung lao déng
dudi mét nam thi ngudi st dung lao ddng khéng phai luu hé so'y té€ sau khi két thic céng viéc,
mién la ngudi st dung lao ddng cung cip ho so dé cho nhéan vién.
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NGAY AP DUNG - DOAN (K) CUA TIEU CHUAN

Ngugi st dung lao dong trong nganh xay dung
phai tuan thi moi yéu cau cla tiéu chuén trudc
ngay 23 thang 9 nam 2017 (bi hoan tu ngay 23
thang 6 nam 2017), ngoai trif nhiing yéu cau

st dung cac phong thi nghiém phéan tich mau
silica tinh thé cé thé hit phai theo cac quy trinh
trong Phu luc A - la diéu dugc thuc thi tir ngay
23 thang 6 nam 2018. Tiic la ké tir ngay 23 thang
9 ndm 2017, nguai st dung lao déng phai thuc
hién du va ding céc yéu cau trong Bang 1 hay
thuc hién céc bién phép kiém soét phai nhiém
thay thé, tuan tha cac yéu cau vé bao vé hoé hap,
vé sinh, gidm sét y t&, dao tao, thdng béo vé mai
nguy hai va luu ho so. Trude ngay 23 thang 9
nam 2017 thi PEL trudc day (cong thic tuong
duong 250 pg/md silica tinh thé c6 thé hit phai
theo TWA 8 ti€éng) van cé hiéu luc.

Thuc hién cac budc sau dé dam bao
dap Ung yéu cau trudc ngay can
tuan thu.

1. Thuc hién céc bién phép kiém soét phai
nhiém dugc quy dinh trong Bang 1.

2. Hoan thanh céc danh gia phoi nhiém
céan thiét dé chon bién phap kiém soét ki
thuat va bao vé hd hap phu hgp cho cac
cong viéc khong cé trong Bang 1.

3. L&p chuong trinh bao vé hé hap khi can.

4. Cé thiét bi, bién phap kiém soat va mat
na phong doc phu hgp.

5. T chuic gidm sat y té.

6. Thuc hién cac hanh déng sau dé dap
('ng moi yéu cau khac:

a. Xac dinh cac bién phap vé sinh
phu hgp.

b. L&p van ban k& hoach kiém soét
phai nhiém.,

c. Thiétlap chuong trinh dao tao.

d. Thiét 1ap hé théng luu trit hé so.

PHU LUC I: TIEU CHUAN CUA OSHA VE SILICA TINH THE CO THE HIiT

PHAI TRONG XAY DUNG
§1926.1153 Silica tinh thé cé thé hit phai.

(a) Pham vi va ung dung. Phan nay ap dung
cho moi dang phai nhiém nghé nghiép vai
silica tinh thé c6 thé hit phai trong céng viéc
xay dung, ngoai tri trudng hgp muc phai
nhiém ctia nhan vién gilr dugi 25 microgam
trén mét khéi khong khi (25 ug/m?) theo gidi
han tiép xtc ca lam viéc 8 tiéng (8-hour time-
weighted average - TWA) trong moi diéu kién
cé thé thay trudc.

(b) Binh nghia. Theo muc dich clia phan nay,
cac dinh nghia sau dugc ap dung:

Mdc hanh d@éng cé nghia la nong dd silica tinh
thé cé thé hit phai trong khong khi la 25 pg/
m?, tinh theo TWA 8 tiéng.

Tro ly Phu ta nghia la Trg ly Bo trudng Lao
dong vé An toan va Stic khoe Nghé nghiép,
BO Lao dong Hoa Ky, hodc nguai dugc chi
dinh.

Gigm déc c6 nghia 1a Gidam déc Vién Quéc
gia vé An toan va Suic khoe Nghé nghiép
(NIOSH), B& Y té va Dich vu Nhéan sinh Hoa
Ky, hodc nguai dugc chi dinh.
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Nguoi ¢é thdm quyén nghia la ca nhan cé kha
nang xac dinh cdc madi nguy hai vé silica tinh
thé hién cd va c6 thé du doan trudc tai noi
lam viéc va la nguoi dugc Gy quyén kip thoi
thuc hién céac bién phap khic phuc dé loai bd
ho&c giam thiéu chdng. Ngudi ¢é thdm quyén
phai c6 kién thic va kha ndng can thiét dé
thuc hién cac trach nhiém néu trong doan (g)
clia phan nay.

Phoi nhiém cua nhén vién cé nghia la su phoi
nhiém vdi silica tinh thé ¢ thé hit phai trong
khong khi néu nhan vién khéng dung mat na
phong déc.

B loc khéng khi hiéu suét cao [HEPA] nghia
la bo loc dat hiéu qua it nhat 1a 99,97% trong
viéc loai bd céc hat phan tan don sac cé
dudng kinh 0,3 micromet.

D ligu khach quan nghia la nhitng théng tin
nhu dit liéu giam sat khong khi tur cac cudc
khao sat hoac nhiing tinh toan toan nganh
dua trén thanh phan cta mot chat, ching
minh muc phoi nhiém ctia nhan vién vdi silica
tinh thé lién quan dén mdt san pham hodc
vat liéu nhat dinh hay mot quy trinh, nhiém
vu hodc hoat ddng cu thé. D liéu phai phan
anh céc diéu kién tai noi lam viéc gan gidng
hodc c6 tiém nang phai nhiém cao hon céac
quy trinh, loai vat liéu, bién phap kiém soét,
thuc tién coéng viéc va diéu kién moi trudng
trong hoat dong hién tai cGia ngudi stf dung
lao dong.

Bdéc si hoac chuyén gia cham sdc stic khde
duoc cap phép [PLHCP] la ngudi dugc phap

ludt cho phép hanh nghé (vi du nhu c6 gidy
phép, ddng ky hoac chiing nhan) cung cap
dich vu déc 1ap hoac dugc Uy quyén cung cap
mot s6 hay moi dich vu chdm sdc stic khoe cu
thé theo yéu cau clia doan (h) ctia phan nay.

Silica tinh thé cd thé hit phai cé nghia la
quartz, cristobalite va/hoac tridymite c6
trong cac hat trong khéng khi dugc xac
dinh 1a c6 thé hit phai bang thiét bi lay
mau dugc thiét k& dé dap lng céc dac
tinh danh cho thiét bi lay mau chon loc
kich thudc hat cé thé hit phai dugc quy
dinh trong International Organization for
Standardization (ISO) 7708:1995: Air Quality
- Particle Size Fraction Defnitions for
Health-Related Sampling.

Chuyén gia c6 nghia la chuyén gia dugc hoi
déng Hoa Ky chiing nhan vé bénh phoi hoéc
chuyén gia dugc hoi dong Hoa Ky chiing
nhéan vé y hoc nghé nghiép.

Ph&n nay c6 nghia la tiéu chuan silica tinh thé
¢4 thé hit phai nay, 29 CFR 1926.1153.

(c) Céc bién phép kiém soét phoi nhiém cu
thé. (1) B8i véi mbi nhan vién tham gia cong
viéc dugc xac dinh trong Bang 1, nguai s
dung lao déng phai thuc hién du va ding céc
bién phép kiém soat ky thuét, thuc tién cong
viéc va bao vé hd hap dugc quy dinh cho
nhiém vu trong Bang 1, trif khi ngudi stf dung
lao déng danh gia va han ché sy phoi nhiém
clia nhan vién vdi silica tinh thé ¢ thé hit
phai theo doan (d) cia phan nay.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu | Bién phéap kiém soat kj thuat va cong viec | < 4tiéng/ca | > 4tiéng/ca
(i) May cua khoi xay | Dung cua dugc trang bi hé théng cap nudc tich Khéng Khéng
c6 dinh hop lién tuc cap nudc cho ludi cua.
Van hanh va bao tri cdng cu theo hudng dan
cla nha san xuat dé giam thi€u phat thai bui.
(i) May cua dién Dung cua dugc trang bi hé théng cap nudc tich
cam tay (duong hop lién tuc cap nudc cho ludi cua.
kinh ludi cua bat s Sl s P x
k'r; cuaba Van hanh va bao tri dung cu theo huéng dan
Y cla nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.
= Khi dung ngoai trdi. Khong APF 10
« Khi dung trong nha hoac khu vuc kin. APF 10 APF 10
(iii) M&y cua cam Chi nhitng viéc thuc hién ngoai troi:
t 4t tam xi m3 , , , L a L . N A
ayca N am X,I mang St dung may cua cé trang bi hé théong thu bui Khong Khong
sdi (duGng kinh hién c6 trong nganh
|uGi cua 8 inch trg ieh co trong nganh.
xuéng) Van hanh va bao tri cdng cu theo hudng dan
clia nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.
Hé thong thu bui phai cung cap ludng khi
dugc khuyén nghi bdi nha san xuat dung cu
hoac cao hon va cé bd loc hiéu qua 99% tré
Ién.
(iv) My cua walk- | Dung cua dugc trang bi hé théng cap nudc tich
behind hop lién tuc cap nudc cho ludi cua.
Van hanh va bao tri cdng cu theo hudng dan
clia nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.
« Khi dung ngoai trdi. Khong Khéng
« Khi dung trong nha hoac khu vuc kin. APF 10 APF 10
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu | Bién phéap kiém soat kj thuat va cong viec | < 4tiéng/ca | > 4tiéng/ca
(v) Xe cua Chi nhing viéc thuc hién ngoai troi:
Dung cua dugc trang bi hé théng cap nudc tich Khéng Khéng
hop lién tuc cap nudc cho ludi cua.
Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
clia nha san xuat dé giam thi€u phat thai bui.
(vi) Mdy cua hodc | Dung cua dugc trang bi hé théng cap nudc tich
khoan 16i gan trén | hogp lién tuc cap nudc cho ludi cat.
ian kh x
glan khoan Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan Khong Khong
clia nha san xuéat dé giam thi€u phat thai bui.
(vii) Mdy khoan Dung may khoan dugc trang bi tdm che hoac Khong Khong
cam tay va khoan | ndp chup c6 s&n trong nganh véi hé théng thu
diing (bao gém bui.
khoan tac dong va A s LA s A . x
khoan biia quay) Van hanh va bao trlﬁcong cu tt\eo huéng dan
clia nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.
Hé théng thu bui phai cung cap luéng khi
dugc khuyén nghi bdi nha san xuét dung cu
hoac cao hon, c6 bo loc hiéu qua 99% trG 1én
va co ché lam sach b loc.
S dung may hut bui cé bé loc HEPA khi vé
sinh céac 16.
(viii) Gian khoan Chi nhing viéc thuc hién ngoai troi:
hét cho bé t6 . . oy w
chotehobetong Dung tam che quanh miii khoan cé hé théng APF 10 APF 10

thu bui. B6 thu bui phai cé b loc hiéu qua
99% trd 1én va c6 co ché lam sach bd loc.

SU dung may hut bui cé bo loc HEPA khi vé
sinh céc 16.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu

Bién phap kiém soat ky thuat va céng viéc

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4tiéng/ca | >4tiéng/ca

(ix) Gian khoan gan
trén phuong tién
dung cho da va bé
tong

Dung hé théng thu bui ¢é nap chup kin hodc

tdm che quanh mii khoan va c6 voi phun nudc

nhe dé lam uét bui tai diém xa tir bd thu bui.
HAY

Van hanh tir trong cabin kin va dung nudc dé
kh( bui trén mii khoan.

Khong Khong

(x) Bua khoan va
cdc dung cu duc
cam tay bang dién

Dung dung cu cé hé théng cap nudc véi dong
nudc hodc tia nudc lién tuc tai diém tac dong.
« Khi dung ngoai trdi.

= Khi dung trong nha hoac khu vuc kin.

HAY

Dung dung cu dugc trang bi tdm che hodc nép
chup cé san trong nganh véi hé théng thu bui.

Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
clia nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.

Hé thong thu bui phai cung cép ludng khi
dugc khuyén nghi bdi nha san xuat dung cu
hoac cao hon, c6 bo loc hiéu qua 99% trG 1én
va co ché lam sach b loc.

« Khi dung ngoai trdi.

« Khi dung trong nha hoac khu vuc kin.

APF 10
APF 10

Khong
APF 10

APF 10
APF 10

Khong
APF 10

(xi) Mdy mai cam
tay d€ loai bd vita
(tdc la hoan thién
diém néi)

Dung may mai dugc trang bi tdm che va hé
théng thu bui cé san trong nganh.

Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
cla nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.

B thu bui phai cung cép ludng khi 25 feet
khéi mdi phat (cfm) hodc hon trén méi inch
duong kinh banh xe, cé bo loc hiéu qua 99%
hodc hon va b tach trudc ki€u xody hay co
ché& lam sach b loc.

APF 10 APF 25
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Thiét bi/Nhiém vu

Bién phap kiém soat ky thuat va céng viéc

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

< 4 tiéng/ca

> 4 tiéng/ca

(xii) May mai cam
tay khéng dung cho
viéc loai bo viia

Chi nhiing viéc thuc hién ngoai troi:

Dung mdy mai dugc trang bi hé théng cép nudc
tich hop lién tuc cap nudc cho bé mat mai.

Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
clia nha san xuéat dé giam thi€u phat thai bui.

HAY

Dung may mai dugc trang bi tdm che va hé
théng thu bui cé san trong nganh.

Van hanh va bao tri cong cu theo hudng dan
clia nha san xuéat dé giam thi€u phat thai bui.

B& thu bui phai cung cap ludng khi 25 feet
khoi méi phat (cfm) hodc hon trén méi inch
duong kinh banh xe, cé bo loc hiéu qua 99%
hodc hon va b tach trudc ki€u xody hay co
ché& lam sach bé loc.

« Khi dung ngoai trdi.

« Khi dung trong nha hoac khu vuc kin.

Khong

Khéng
Khong

Khong

Khong
APF 10

(xiii) Mdy cat vat va
may mai san walk-
behind

Dung may dugc trang bi hé thong cap nudc
tich hgp lién tuc cap nudc cho bé mat cét.

Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
clia nha san xuéat dé giam thi€u phat thai bui.

HAY

Dung may cé trang bi hé théng thu bui dugc
nha san xuat khuyén nghi.

Van hanh va bao tri dung cu theo hudng dan
clia nha san xuat dé giam thiéu phat thai bui.

Hé théng thu bui phai cung cép ludng khi
dugc khuyén nghi bdi nha san xuat dung cu
hodc cao hon, cé b loc hiéu qua 99% trd |én
va co ché lam sach bé loc.

Khi duing trong nha hay trong khu vuc kin thi
st dung may hat bui cé bé loc HEPA dé loai
bo bui ban gitta cac ranh.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu | Bién phéap kiém soat kj thuat va cong viec | < 4tiéng/ca | > 4tiéng/ca

(xiv) Xe cat vat nho | SIr dung may dugc trang bi thém voi phun Khong Khong
(it hon nira lane) nudc dugc thiét ké dé khir bui. Phai st dung
két hgp nudc véi hoat chat bé mét.

Van hanh va bao tri mdy dé giam thi€éu phat
thai bui.

(xv) Xe catvatlén | Cat véi dod sdu bat ky trén nhua dudng:

tU nira | tré1é ¢
(tir nifa lane trg én) Dung may dugc trang bi hé théng thong xa Khéng Khéng

trén khoang kin va céc voi xit nuc bé sung
dugc thist k& dé khir bui.

Van hanh va bao tri may dé giam thiéu phat
thai bui.

Cat sau ti 4 inch trd xudng trén bat ky 16p
nén nao:

Dung may dugc trang bi hé théng thong xa Khéng Khong
trén khoang kin va céc voi xit nuéc bé sung
dugc thiét k& dé kht bui.
Van hanh va bao tri mdy dé giam thiéu phat
thai bui.

HAY

SU dung may dugc trang bi thém voi phun Khong Khong
nuéc dugc thist ké dé khir bui. Phai sir dung
két hgp nudc véi hoat chat bé mét.

Van hanh va bao tri may dé giam thi€u phat
thai bui.
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BANG 1: Céc phuong an kiém soat phoi nhiém cu thé khi lam viéc véi vat liéu chifa silica

tinh thé

Phuong tién bao vé hé hap
bat budc va hé sé bao vé quy
dinh t&i thiéu (APF)

Thiét bi/Nhiém vu | Bién phéap kiém soat kj thuat va cong viec | < 4tiéng/ca | > 4tiéng/ca
(xvi) May nghién SUr dung thiét bi dugc thiét ké dé xit nudc Khéng Khéng
hoac phun suang kh bui tai vi tri nghién va
céc diém phat sinh bui khac (vi du nhu phéu,
bang tai, cac bo phan sang/dinh c¢& hay bo
phan rung va diém xa).
Van hanh va bao tri may theo hudng dan cua
nha san xuéat dé giam thiéu phat thai bui.
Dung buéng théng khi dé€ cung cép khéng
khi trong lanh, mai trudng dugc kiém soat
cho ngudi van hanh, hodc dung tram diéu
khién tir xa.
(xvii) Thi€t bi hang | Van hanh thiét bi ti trong cabin kin. Khong Khong
r?zimg.\A/a EJhu’dng Khi cac nhan vién bén ngoai cabin cung thuc Khong Khong
tién tién ich dugc n n s s s x
N P hién céng viéc thi sir dung nudc va/hoac chat
dung dé mai mon sl e g A ea e TP
hodc [am gy cac kht bui néu can dé giam thiéu phat thai bui.
. gay
vat liéu chia silica
(vi du nhu cuéc,
xé d4) hodc dugc
dung trong céac
hoat doéng pha d&
lién quan dén vat
liéu cé chia silica
(xviii) Thiét bi hang | Dung nudc va/hoac chat khit bui khi can dé Khoéng Khéng
nédng va phuang giam thiéu phat thai bui.
tién tl.e_in ich dLAJ,ng ) HAY
cho viéc san lap va
dao nhung khéng | Khi ngudi van hanh thiét bj la nhan vién duy Khong Khong

bao gém pha dg,
mai mon hoac lam
gay cac vat liéu
chia silica

nhat thuc hién nhiém vu thi hay van hanh thiét
bi tU trong cabin kin.
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(2) Khi thuc hién céc bién phap kiém soat dugc quy
dinh tai Bang 1, méi ngudi st dung lao dong phai:

(i) B6i véi céc cdng viéc dugce thuc hién trong
nha hoac khu vuc kin thi cung cip phuong tién
théng xa khi can dé gidm thiéu tich tu bui trong
khong khi;

(i) D8 vGi céc cdng viéc dugc thuc hién bang
phuong phép lam uét thi dung nudc véi toc do
chay thich hgp dé giam thi€u bui phat tan;

(iii) D6i v3i cac bién phap dugc thuc hién bao
gbém cabin hodc budng kin thi d@m bao rang
cabin hodc budng phai kin:

(A) Khong déng bui, duy tri & mdc hagp ly;
(B) Cé miéng bit clra va co cau ddng hoat dong tot;

(C) C6 céc miéng dém va miéng bit trong diéu
kién t6t va hoat dong t6t;

(D) Duy tri 4p suat duong bang céch cung cép
khong khi dugc loc lién tuc;

(E) C6 khong khi nap dugc loc qua bo loc dat
hiéu qua 95% trong pham vi 0,3-10,0 ym (vi du
nhu MERV-16 hoac han); va

(F) C6 kha nang lam am va lam mét.

(3) Khi nhan vién thuc hién nhiéu hon mét cong
viéc trong Bang 1trong mét ca va téng thoi lugng
cUa tat ca céc cong viéc cong lai nhiéu hon 4
ti€éng, thi méi cng viéc can cé bién phap bao vé
ho hap dugc quy dinh & cot danh cho thai lugng
hon 4 ti€éng mbi ca. Néu tong thai lugng cla tat ca
céc cong viéc trong Bang 1.cong lai it hon 4 tiéng
thi mdi cong viéc can c6 bién phép bao vé ho hap
duoc quy dinh & cot danh cho ca dudi 4 tiéng.

(d) Cdc bién phdp kiém soédt phoi nhiém thay thé.
Dai véi nhiing cdng viéc khdng dugc liét ké trong
Bang 1 hodc khi ngudi stf dung lao déng khong
thuc hién du va ding cac bién phap kiém soat ky
thuét, thuc tién cong viéc va bao vé hé hap dugc
mo ta trong Bang 1:

(1) Gigi han phai nhiém cho phép (PEL). Nguai st
dung lao dong phai d@m bao khéng cd nhan vién nao
phoi nhiém véi ndng do silica tinh thé trong khdng
khi vugt qué 50 pg/m?, tinh theo TWA 8 tiéng.

(2) Banh gia mic phoi nhigm—(i) Téng quét.
Nguai sif dung lao dong phai danh gid muc phoi
nhiém cla ting nhan vién dang hoac cé kha
nang sé phaoi nhiém vdi silica tinh thé & mic bang
hoac han muc hanh dong theo phuong an hiéu
suét trong doan (d)(2)(ii) hoac theo phuong én
gidm sat theo lich trinh trong doan (d)(2)(iii) cta
phan nay.

(i) Phuong an hiéu suat. Nguoi sir dung lao déng
phai danh gid mdc phoi nhiém TWA 8 tiéng cla
mdi nhan vién trén co sd bat ky su két hop nao
gilra dit liéu gidm sat khong khi hay dir liéu khach
quan du dé thé hién chinh xac mdc phai nhiém
cla nhan vién vdi silica tinh thé cd thé hit phai.

(iii) Phuong an giam sat theo lich trinh. (A) Ngudi
slf dung lao dong phai thuc hién gidm sat ban
dau dé danh gia muc phoi nhiém TWA 8 tiéng
cho mdi nhan vién trén co s& mot hodc nhiéu
mau khong khi & khu vuc hit thd ca nhan phan
anh mdc phoi nhiém clia nhan vién trong moi
ca, d6i vdi ting phan loai cong viéc, 8 mbi khu
vuc lam viéc. Khi mot s6 nhan vién thuc hién
nhitng céng viéc giéng nhau trong cing mét ca
va cuing mot khu vuc lam viéc thi nguoi st dung
lao ddng c6 thé lay mau mot phan dai dién cho
nhiing nhan vién nay dé dap (ng yéu cau nay. Khi
lay m4u dai dién, ngudi sif dung lao ddng sé 1y
méau (nhiing) nhan vién dugc cho la cé mic phoi
nhiém cao nhat vdi silica tinh thé cé thé hit phai.

(B) Néu giam sat ban dau cho thay muc phai
nhiém cla nhan vién dudi muc hanh dong thi
ngudi sir dung lao déng c6 thé ngling gidm sét
nhitng nhan vién cé muc phoi nhiém dugc gidm
sat do.

(C) Khi gidm s&t phai nhiém gan nhéat cho thay
mdc phoi nhiém cta nhan vién & mic bang hoéc
hon muc hanh ddng nhung & miic bang hoac
thap han PEL thi ngudi st dung lao ddng phai
giam sat 4p lai trong vong sau thang ké tu 1an
giam sat gan nhat.

(D) Khi giam sat phoi nhiém gan nhat cho thay
muc phai nhiém cta nhan vién cao hon PEL thi
ngudi st dung lao déng phai giam sat 1ap lai
trong vong ba thang ké tif 14n gidm sat gan nhét.
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(E) Trong trudng hgp gidm sat phoi nhiém gan
nhat (khdng phai lan dau) cho thdy muc phoi
nhiém cta nhan vién dudi mdc hanh dong thi
ngudi stf dung lao déng phai gidm sét lap lai
trong vong sau thang ké tl 1an giam sat gan
nhé&t cho dén khi cé hai lan do lién tiép - cach
nhau bay ngay trg Ién - dudi mic hanh dong.
Khi d6, ngudi st dung lao ddng cé thé ngling
giam sat nhiing nhan vién c6 muc phoi nhiém
dugc gidm sat, trtr khi cé quy dinh khac trong
doan (d)(2)(iv) ciia phan nay.

(iv) Banh gia lai mdc phoi nhiém. Ngudi st dung
lao ddng phai danh gia lai mdc phoi nhiém bat
c khi nao c6 sy thay déi trong khau san xuét, xu
ly, thi€t bi ki€m soat, nhan sy hay thuc tién cong
viéc va cé thé dan dén mic phoi nhiém méi
hoac phai nhiém thém & muic bang hoéc cao
hon muc hanh déng, hoac khi nguai sit dung lao
déng c6 ly do dé tin rang da xay ra phai nhiém
mdi hodc phoi nhiém thém & mdc bang hoac
cao hon muc hanh déng.

(v) Phuong phap phéan tich mau. Nguai st dung lao
dong phai ddm bao moi mau dugc 14y dé dap tng
yéu cau giam sat trong doan (d)(2) clia phan nay
déu dugc danh gia bdi phong thi nghiém thuc hién
phan tich cac mau khong khi dé tim silica tinh thé
c6 thé hit phai theo cac quy trinh trong Phu luc A
clia phan nay.

(vi) Théng bdo cho nhén vién vé két qua danh gia.
(A) Trong vong nam ngay lam viéc sau khi danh
gia muc phai nhiém theo doan (d)(2) ctia phan
nay, nguoi sif dung lao dong phai thong béao
bang van ban riéng cho tiing nhan vién bj anh
hudng vé két qua danh gia hoac dan két qua &
mot dia diém thich hgp ma moi nhan vién bi anh
hudng déu cé thé thay.

(B) Bat cur khi nao danh gia muc phai nhiém cho
thay muic phai nhiém cda nhan vién cao hon PEL,
ngudi st dung lao déng phai mo ta trong van

ban théng bédo vé hanh ddng khac phuc dugc
thuc hién dé€ gidm muc phai nhiém cla nhan vién
xudng bang hoac thap hon PEL.

(vii) Quan sat giam sat. (A) Khi thuc hién gidm
sat khdng khi dé tuan thi céc yéu ciu cha phan
nay, nguoi st dung lao dong phai tao co hoi cho

nhan vién bi anh hudng hoadc ngudi dai dién
dugc chi dinh cla ho quan sat moi hoat déng
gidm sat viéc nhan vién phoi nhiém vdi silica tinh
thé cé thé hit phai.

(B) Khi nguai quan sat giam sat phai vao khu vuc
can st dung trang phuc hoac thiét bi bao ho dé
(ing phé véi bat ky méi nguy hai nao & noi lam
viéc, ngudi st dung lao déng phai cung cap mién
phi trang phuc, thiét bi bao hd cho ngudi quan sét
va dam bao ngudi quan sat sif dung trang phuc
hoc thiét bi dé.

(3) Phuong &n tuéan thu—(i) Kiém soat ky thuat

va thuc tién cdng viéc. Ngudi sir dung lao déng
phai dung céc bién phap kiém soat ky thuat va
thuc tién cong viéc dé€ giam thi€u va duy tri mdc
phaoi nhiém clia nhan vién vdi silica tinh thé & muc
bdng hodc thap hon PEL, trir khi cé thé chiing
minh rang céc bién phap kiém soat dé khong kha
thi. B4t c( khi nao céc bién phap kiém soét ky
thuéat va thuc tién céng viéc kha thi &y khong du
dé gidm muc phai nhiém clia nhan vién xuéng
bang hodc dudi PEL, ngudi st dung lao ddng van
phai st dung ching dé giam muc phai nhiém cla
nhan vién xuéng muc kha thi thp nhat va phai
bé sung phuong tién bdo vé hd hap tuan thi céac
yéu c4u trong doan (e) clia phan nay.

(if) Phun mai mon. Ngoai cac yéu cau trong doan
(d)(3)(i) ctia phan nay, nguai st dung lao déng
cling phai tuan thu céc tiéu chudn OSHA khéc,
khi &p dung dugc, chdng han nhu 29 CFR 1926.57
(thdng gid), trong dé hoat dong phun mai mon
dugc tién hanh bang cach dung phuong phap
phun hat chita silica tinh thé, hodc khi hoat dong
phun mai mon dugc thuc hién trén céc 18p nén cé
cha silica tinh thé.

(e) Bgo vé hé hap—(1) Téng quét. Khi phai bao vé
dudng hé hap theo yéu cau trong phan nay, nguoi
st dung lao déng phai cung cap cho méi nhan
vién mot mat na phong doc thich hgp tuan tha
céc yéu cau trong doan nay va 29 CFR 1910.134.
Bat budc bao vé ho hap:

(i) Khi dugc quy dinh trong Bang 1 tai doan (c)
clia phan nay; hoac

(i) B6i vai nhitng cdng viéc khdng dugc liét ké
trong Bang 1, hoac khi nguai str dung lao déng
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khong thuc hién da va ding céc bién phap kiém
soét ky thuat, thuc tién céng viéc va bao vé ho
h&p dugc mé ta trong Bang 1:

(A) Khi mtic phai nhiém vugt qua PEL trong thai
gian 1ap dat hoac trién khai céc bién phap kiém
soat ky thuéat va thuc hanh cong viéc kha thi;

(B) Khi muc phoi nhiém vugt qué PEL trong khi
thuc hién nhiing céng viéc chdng han nhu mét sé
cOng viéc bao tri va stia chiia, trong d6 céc bién
phap ki€ém soat ky thuat va thuc tién céng viéc
déu khong kha thi; va

(C) Trong khi lam nhitng céng viéc ma nguai

s dung lao dong da thuc hién moi bién phap
kiém soat ky thuat va thuc tién cdng viéc kha
thi nhung céc bién phép kiém soéat dé khéng du
dé giam muc phoi nhiém xuéng muc bang hoac
th&p hon PEL.

(2) Chuong trinh bao vé hé hap. Khi phai sir dung
mét na phong ddc theo yéu cau trong muc nay,
ngudi st dung lao déng phai lap chuang trinh
bao vé hé hap theo 29 CFR 1910.134.

(3) Céc bién phap kiém soat phoi nhiém cu thé.
Da6i véi nhitng cong viéc dugc liét ké & Bang 1
trong doan (c) ctia phan nay, néu ngudi sif dung
lao déng thuc hién da va ding céc bién phap
kiém soat ky thuét, thuc tién cong viéc va bao
vé ho hap dugc mo ta trong Bang 1 thi nguai st
dung lao dong sé dugc coi la tuan tha doan (e)(1)
clia phan nay cling céc yéu cau vé viéc lua chon
mat na phong doc trong 29 CFR 1910.134(d)(1)(iii)
va (d)(3) lién quan dén viéc phai nhiém vdi silica
tinh thé c6 thé hit phai.

(f) V& sinh. (1) Nguai st dung lao dong khong
dugc cho phép quét kho hoac chai khé khi hoat
dong dé co thé gép phan khién nhan vién phoi
nhiém vdi silica tinh thé trir khi phuong phép quét
uét, hat bui ¢6 bé loc HEPA hay cac phuong phap
khéac gidp giam thi€u kha nang phai nhiém déu
khong kha thi.

(2) Nguoi str dung lao déng khong dugc phép
dung khi nén dé vé sinh quan 4o hay cac bé mat
khi hoat d@dng d6 cé thé gép phan khién nhan
vién phai nhiém vdi silica tinh thé trir khi:

(i) St dung khi nén két hgp vdi hé théng thong
gi6 c6 thé thu bui do khi nén tao ra mét cach hiéu
qua; hay

(i) Khdng cé phuong phép thay thé nao kha thi.

(g) Van ban k& hoach kiém soat phoi nhiém. (1)
Nguoi stf dung lao déng phai lap va thuc hién van
ban k& hoach kiém soéat phai nhiém, trong d0 it
nhat phai c6 cac yéu t6 sau:

(i) M6 ta céc cong viéc tai noi lam viéc cé lién
quan dén viéc phai nhiém vdi silica tinh thé cd thé
hit phai;

(ii) M ta céc bién phap kiém soét ky thuét, thuc
tién cong viéc va bao vé hé hap dugc dung dé
han ché& nhan vién phai nhiém vdi silica tinh thé
cho méi cong viéc;

(i) M6 ta céc bién phéap vé sinh dugc dung dé
han ché& nhan vién ti€p xic vdi silica tinh thé cé
thé hit phai; va

(iv) M6 ta céc quy trinh dugc dung dé han chéra
vao khu vuc lam viéc khi can thiét, nham giam
thiéu s6 lugng nhan vién phoi nhiém vdi silica
tinh thé va muc phoi nhiém cta ho, bao gém muic
phaoi nhiém tao ra bdi nhiing ngudi st dung lao
dong khac hoac cht sé hitu tu nhan khac.

(2) Ngugi stf dung lao dong phai xem xét va danh
gia hiéu qua clia van ban ké& hoach kiém soét phoi
nhiém it nhat [a méi ndm va cap nhat khi can.

(3) Nguai str dung lao déng phai chuén bi sén
sang van ban k& hoach kiém soét phoi nhiém dé
kiém tra va sao chép khi can cho tiing nhan vién
thudc pham vi ctia phan nay, cac dai dién dugc
chi dinh cua ho, Trg ly Phu ta va Giam dac.

(4) Nguai st dung lao dong phai chi dinh mét nguoi
c6 thdm quyén thudng xuyén va déu dan kiém tra
cdng trudng lam viéc, vat liéu va thiét bi dé thuc
hién van ban ké hoach kiém soat phai nhiém.

(h) Gidm sét y té—(1) Téng quaét. (i) Ngudi st dung
lao d@dng phai cung cap gidm sat y t& mién phi cho
nhan vién, vao thdi gian va dia diém hop Iy, cho
moi nhan vién phai st dung mat na phong déc 30
ngay trd Ién mbi nam theo yéu cau trong phan nay.
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(i) Nguai st dung lao dong phai dam bao moi
kiém tra va thu tuc y t€ theo yéu cdu cla phan
nay déu dugc thuc hién bdi PLHCP nhu dinh
nghia trong doan (b) ctia phan nay.

(2) Ki€m tra ban d4u. Ngudi sif dung lao ddng
phai cung cap kiém tra y t€ ban dau (co ban)
trong vong 30 ngay sau khi méi bé nhiém, tris khi
nhan vién da dugc ki€ém tra y t€ trong vong ba
nam qua va dap Ung cac yéu ciu cta phan nay.
Kiém tra sé bao gém:

(i) Tién sty t& va cong viéc trude day, tap trung
vao: thong tin trudc day, trong hién tai va sap téi
vé phoi nhiém vdi silica tinh thé, bui va cac tac
nhan khac anh hudng dén hé hé hap; moi tién st
réi loan chiic nang hé hap, bao géom céc dau hiéu
va triéu chiing ctia bénh hod hap (vi du nhu khé
thd, ho, kho khe); tién st bénh lao; tinh trang va
tién st hat thuéc;

(i) Kham tryc tiép tap trung vao hé ho hap;

(i) X quang nguc (anh chup X quang sau trudc
hoac X quang nguc khi hit mot hai day, c6 dang
film (khéng dudi 14 x 17 inch va khong qua 16 x 17
inch) hoac dang X quang ky thuét sé), dugc giai
thich va phan loai theo International Classifcation
of Radiographs of Pneumoconioses cuia Té chiic
Lao déng Qudc té (ILO) bai mét B Reader dugc
chiing nhan badi NIOSH;

(iv) Kiém tra chuc nadng phéi bao gém dung tich
séng gang stc (FVC) va thé tich tha ra géng stic
trong mot gidy (FEV1) va ty 1é FEV1/FVC, dugc
thuc hién bai mot ky thuat vién do phé dung cé
ching chi hién hanh da hoan thanh mot khéa hoc
do phé& dung dugc NIOSH phé duyét;

(v) Xét nghiém bénh lao tiém tang; va

(vi) Bat ky xét nghiém nao khac ma PLHCP cho la
phu hop.

(3) Kiém tra dinh ky. Ngui st dung lao dong phai
cung cap kiém tra y t& bao gém céc thl tuc dugc
mo ta trong doan (h)(2) clia phan nay (ngoai trir
doan (h)(2)(v)) it nhat [a méi ba ndm mot 18n, hoac
thudng xuyén hon néu PLHCP khuyén nghi.

(4) Théng tin dugc cung cdp cho PLHCP. Ngui st
dung lao dong phai ddm bao PLHCP thuc hién

kiém tra c6 mét ban sao cla tiéu chuén nay va
phai cung c4p cho PLHCP nhiing thdng tin sau:

(i) M6 ta vé céc cong viéc trudc day, hién tai va
sap t6i ctia nhan vién vi ching lién quan dén viéc
nhan vién phai nhiém nghé nghiép vdi silica tinh
thé ¢ thé hit phai;

(ii) Mdc phai nhiém nghé nghiép trudc day, hién
tai va sdp t6i clia nhan vién vdi silica tinh thé cé
thé hit phai;

(iii) M6 ta moi thiét bi bdo hd ca nhan dugc nhan
vién da hoac sé st dung, bao gém ca thai diém
va thaoi lugng nhan vién da hoac sé st dung thiét
bi d6; va

(iv) Théng tin ti ho sa kiém tra y t&€ lién quan dén
viéc lam trudc day dugce cung cap cho nhan vién
va hién thudc pham vi kiém soéat ctia ngudi st
dung lao dong.

(5) Van ban béo cdo y té cia PLHCP cho nhén
vién. Nguai sif dung lao dong phai ddm bao
PLHCP giai thich cho nhéan vién vé két qua kiém
tra y t€ va cung cap cho moi nhan vién mét van
ban bédo céo y t€ trong vong 30 ngay ké ti ngay
thuc hién kiém tra y t€. Van ban béo céo phai cé:

(i) Mot tuyén bd néu rd két qua kiém tra y té, bao
gbm moi tinh trang y t& c6 thé khién stc khde
clia nhan vién c6 nguy ca bi suy giam nghiém
trong khi phoi nhiém vdi silica tinh thé va moi tinh
trang y t€ dugc danh gia hodc diéu tri thém;

(i) Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
dung mat na phong déc;

(iii) Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
phaoi nhiém vdi silica tinh thé; va

(iv) Tuyén bé rang nhan vién phai dugc kham

bai chuyén gia (theo doan (h)(7) ctia phan nay)
néu két qua X quang nguc theo phan nay dugc B
Reader phan loai la 1/0 hodc cao hon, hoac néu
PLHCP cho réng can gidi thiéu dén chuyén gia.

(6) Van ban danh gia y té cia PLHCP cho ngudi st
dung lao d6ng. (i) Ngudi stif dung lao dong phai
l&y van ban déanh gid y té€ tir PLHCP trong vong 30
ngay ké tir ngay kiém tra y t€. Van ban déanh gia
chi bao gébm céc thong tin sau:

69



(A) Ngay kiém tra;

(B) Tuyén bé rang két qua kiém tra dap ung céac
yéu c4u trong phan nay; va

(C) Moi giGi han khuyén nghi vé viéc nhan vién sl
dung mat na phong dbc.

(ii) NEu nhan vién cé van ban Gy quyén thi van
ban danh gia phai bao gém mét hoac ca hai
thdng tin sau:

(A) Moi giGi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
phoi nhiém vdi silica tinh thé;

(B) Tuyén b rang nhan vién phai dugc kham

bai chuyén gia (theo doan (h)(7) cGa phan nay)
néu két qua X quang nguc theo phan nay duoc B
Reader phan loai 1a 1/0 ho&c cao hon, hodc néu
PLHCP cho rdng can gidi thiéu dén chuyén gia.

(i) Ngudi stf dung lao ddng phai dam bao mai
nhan vién nhan dugc mot ban sao van ban danh
gid y té dugc mo ta trong doan (h) (6)(i) va (ii)

cla phan nay trong vong 30 ngay ké tir ngay thuc
hién ki€ém tra y té.

(7) Kiém tra bé sung. (i) Néu van ban danh gidy
té ctia PLHCP néu rd rang nhéan vién can dugc
kham bdi chuyén gia thi ngudi st dung lao dong
phai t6 chic kham stic khoe bdi chuyén gia
trong vong 30 ngay sau khi nhan dugc van ban
danh gia ctia PLHCP.

(i) Nguai st dung lao dong phai dam bao chuyén
gia thuc hién kiém tra dugc cung cap moi thdong
tin ma ngudi stf dung lao dong cé nghia vu cung
cap cho PLHCP theo doan (h)(4) ctia phan nay.

(i) Nguoi st dung lao dong phai ddm bao chuyén
gia gidi thich cho nhan vién vé két qua kiém tra y t€
va cung cap cho mdi nhan vién mot van ban béao
céo y té trong vong 30 ngay ké tir ngay kiém tra.
Van ban bao cdo phai dap Uing cac yéu cau cla
doan (h)(5) (ngoai trir doan (h)(5)(iv)) ctia phan nay.

(iv) Nguai stf dung lao ddng phai 18y van ban
danh gia ctia chuyén gia trong vong 30 ngay ké
tl ngay kiém tra y t€. Van ban danh gia phai dap
(ing céc yéu cau cta doan (h) (6) (ngoai trir doan
(h)(6)(i)(B) va (ii)(B)) ctia phan nay.

(i) Théng bao cho nhan vién vé cac méi nguy hai
tir silica tinh thé cd thé hit phai—(1) Théng bao vé
méi nguy hai, Ngudi st dung lao ddng phai dua
silica tinh thé vao chuong trinh dugc thiét 1ap dé
tudn tha tiéu chuan thdng bao vé méi nguy hai
(HCS) (29 CFR 1910.1200). Nguai st dung lao
déng phai ddm bao méi nhan vién déu biét nhan
trén véat chia silica tinh thé va cé bang dit liéu

an toan, dugc dao tao theo quy dinh cla HCS va
doan (i)(2) ctia phan nay. Nguai stf dung lao déng
phai dam bao it nhat la x ly cdc moi nguy hai
sau: ung thu, anh hudng dén phéi, anh hugng dén
hé thong mién dich va anh hudng dén than.

(2) Théng tin va dao tao nhén vién. (i) Nguai sU
dung lao ddng phai dam bao mbi nhan vién trong
pham vi clia phan nay chi it c6 thé chiing minh
hi€u biét nhitng diéu sau:

(A) Cac méi nguy hai cho suc khoe lién quan dén
viéc phai nhiém vdi silica tinh thé cé thé hit phai;

(B) Céc cdng viéc cu thé tai noi lam viéc co thé
dan dén phai nhiém silica tinh thé ¢ thé hit phai;

(C) Céc bién phép cu thé ma ngudi st dung lao
déng da thuc hién dé bao vé nhan vién khoi phoi
nhiém vdi silica tinh thé cd thé hit phai, bao gém
céc bién phap kiém soat ky thuat, thuc tién céng
viéc va mét na phong déc dugce st dung;

(D) No6i dung ctia phan nay;

(E) Théng tin clia ngudi ¢6 thdm quyén dugc
nguai stf dung lao déng chi dinh theo doan (g)(4)
clia phan nay; va

(F) Muc dich va mé ta chuong trinh giam sét y t€
theo yéu cau trong doan (h) ciia phan nay.

(i) Nguai st dung lao ddng phai cung cp mién
phi mét ban sao cia phan nay cho méi nhan vién
trong pham vi 4p dung ctia phan nay.

(j) Luu hé so—(1) Dit liéu giam séat khéng khi. (i)
Nguai sir dung lao déng phai lap va luu ho so
chinh xac vé moi lan do phai nhiém dugc thuc
hién dé danh gia muc phoi nhiém cla nhan vién
vdi silica tinh thé c6 thé hit phai, nhu quy dinh tai
doan (d)(2) ctia phan nay.
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(ii) HO sa nay phai bao gém it nhat 1a céc thong
tin sau:

(A) Ngay do tling mau;

(B) Cbng viéc dugc giam sat;

(C) Phuong phap lay mau va phan tich;

(D) Sé lugng, thoi gian va két qua clia cadc mau
da lay;

(E) Thdng tin phong thi nghiém thuc hién phan tich;
(F) Loai thiét bi bao hé cé nhan dugc st dung,

chang han nhu loai m&t na phong d6¢ ma nhan
vién dugc gidm sat da deo); va

(G) Tén, s6 an sinh xa hoéi va phan loai cong viéc
ctia moi nhan vién dugc giam sat, néu roé nhan
vién nao thuc sy dugc gidm sat.

(i) Nguai str dung lao déng phai dam bao luu gilr
va chuén bi s&n sang hé so phai nhiém theo 29
CFR 1910.1020.

(2) Dt liéu khach quan. (i) Nguoi st dung lao dong
phai lap va luu ho so chinh xac vé tat ca dit liéu
khach quan dung lam ca s& dé tuan thu céc yéu
cau clia phan nay.

(i) HO6 sa nay phai bao gém it nhat la céc thong
tin sau:

(A) VAt liéu chua silica tinh thé dang néi dén;
(B) Nguén dir liéu khach quan;
(C) Quy trinh thir nghiém va két qua thir nghiém;

(D) M6é ta quy trinh, céng viéc hoac hoat dong
dua trén dir liéu khach quan; va

(E) Céc dit liéu khéc lién quan dén quy trinh, cdng
viéc, hoat dong, véat liéu hay muic phai nhiém dua
trén dit liéu khach quan.

(i) Nguoi st dung lao déng phai dam bao luu gilr
va chuén bj s&n sang di liéu khach quan theo 29
CFR 1910.1020.

(3) Giam sat y té. (i) Nguoi st dung lao ddng phai
lap va luu ho sa chinh xac vé tiing nhan vién dugc
gidam sét y t€ theo doan (h) clia phan nay.

(i) HO so phai bao gom céc thdng tin vé nhan
vién nhu:

(A) Tén va s6 an sinh x& hoi;

(B) Ban sao van ban danh gia cta PLHCP va cac
chuyén gia; va

(C) Ban sao théng tin dugc cung cap cho PLHCP
va cac chuyén gia.

(iii) Nguoi stir dung lao dong phai dam bao luu
va chuén bi s&n sang ho say té theo 29 CFR
1910.1020.

(k) Ngay dp dung. (1) Phan nay sé c6 hiéu luc tu
23 thang 6 nam 2016.

(2) Moi nghia vu trong phan nay, ngoai trif cac yéu
cau vé phuong phép phéan tich mau trong doan (d)
(2)(v), bat dau tir ngay 23 thang 6 ndm 2017.

(3) Céc yéu cau vé phuong phap phan tich mau
tai doan (d)(2)(v) ctia phan nay bat diu tir ngay 23
thang 6 ndm 2018.

Phu luc A cho § 1926.1153 - Phucong phap phan
tich mau.

Phu luc nay néu céc quy trinh phan tich mau
khong khi dé tim silica tinh thé c6 thé hit phai,
cling nhu céc quy trinh kiém soét chat lugng ma
nguoi st dung lao déng phai dam bao cac phong
thi nghiém st dung khi thuc hién phan tich theo
29 CFR 1926.1153 (d) (2)(v). Nguai stif dung lao
dong phai ddm bao phong thi nghiém:

1. Danh gid moi mau bang cach dung céc quy
trinh dugc néu trong mot trong cac phuong
phap phéan tich sau: OSHA ID-142; NMAM 7500;
NMAM 7602; NMAM 7603; MSHA P-2; hay
MSHA P-7;

2. Bugc cong nhan theo Tiéu chudn ANS/ISO/
IEC 17025:2005 vé phan tich silica tinh thé

bai moét co quan tuén thu Tiéu chuén ISO/IEC
17011:2004 cho viéc thuc hién cac chuong trinh
danh gia chat lugng;

3. Dung céc tiéu chudn méi nhat hoac tiéu chuan
c6 thé theo doi ctia Vién Tiéu chuén va Céng
nghé Quéc gia (NIST) dé hiéu chuén thiét bi hay
xac minh hiéu chuan thiét bj;
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4, Thuc hién chuang trinh kiém soét chat lugng
ndi bd (QC) dé déanh gid tinh bat dinh trong phan
tich va cung cap cho ngudi sif dung lao ddng cac
udc tinh vé sai sé khi 1y mau va phan tich;

5. Xac dinh dac tinh clia vat liéu mau bang cach
xac dinh cac dang da hinh cla silica tinh thé c6
thé hit phai, xac dinh sy c6 mat clia moi hop chét
can trd c6 thé anh hudng dén viéc phan tich,

va thuc hién su hiéu chinh can thiét dé cé dugc
phéan tich mau chinh xac; va

6. Chi phéan tich dinh lugng silica tinh thé sau khi
xac nhan ma trdn mau khong cé yéu t6 can tro
phan tich khi€n khéng thé hiéu chinh, xtt ly céc
yéu t6 can trad phan tich, va dung phuong phéap
dap (ing céc dac tinh hiéu suat sau:

6.1 Vao mbi ngay phan tich mau, can thuc hién
kiém tra hiéu chuén thiét bi bang céc tiéu chuan
phu hgp véi nong dé mau;

6.2 St dung ti ndm mc tiéu chuén hiéu chuan
trd lén dé chuén bi dudng cong hiéu chuan va
dam bao céc tiéu chuan dugc phén bo trong
pham vi hiéu chuén theo céch phan anh chinh
xac dudng cong hiéu chuén cao ban; va

6.3 T6i uu hda céc bién phép va thiét bj dé dat
dugc gidi han phat hién dinh lugng dai dién cho
gid tri khong cao han 25% PEL duya trén thé tich
khong khi mau.

Phu luc B cho § 1926.1153 - Huéng dan giam
saty té.

Giéi thiéu

Muc dich cta Phu luc nay la cung cp théng tiny
t& va céac khuyén nghi dé hé trg bac siva chuyén
gia cham sdc suic khde dugc cap phép (PLHCP)
tuén thu céc diéu khoan gidm sat y t€ cla tiéu
chuén silica tinh thé cé thé hit phai (29 CFR
1926.1153). Phu luc B chi nham cung cép thdng
tin, huéng dan. Khong nén xem bat ky tuyén bo
nao trong Phu luc B 1a tuyén bé ap dat yéu cau
bat budc déi véi ngudi st dung lao dong trong khi
tiéu chuan khong ap dat.

Viéc sang loc va gidm sét y t& gilp xac dinh sém
cac anh hudng stic khoe lién quan dén phoi
nhiém & tiing nhan vién va nhém nhan vién, sao

cho cé thé thuc hién cac hanh déng dé vira tranh
phaoi nhiém thém virta ngén chan hay x( ly cac két
qua bét Igi cho stc khde. Cac bénh lién quan dén
silica cé thé gy tif vong, anh hudng dén nhiéu
co quan muc tiéu, va c6 thé gay ra nhing hau
qua Ve stic khoé cong dong xét vé nguy co mac
bénh lao (TB) tiém &n dang ngay cang tang. Vi
vay, dé giam séat y t&€ ddi véi nhan vién phai nhiém
vdi silica, PLHCP phai c6 kién thdc thadu ddo vé
nhiing anh hudng suc khoe lién quan dén silica.

Phu luc nay dugc chia thanh bay phan. Phan 1
danh gia cac bénh lién quan dén silica, cac phan
Ung y t&, cac phan (ing vé suc khoe cong dong.
Phan 2 néu céc thanh phan cla chuong trinh
gidm séat y t€ ddi véi nhan vién phoi nhiém véi
silica. Phan 3 md ta vai tro va trach nhiém cua
PLHCP thuc hién chuong trinh, ctia cdc chuyén
gia y té va chuyén gia stc khde céng cong khac.
Phan 4 dua ra thong tin thao luan vé nhiing yéu
t6 can nhéc, bao gém su bdo méat. Phan 5 cung
cap danh sach céac nguén luc bé sung va Phan
6 liét ké tai liéu tham khao. Phan 7 cung cap céc
mau van ban béo cdo y t€ cho nhan vién, van ban
danh gia y té cho ngudi st dung lao déng va van
ban ty quyén.

1. Nhan biét cac bénh lién quan dén silica.

1.1. Téng quan. Thuat ngit “silica” dé cap cu thé
dén hgp chat silicon dioxide (SiO,). Silica la thanh
phan chinh cla cat, da va quang khoéng san.
Viéc phai nhiém véi cac hat min (kich thudc cé
thé hit phai) & dang silica tinh thé sé di cung vdi
nhitng dnh hudng xau dén suc khde, chang han
nhu bénh bui phéi silica, ung thu phéi, bénh phai
tdc nghén man tinh (COPD) va bénh lao tiém &n.
Viéc phai nhiém vdéi silica tinh thé c6 thé xay ra
trong cac moi trudng cong nghiép nhu xudng
duc, hoat déng phun mai mon, san xuét san, san
xuat s&n pham thdy tinh va bé tdng, san xuat
gach, san xuat dé gém su, san xuét thiét bi 6ng
nudc, cung nhiéu hoat déng xay dung bao gém
slfa dudng cao tdc, cdng viéc xay khai, cong tac
bé tdng, khoan d4 va hoan thién diém néi. Silica
ti€p tuc cé nhiing céng dung mdi, bao gdom cong
dung trong san xuat bé mat, hoan thién va lap dat
(Kramer et al. 2012; OSHA 2015) va lam gay thay
luc trong nganh dau khi (OSHA 2012).
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Bénh bui phai silica 1a mdt bénh phdi xo hda
khéng thé phuc héi, thudng gay tan tat va doi khi
gy tlr vong. Bénh bui phdi silica ¢4 thé tiép tuc
phét trién mac du khéng phoi nhiém thém. Dé
chén doan bénh bui phdi silica, can cd tién sl phai
nhiém vdi silica va cac dau hiéu X quang déc trung
cla viéc phai nhiém vdi silica. Y hoc da xac dinh
dugc ba dang bénh bui phéi silica khdc nhau (man
tinh, tdng dan va cap tinh). Bénh bui phai silica
tang dan va cap tinh it phé bién hon nhiéu so vdi
bénh bui phéi silica man tinh. Tuy nhién, can phai
nhan biét tat ca céc trudng hgp bénh bui phdi
silica tdng dan va cap tinh vi day la nhitng bénh de
doa tinh mang, va vi chiing bi gay ra do phai nhiém
quaé nhiéu vdi silica tinh thé c6 thé hit phai. Mac du
moi ca bénh bui phéi silica déu chiing té khéng
phong ngtlfa ding céch, nhung bénh bui phéi silica
tang dan hoac cap tinh thi cho thay mdc phoi
nhiém cao trong hién tai va cho thay phong ngtia
khong hiéu qua.

Ngoai bénh bui phéi silica, nhitng nhan vién phoi
nhiém vdi silica tinh thé, dic biét la nhitng nguoi
méc bénh bui phéi silica ting dan hoac cép tinh,
cdn ¢6 nhiéu nguy co méc bénh lao hoat tinh va
cac bénh nhiém trung khac (ATS 1997; Rees and
Murray 2007). Viéc phai nhiém vdi silica tinh thé
c6 thé hit phai cling 1am tdng nguy co mac ung
thu phéi cho nhén vién, va muc phoi nhiém tich
IGy cang cao thi nguy co cang cao (Steenland

et al. 2001; Steenland and Ward 2014). Cac triéu
ching cta nhitng bénh nay va cac bénh lién
quan dén silica tinh thé khac sé dugc thao luéan
bén dudi.

1.2, Bénh bui phdi silica méan tinh. Bénh bui phéi
silica man tinh 1a biéu hién phé bién nhét cla
bénh bui phéi silica va thudng xay ra sau it nhat
14 10 ndm phdai nhiém vdi silica tinh thé cd thé hit
phai. Biéu hién 1dam sang clia bénh bui phéi silica
man tinh la:

1.2.1. Triéu chiing - khé thé va ho, mac du nhan vién
c6 thé khdng thay bat ky triéu chiing nao khi méi
mac bénh. Céc triéu chiing toan than chang han
nhu sét, biéng &n va mét mai cd thé cho thay cac
bénh khéc lién quan dén phaoi nhiém silica, chang
han nhu lao hodc ung thu phéi. Khi ¢6 nhiing triéu
chiing nay, nhan vién can dugc déanh gia va diéu tri
thém ngay lap tdc.

1.2.2. Kiém tra thé chat - c6 thé binh thudng hodc
phét hién tiéng ran khé khi nghe phai.

1.2.3. Do phé& dung - ¢4 thé binh thudng hoac cé thé
chi cho thdy dang thu hep hoéc téc nghén nhe.

1.2.4. X quang nguc - phat hién thuong thay la
nhitng ddm m& nho dang tron & hai bén phéi trén.
Tuy nhién, & cac vung phéi khéc ciing c6 thé ¢
céc vét mo nho khong déu va céc vét ma thuang.
Trong mét s8 trudng hap hiém, cé thé thay “véi
hoa kiéu vo triing” & cac hach bach huyét rén va
trung that.

1.2.5. LAm sang - trong hau hét cac trudng hop,
bénh bui phéi silica man tinh 1a bénh tién trién
cham. Theo tiéu chuan silica tinh thé cé thé hit
phai, PLHCP phai khuyén nghi nhiing nhan vién
¢d X quang loai 1/0 dugc gidi thiéu dén chuyén gia
dugc Hoi dong Hoa Ky chiing nhén vé bénh phai
hay y hoc nghé nghiép. PLHCP va/hoéac chuyén
gia nén tu van cho nhan vién vé céc thuc tién cong
viéc va théi quen cé nhan c6 thé anh hudng dén
stic khoe hé hap cla nhan vién.

1.3. Bénh bui phdi silica tang dan. Bénh bui phéi
silica tdng dan thudng xay ra trong vong 5-10 nam
sau khi phoi nhiém va la két qua cua viéc phoi
nhiém & muc cao vdi silica tinh thé c6 thé hit phai.
Biéu hién l1am sang ctia bénh bui phéi silica tang
dan la:

1.3.1. Triéu chiing - khé thd, ho va d6i khi ho ¢
dom. Nhing nhéan vién tiép xdc vdi silica tinh thé va
dac biét 1a nhitng ngudi mac bénh bui phdi silica
tang dan cé nhiéu nguy ca bi lao, nhiém tring
mycobacteria khéng dién hinh, va bdi nhiém nam.
Céc triéu chiing toan than chang han nhu sét, sut
can, ho ra méau va mét maoi c6 thé 1a dau hiéu béo
trudc mét trong nhitng bénh nhiém trung nay hoac
sy khai phat clia ung thu phéi.

1.3.2. Kiém tra thé chat - &m thanh ran khé hoac
céac dau hiéu bat thudng khéac & phai lién quan
dén céc bénh hién tai. 3 bénh phsi nang, cé thé
cd tinh trang ngdn tay dui tréng, d4u hiéu suy tim
va bénh suy tim phai.

1.3.3. Do phé& dung - mé hinh thu hep hoac két
hop thu hep/tac nghén.
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1.3.4. X quang nguc - cac vét mgd nho dang tron
va/hoéc khong déu & ca hai bén. Cac vét ma I6n
va ap xe phai c6 thé cho thay finh trang nhiém
trung, ung thu phdi hodc dang phét trién thanh
bénh bui phéi silica phic tap, con dugc goi la
bénh phdi xa héa nang.

1.3.5. LA4m sang - bénh bui phéi silica tang dan
c6 dién bién nhanh va nghiém trong. Theo tiéu
chuan silicaa tinh thé, PLHCP c6 thé dé nghi giéi
thiéu dén chuyén gia dugc chiing nhan bdi Hoi
déng vé bénh phéi hodc y hoc nghé nghiép néu
thay phu hgp, va nén gidi thiéu dén chuyén gia
bat c khi ndo dang can nhic chan doan bénh
bui phéi silica ting dan.

1.4. Bénh bui phdi silica c4p tinh. Bénh bui phdi
silica cap tinh [a mot bénh hiém gap dugc gay ra
bai hit phai lugng 16n céc hat silica tinh thé. Bénh
ly tuong tu nhu bénh tich protein phé nang véi
chét lipoprotein tich tu trong phé& nang. Bénh bui
phéi silica cap tinh thudng phét trién nhanh trong
vong vai thang dén dudi 2 nam phoi nhiém, va
h&u nhu luén gay ti vong. Biéu hién 1am sang cua
bénh bui phéi silica cap tinh nhu sau:

1.4.1, Triéu chiing - dét ngdt kho tha, tién trién
nhanh va nghiém trong. Thudng xuat hién céc
triéu chiing toan than bao gém soét, sut can, mét
moi, ho cé dom, ho ra mau va dau mang phai.

1.4.2. Kiém tra thé chét - khd thé, tim t4i, tha hut hoi,
am thanh hit thd ran khé, ngén tay dui trong va sot.

1.4.3. Do phé dung - thu hep hoéc két hgp thu
hep/tac nghén.

1.4.4. X quang nguc - ¢6 tinh trang m& duc lan tda
& phéi hai bén khi méi méac bénh. Khi bénh tién
trién thi sé c6 dang xo phéi ké "kinh ma”.

1.4.5. L4&m sang - nhitng nhan vién méc bénh bui
phéi silica cap tinh dac biét cé nhiéu nguy bi mac
lao hoat tinh, nhiém mycobacteria khéng phai lao
va béi nhiém ndm. Bénh bui phéi silica cap tinh
la bénh de doa tinh mang tic thi. Nhan vién can
dugc gidi thiéu khan cap dén chuyén gia dugc
chiing nhan bai H6i ddng vé bénh phai hoac y
hoc nghé nghiép dé danh gia va diéu tri. Méac du
moi ca bénh bui phdi silica déu ching té khéng

phong ngira ding céch, nhung bénh bui phéi
silica cap tinh hoac tang dan thi cho thdy mdc
phai nhiém silica rat cao va cé thé cé nghia la cac
nhan vién khac hién dang phai nhiém vdi silica &
mdc nguy hiém.

1.5. COPD. COPD, bao gom viém phé& quan man
tinh va khi thiing/tran khi, da dugc ghi nhan &
nhiing nhan vién phoi nhiém vdi silica, bao gom
nhiing ngudi khéng mac bénh bui phéi silica. Cac
dot kiém tra do phé& dung dinh ky dugc thuc hién
dé danh gia tiing nhan vién vé nhiing tién trién phu
hop véi su phét trién ctia bénh COPD. Ngoai danh
gia két qua do phé dung cla tiing nhan vién theo
thai gian, PLHCP c6 thé can biét xu hudng chung
vé két qua do phé dung ctia cdc nhém nhan vién &
cling nai lam viéc nhadm xac dinh céc van dé c thé
hién hitu tai noi lam viéc dé. (Xem Phan 2 clia Phu
luc nay vé Giam sat Y t€ dé biét thém.) Bénh tim

c6 thé phat trién thi phat sau cac bénh phéi nhu
COPD. Mét nghién cttu gan day cua Liu et al. 2014
ghi nhén xu huéng phoi nhiém-phan (ing dang

ké gilta tr vong do phai nhiém silica tich Ity va do
bénh tim, chti y&u 13 do bénh tim phéi, chang han
nhu bénh suy tim phai.

1.6. Hé than va hé mién dich. Phai nhiém silica c6
lién quan dén mot s6 loai bénh than, bao gom
viém cau than, hdi ching than hu, va bénh than
giai doan cudi can loc mau. Phoi nhiém silica
cling lién quan dén céc tinh trang tu mién dich
khac, bao gém bénh xa cling dién bién c6 hé
théng, bénh lupus ban dé cé hé théng, va yéu té
dang thap. Cac nghién clru ghi nhan mai lién hé
gilta nhan vién mac bénh bui phéi silica va cac
dau hiéu huyét thanh déi vdi cac bénh tu mién,
bao gém khéng thé khang nhan, yéu t6 dang thap
va phiic hgp mién dich (Jalloul and Banks 2007;
Shtraichman et al. 2015).

1.7. Bénh lao va cdc bénh nhiém trung khéc.
Nhiing nhan vién phai nhiém véi silica mac
bénh lao tiém &n c6 nguy ca mac bénh lao phéi
hoat tinh cao gap 3 dén 30 lan (ATS 1997; Rees
and Murray 2007). Mé&c du viéc phoi nhiém véi
silica tinh thé c6 thé hit phai khéng gay nhiém
tring lao nhung nhiing nguai bi nhiém lao tiém
an c6 nhiéu nguy co phat bénh néu ho cé mic
phai nhiém vdi silica tinh thé cao, c6 nhiéu bat
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thudng trén X quang hon, hodc dugc chan doén
mé&c bénh bui phdi silica. Cac dac diém nhéan
kh&u hoc - chdng han nhu tinh trang nhap cu
tUr mét s6 qudc gia - ¢o lién quan dén viéc tang
ty 1& nhiém lao tiém &n. Cadc PLHCP ¢4 thé xem
trén mang théng tin méi nhat cta Trung tdm
Kiém soéat va Phong ngtia Dich bénh (CDC) vé
ty 1&é mac bénh lao va cac nhém cé nguy ca cao
(xem Phéan 5 cta Phu luc nay). Hon nifa, nhitng
nhéan vién phoi nhiém vdi silica ¢é nhiéu nguy co
méc cac bénh nhiém truing mycobacteria khong
phai lao, bao gbm mycobacteria aviumintracelle
va mycobacteria kansaii.

1.8. Ung thu phéi. National Toxicology Program da
liét ké silica tinh thé hé hap la chat gay ung thu &
ngudi ké tir ndm 2000 (NTP 2014). Ca quan Nghién
clfu Ung thu Quéc té IARC (2012) ciing phan loai
silica vao Nhém 1 (gay ung thu cho ngudi). Mét s6
nghién ctu da chi ra rang nguy ¢ ung thu phéi do
phai nhiém vdi silica tinh thé va hat thuéc cao hon
so véi chat phu gia (Brown 2009; Liu et al. 2013).
Nhén vién can dugc tu van vé viéc cai thuéc I4.

2. Giam sat y té.

Céc PLHCP quan ly nhiing chuong trinh giam sat
y t& vé silica phai hiéu thau déo vé nhiéu bénh
lién quan dén silica va nhitng anh hudng stic
khoe dugc néu trong Phan 1 cta Phu luc nay. Méi
lan kham 1am sang, PLHCP nén xem xét cac két
qua suc khoe lién quan dén silica va dac biét than
trong d6i vai bénh bui phai silica tang dan va cap
tinh. Phan nay cd xét dén céc yéu t6 bat budc
gidm sét y té theo tiéu chuan silica tinh thé, cung
véi hudng dan va khuyén nghi bé sung danh cho
PLHCP thuc hién kiém tra gidm séat y t€ cho nhan
vién phoi nhiém vdi silica.

2.1. Lich stt.

2.1.1. Tiéu chuén vé silica tinh thé cé thé hit phai
yéu cu nhiing théng tin sau: tién st y t€ va cong
viéc trudc day, tap trung vao: thong tin trudc day,
trong hién tai va sép t6i vé phai nhiém vdi silica
tinh thé, bui va cac tac nhan khac anh hudng dén
hé ho hap; moi tién st réi loan chiic nang ho hap,
bao gobm céc dau hiéu va triéu ching cta bénh ho

h&p (vi du nhu kho tha, ho, kho khe); tién st bénh
lao; tinh trang va tién st hit thudc.

2.1.2. Hon nita, nguai sif dung lao dong phai cung
cép cho PLHCP nhiing thdng tin sau:

2.1.2.1. M0 ta vé céc cong viéc trudc day, hién tai
va sap tdi ctiia nhan vién vi chdng lién quan dén
viéc nhan vién phoi nhiém nghé nghiép vdi silica
tinh thé cd thé hit phai;

2.1.2.2. MUc phoi nhiém nghé nghiép trudc day,
hién tai va sap t&i ciia nhan vién vdi silica tinh thé
c6 thé hit phai;

2.1.2.3. M6 ta moi thiét bi bao hd cé nhan duoc
nhan vién da hoac sé sif dung, bao gom ca thai
diém va thdi lugng nhan vién da hodc sé st dung
thiét bi do; va

2.1.2.4. Thong tin tir h so kiém tra y t& lién quan
dén viéc lam trudc day dugc cung cip cho nhan
vién va hién thudc pham vi kiém soat clia nguoi
s dung lao dong.

2.1.3. Hudng dan va khuyén nghi thém: Tién st
rat quan trong ca trong danh gia ban dau 1an
kiém tra dinh ky. Théng tin vé tinh trang y t€
trudc day va hién tai (dac biét la tién st bénh
than, bénh tim, bénh mo lién két va céc bénh
mién dich khéc), céc loai thuéc, sé lan nhap vién
va phau thuat cé thé gidp phat hién ra nhiing rui
ro vé stic khde, chdng han nhu suy gidm mién
dich, c6 thé khi€n nhéan vién tdng nguy cd stic
khoe do phai nhiém véi silica. Nhiing thong tin
nay rat quan trong khi tu van cho nhan vién vé
nhifng rti ro va cach lam viéc an toan lién quan
dén viéc phai nhiém véi silica.

2.2. Kiém tra thé chat.

2.2.1. Tiéu chuén silica tinh thé yéu ciu nhiing
diéu sau: ki€ém tra thé chat, dac biét chi y dén
hé hd hap. Phai thuc hién kiém tra thé chat & lan
kiém tra dau tién va sau dé thi ba nam moét 1an,

2.2.2. Huéng dan va khuyén nghi bé sung: Céc
yéu t6 kiém tra thé chat c6 thé hé trg cho PHLCP
bao gém: ki€ém tra hé tim mach, kiém tra t( chi
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(d€ tim d&u hiéu dui tréng, tim tai, phu né hay
nhiing tinh trang bat thudng & khép) va kiém tra
cac hé co quan thich hgp khac dugc xac dinh
trong tién su.

2.3. Xét nghiém lao.

2.3.1. Tiéu chuén silica tinh thé yéu cau nhu sau:
xét nghiém co ban vé bénh lao trong 14n kiém tra
dau tién.

2.3.2. Hudng dan va khuyén nghi bé sung:

2.3.2.1. Can tuan theo hudng dan hién hanh cua
CDC (xem Phan 5 cla Phu luc nay) dé ap dung va
giai thich xét nghiém lao qua da (TST). Phai thuc
hién dién giai va ghi lai cac phan ing TST phai
dugc trong vong 48 dén 72 tiéng sau khi dugc xét
nghiém bdi PLHCP da qua dao tao.

2.3.2.2. PLHCP c6 thé duing céc xét nghiém lao
thay thé&, chang han nhu xét nghiém giai phéng
interferon gamma (IGRA), néu do nhay va do

dac hiéu tuong duang véi TST (Mazurek et al.
2010; Slater et al. 2013). PLHCP c6 thé tham khao
huéng dan hién hanh ctia CDC dé biét cac xét
nghiém c6 thé chap nhan d6i véi tinh trang nhiém
lao tiém &n.

2.3.2.3. Tiéu chuén silica cho phép PLHCP yéu
cau céc xét nghiém bd sung hodc xét nghiém
thudng xuyén hon so véi yéu ciu cla tiéu chuan,
néu thich hgp. Vi vay, PLHCP c¢6 thé thuc hién
xét nghiém lao dinh ky (vi du nhu hang nam) néu
thich hgp, dua trén céc yéu t6 nguy co clia nhan
vién. Vi du nhu theo Hiép hoi Long nguc Hoa Ky
(ATS), viéc chan doan bénh bui phéi silica hoac
phoi nhiém vdi silica ti 25 nam trd 1én la dau
hiéu cho thay can xét nghiém lao hang nam (ATS
1997). Cac PLHCP nén tham khao hudng dan
hién hanh ctia CDC vé céc yéu t6 nguy co méc
bénh lao (xem Phan 5 cla Phu luc nay).

2.3.2.4. Nhan vién c6 két qua xét nghiém lao
duong tinh va nhiing ai cé két qua xét nghiém
chua xéc dinh nén dugc chuyén dén co quan
hodc chuyén gia phu hgp, tuy vao két qua xét
nghiém va diéu kién lam sang. Cac co quan nhu
sd'y t€ cong cong dia phuong, hay cac chuyén gia
nhu chuyén gia vé bénh phéi hodc bénh truyén
nhiém, c6 thé la nhitng ngudi gidi thiéu thich hagp.

Bénh lao hoat tinh [a mét can bénh dang chiy
cép qudc gia. Cac PLHCP phai biét cac yéu cau
bdo cdo danh cho khu vuc ctia minh. T4t ca céc
tiéu bang déu cé Van phong Kiém soét bénh lao
va 0 thé lién hé dén van phong dé dé biét thém
théng tin. (Xem Phan 5 clia Phu luc nay dé biét
moi lién két dén cac nguén luc vé bénh lao cla
CDC va Van phong Kiém soét bénh lao cua tiéu
bang.)

2.3.2.5. Cac nguyén tac y t€ cong cong sau day la
nguyén tac chinh dé kiém soét bénh lao & Hoa Ky
(ATS-CDCIDSA 2005):

(1) Kip thai phat hién va bao cdo nhitng ngudi
méc bénh lao hoat tinh;

(2) Phong ngla lay bénh lao sang nhitng ngudi
ti€p xdc gan vai ngudi mac bénh lao hoat tinh;

(3) Phong bénh lao hoat tinh & nhiing ngudi mac
bénh lao tiém &n théng qua xét nghiém va diéu tri
nham muc tiéu; va

(4) Xac dinh nhitng bi canh ¢ nguy co truyén
bénh lao cao dé cé thé thuc hién nhiing bién
phap kiém soat nhiém bénh thich hop.

2.4. Kiém tra chdic ndng phdi,

2.4.1. Tiéu chuén silica tinh thé c6 thé hit phai yéu
cau nhu sau: phai thyc hién kiém tra chiic nang
phéi trong 18n khdm d4u tién va sau dé 1a ba ndm
mét lan. Loai kiém tra chiic nang phéi bat budc
la do phé dung va phai bao gébm dung tich séng
gang suc (FVC), thé tich tha ra géng suc trong
mét gidy (FEV 1) va ty I& FEV1/FVC. Kiém tra phai
dugc thuc hién bai ky thuat vién do phé dung c6
ching chi hién hanh tir khdéa hoc do phé dung
dugc phé duyét bdi Vién Quéc gia vé Suic khoe va
An toan Nghé nghiép (NIOSH).

2.4.2. Huéng dan va khuyén nghi bé sung: phép
do phé dung cung cap thdng tin vé tinh trang ho
hap cla tiing ca nhan va c6 thé dugc dung dé
theo dai tinh trang h6 hap clia nhan vién theo thoi
gian, hodc dung nhu céng cu gidm sat dé theo
dbi chiic nang hé hap clia c& nhan va nhém, Dé
két qua co chat lugng, ATS va American College
of Occupational and Environmental Medicine
(ACOEM) khuyén nghi dung céc gia tri clia Khao
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sat Kiém tra Suic khoe va Dinh dudng Qudc gia
lan th ba (NHANES II1), va ATS cling cong bo cac
khuyén nghi vé thiét bi do phé dung (Miller et al.
2005; Townsend 2011; Redlich et al. 2014). An ban
clia OSHA, Spirometry Testing in Occupational
Health Programs: Best Practices for Healthcare
Professionals, cung cap hudng dan hitu ich (xem
Phan 5 clia Phu luc nay). K&t qua do phé dung bat
thudng cé thé gitip dam bao danh gia 1am sang
sau hon va dua ra cac khuyén nghi kha thi vé
nhiing gidi han vé viéc nhan vién phai nhiém véi
silica tinh thé cé thé hit phai.

2.5. X quang nguc.

2.5.1. Tiéu chuén silica tinh thé yéu c4u nhu sau:
anh chup X quang sau trudc (PA) hoac X quang
nguc khi hit mét hoi day, c6 dang film (khéng
dudi 14 x 17 inch va khéng qua 16 x 17 inch) hoac
dang X quang k¥ thuét s6. Phai thuc hién chup X
quang nguc trong lan kiém tra dau tién va sau d6
la ba ndm mot 1an. X quang nguc phai dugc giai
thich va phan loai theo International Classifcation
of Radiographs of Pneumoconioses ctia T6 chuc
Lao déng Qudc té (ILO) bai mét B Reader dugc
ching nhan béi NIOSH.

Can chup X quang nguc dé chan doan bénh bui
phéi silica, theo doi su tién trién ctia bénh bui
phéi silica va xac dinh céc tinh trang lién quan
chang han nhu bénh lao. Néu két qua cho thay ¢
cac vét m@ nho vdi ty 18 1/0 trd 1én thi nhan vién
sé dugc khuyén nghi gidi thiéu dén chuyén gia
dugc Hoéi dong chiing nhan vé cénh phéi hoacy
hoc nghé nghiép.

2.5.2. Hudng dan va khuyén nghi bé sung: Hau
nhu céc hinh chup y t& d& chuyén ti hé théng
chup X quang dang phim théng thudng sang hé
thong chup X quang ky thuat sé. Hudng dan phan
loai bénh bui phéi cta ILO truéc day da dung
phuong phdp chup X quang nguc dang phim
lam tiéu chuan tham chi€u dé so sénh vdi cac
kiém tra ca nhan. Tuy nhién, vao nam 2011, ILO
da stta d6i hudng dan dé bao gém mét bo tiéu
chuan tham chiéu cho dang k¥ thuat sé dugc lay
tUr cac tiéu chuan dang phim trudc dé. BEé gép
phan dam bao rang hinh chup X quang ky thuét
s6 chi it cling an toan va hiéu qua nhu X quang

dang phim, NIOSH da 1ap huéng dan, dua trén
céc khuyén nghi chuyén mén hién dai da duogc
phé duyét (xem Phan 5 cia Phu luc nay). Nghién
clu hién tai tU Laney et al. 2011 and Halldin et al.
2014 xac nhan viéc st dung hinh anh tham chiéu
dang ky thuat sé cta ILO. Ca hai nghién cttu déu
két luén rang két qua phan loai bénh bui phéi st
dung tai liéu tham khao dang ky thuéat s6 cling
tuong duong véi phan loai ILO dua trén phim.
Hudng dan hién tai clia ILO vé chup X quang dé
phat hién bénh bui phéi va B-reading cin dugc
PLHCP xem duyét dinh ky néu can, trén website
ctia ILO hodc NIOSH (xem Phan 5 cta Phu luc
nay).

2.6, Xét nghiém khac. Theo tiéu chuan silica tinh
thé, PLHCP c6 thé yéu cau xét nghiém bd sung
néu thay phu hop. Ho cé thé yéu ciu xét nghiém
bé sung theo tirng trudng hop, tly vao cac dau
hiéu hoac triéu chiing riéng Ié va danh gia lam
sang. Vi du nhu néu mdt nhan vién béo céo tién
st xét nghiém chic néng than bat thuang thi
PLHCP c6 thé yéu cdu xét nghiém chuc nang
than co ban (vi du nhu creatinine huyét thanh

va phan tich nuéc ti€u). Nhu da néu bén trén,
PLHCP cé thé yéu cdu xét nghiém lao hang nam
déi v6i nhitng nhan vién phai nhiém véi silica cé
nhi€u nguy co méac bénh lao hoat tinh. PLHCP cé
thé yéu cau céc xét nghiém bé sung dua trén két
qua kiém tra y t€, bao gém nhung khdng gidi han,
chup cat I6p vi tinh nguc (chup CT) dé phat hién
ung thu phdi hay COPD, xét nghiém céc bénh
mién dich va kiém tra tim dé phat hién bénh tim
lién quan dén phéi, chdng han nhu bénh suy tim
phai.

3. Vai tro va trach nhiém.

3.1. PLHCP. Viéc chi dinh PLHCP dé céap dén
"ngudi dugc phap luat cho phép hanh nghé (vi
du nhu c6 gidy phép, dang ky hodc chiing nhan)
cung céap dich vu ddc lap hoac dugce ty quyén
cung cap mot sé hay moi dich vu cham séc

stic khée cu thé dugc yéu ciu” theo tiéu chuén
silica tinh thé. Pham vi hanh nghé hop phép cta
PLHCP dugc quy dinh bdi méi tiéu bang. PLHCP
thyc hién céc dich vu 1dam sang cho chuong trinh
giam sét y t€ silica phai cé kién thic thau ddo vé
cac bénh va triéu ching lién quan dén silica tinh
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thé ¢ thé hit phai. Céc trudng hop nghi ngd méac
bénh bui phéi silica, bénh phéi tdc nghén méan
tinh (COPD) néng, hoac céc tinh trang hé hap
khac gay suy gidm chuc nang can dugc chuyén
ngay dén chuyén gia dugc Hoi déng chiing nhan
V€ bénh phéi hodc y hoc nghé nghiép.

Sau khi hoan tat kiém tra gidm sét y t€, ngudi sur
dung lao dong phai ddm bao PLHCP giai thich
cho nhan vién vé két qua kiém tra y t€ va cung
cap cho nhan vién van ban bao céo y t€ trong
vong 30 ngay ké tir ngay ki€ém tra. Van ban bdo
céo y t&€ phai co tuyén bd cho biét két qua kiém
tra y t€ bao gébm moi tinh trang y t&€ cé thé khién
stc khde clia nhan vién c6 nguy co bi suy giam
nghiém trong khi phoi nhiém vdi silica tinh thé va
moi tinh trang y t€ can dénh gia thém hodac diéu
tri. Ngoai ra, van ban bdo cdo y t€ cia PLHCP
cling phai bao gém moi gidi han khuyén nghi

vé viéc nhan vién st dung méat na phong doc,
moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién phaoi
nhiém vdi silica tinh thé, va tuyén bé rdng nhan
vién phai dugc ki€ém tra bdi chuyén gia dugc Hoi
déng chiing nhan vé bénh phéi hay y hoc nghé
nghiép néu B Reader phan loai X quang nguc la
1/0 tr& 1én hodc néu PLHCP cho rang can gidi
thiéu dén chuyén gia.

PLHCP phai thao ludn vé moi phat hién va két
qua xét nghiém cting nhu moi khuyén nghi lién
quan dén suc khoe clia nhan vién, cac bién phap
an toan tai noi lam viéc va bién phap y té cling
nhu gidy gidi thiéu y t€ dé dugc tham kham thém,
néu cé chi dinh. Ngoai ra, PLHCP cling nén cung
cap cho nhan vién mét ban sao vé két qua kiém
tra va xét nghiém day du clia ho, vi mot sé nhan
vién c6 thé mudn tu luu thdng tin ndy hoéc can
dé dua cho béc si riéng hay PLHCP trong tuong

lai. Nhan vién c6 quyén tiép can ho sa'y té cla ho.

Theo tiéu chuén vé silica tinh thé, ngudi sif dung
lao déng phai d@m bao PLHCP cung cép cho
ngudi st dung lao ddng van ban déanh gid y té€
trong vong 30 ngay ké tir ngay ki€ém tra cho nhan
vién, va nhan vién ciling nhan dugc ban sao van
ban danh gid y t€ danh cho ngui sif dung lao
dong trong vong 30 ngay. PLHCP c6 thé cung
cap truc ti€p cho nhan vién mot ban sao van ban
danh gia y t€. Théng tin nay cé thé dac biét hitu

ich d6i v&i nhan vién, chadng han nhu nhan vién
xay dung, 1a nhitng ngudi cé thé thay déi ngudi
st dung lao déng thudng xuyén. Nhan vién cé thé
dung van ban danh gia y t€ lam bang ching cho
thay cd gidm sat y t€ hién hanh. Sau day la cac
yéu t6 trong van ban béo céo y t€ danh cho nhan
vién va van ban danh gia y t€ danh cho nguoi sl
dung lao ddng. (Bi€u m4u van ban bdo cdo y té
cho nhéan vién, van ban déanh gid y t€ cho nguoi
st dung lao ddng, va van ban Uy quyén dugc
cung cap trong Muc 7 cta Phu luc nay..)

3.1.1. Van ban bao céo y t€ cho nhan vién phai bao
gém nhiing thong tin sau:

3.1.1.1. Tuyén bd cho biét két qua kiém tra y t&, bao
gbm moi tinh trang y t& c6 thé khién stic khoe
cua nhan vién cé nguy ca bi suy giam nghiém
trong khi phoi nhiém vdi silica tinh thé ¢ thé hit
phai va moi tinh trang y t€ can dugc danh gia
hoac diéu tri thém;

3.1.1.2. Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
s dung mat na phong déc;

3.1.1.3. Moi gi6i han khuyén nghi vé viéc nhan vién
phai nhiém véi silica tinh thé cé thé hit phai; va

3.1.1.4. Tuyén bé rang nhan vién phai dugc kham
bai chuyén gia dugc Hoi dong chiing nhan vé
bénh phéi hodc y hoc nghé nghiép, theo tiéu
chuén yéu cau hoac khi PLHCP xac dinh rang can
phai gidi thiéu. Theo tiéu chuén, can phai gidi thiéu
dén chuyén gia dugc Hoi déng chiing nhan vé
bénh phéi hoac y hoc nghé nghiép khi B readings
X quang nguc cho thay céc vét mg nhd véi mic 1/0
tra [én, hodc néu PHLCP xac dinh rang can phai
gidi thiéu dén chuyén gia khi c6 nhiing phat hién
khéc lién quan dén silica.

3.1.2. Van ban danh gid y té cia PLHCP danh cho
ngudi st dung lao ddng chi dugc bao gém nhiing
théng tin sau:

3.1.2.1. Ngay kiém tra;

3.1.2.2. Tuyén b6 rang kiém tra dap Ung céc yéu
c4u clia phan nay; va

3.1.2.3. Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan
vién sf dung mat na phong déc.
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3.1.2.4. Néu nhén vién cung cap cho PLHCP van
ban Gy quyén thi van ban danh gia gli cho nguoi
st dung lao déng cling phai bao gém mét hoac
ca hai ndi dung sau:

(1) Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
phai nhiém vdi silica tinh thé cé thé hit phai; va

(2) Tuyén bé rang nhan vién phai dugc kham

bé&i chuyén gia dugc HOi dong chiing nhan vé
bénh phaéi hodc y hoc nghé nghiép néu két qua X
quang nguc theo phan nay dugc B Reader phan
loai 1a 1/0 ho&c cao hon, hodc néu PLHCP cho
rang can gidi thiéu dén chuyén gia.

3.1.2.5. Ngoai viéc gidi thiéu néu trén vé tinh trang
X quang nguc bat thudng, PLHCP c6 thé gidi thiéu
nhan vién dén chuyén gia dugc Hoi dong chiing
nhan vé bénh phéi hoac y hoc nghé nghiép khi c6
nhitng phat hién dang lo ngai khac trong qua trinh
kiém tra gidm séat y t€ - néu nhiing phat hién nay cé
kha nang lién quan dén phoi nhiém silica.

3.1.2.6. Mé&c du theo tiéu chuén silica tinh thé,
ngudi st dung lao dong phai dd@m bao PLHCP
giai thich két qua kiém tra y t&€ cho nhéan vién
nhung tiéu chuan khéng quy dinh céch thic thuc
hién viéc nay. Van ban danh gia y t€ danh cho
ngudi st dung lao déng cé thé bao gém tuyén bd
rang PLHCP d3 giai thich két qua kiém tra y t€
cho nhén vién.

3.2. Chuyén gia y t€. Theo tiéu chuan silica, moi
nhan vién cé B-readings X quang nguc 1/0 hoac
cao han phai dugc gidi thiéu dén chuyén gia dugc
Hoi déng chiing nhan vé bénh phéi hoac y hoc
nghé nghiép. N&éu nhan vién da Gy quyén bang van
ban cho phép nguai st dung lao déng dugc nhan
théng béo thi ngudi str dung lao déng phai té chic
kiém tra bdi chuyén gia trong vong 30 ngay sau khi
nhan dugc van ban danh gid y t€ ctia PLHCP.

3.2.1. Ngudi sif dung lao dong phai cung cap
nhiing théng tin sau cho chuyén gia dugc Hoi
dong chiing nhan vé bénh phéi hoac y hoc nghé
nghiép:

3.2.1.1. M6 ta vé cac cong viéc trudc day, hién tai
va sap tdi ciia nhan vién vi ching lién quan dén

viéc nhan vién phoi nhiém nghé nghiép vdi silica
tinh thé c6 thé hit phai;

3.2.1.2. Mdc phai nhiém nghé nghiép trudc day,
hién tai va sap tGi clia nhan vién vdi silica tinh thé
c6 thé hit phai;

3.2.1.3. Md ta moi thiét bi bao hd cé nhan dugc
nhéan vién da hodc sé s dung, bao gom ca thai
diém va thai lugng nhéan vién da hodc sé st dung
thiét bi d6; va

3.2.1.4. Thong tin tir hé so kiém tra y t€ lién quan
dén viéc lam trudc day dugc cung cap cho nhan
vién va hién thudc pham vi kiém soét clia nguoi
stf dung lao dong.

3.2.2. PLHCP phai dam bao rang, khi cé Gy quyén
bang van ban ctia nhan vién, chuyén gia dugc Hoi
déng chiing nhan vé bénh phdi hodc y hoc nghé
nghiép phai cé moi thdng tin thich hop khéc vé

y t& va nghé nghiép can dé chuyén gia danh gia
tinh trang clia nhan vién.

3.2.3. Sau khi chuyén gia dugc H6i dong chiing
nhan vé bénh phéi hodc y hoc nghé nghiép da
danh gia nhan vién, ngudi stf dung lao déng phai
dam bao chuyén gia do giai thich cho nhan vién
vé két qua kiém tra y t€ va cung cip cho nhan
vién van ban béo cdo y t&€ bang trong vong 30
ngay ké tu ngay kiém tra. Ngudi sir dung lao déng
cling phai dam bao chuyén gia cung cap cho
ngudi sir dung lao déng van ban danh gia y té
trong vong 30 ngay ké tir ngay kiém tra cho nhan
vién. (Biéu mau van ban bédo céo y t€ cho nhan
vién, van ban déanh gia y t&€ cho ngudi st dung lao
dong va van ban Uy quyén dugc cung cép trong
Muc 7 cta Phu luc nay.)

3.2.4.Van ban béo céo y té€ clia chuyén gia cho
nhan vién phai c6 cac thong tin sau:

3.2.4.1. Tuyén bé cho biét két qua kiém tra y t€,
bao gém moi tinh trang y t€ cd thé khién stic
khoe clia nhan vién ¢ nhiéu nguy cd bj suy giam
nghiém trong khi phai nhiém vdi silica tinh thé cé
thé hit phai va moi tinh trang y t&€ can dugc danh
gia hodac diéu tri thémt;

3.2.4.2. Moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan
vién sif dung mat na phong déc; va
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3.2.4.3. Moi gidi han khuyé&n nghi vé viéc nhan
vién phai nhiém vdi silica tinh thé cd thé hit phai.

3.2.5.Van ban danh gia y t€ clia chuyén gia cho
ngudi sir dung lao dong phai cé céc thong tin sau:

3.2.5.1. Ngay kiém tra; va

3.2.5.2. Moi giGi han khuyé&n nghi vé viéc nhan
vién dung mat na phong ddc.

3.2.5.3. Néu nhén vién c6 van ban ty quyén cho
chuyén gia dugc chiing nhan cua Hoi dong vé
bénh phéi hodc y hoc nghé nghiép thi van ban
danh gia gui cho nguai sif dung lao dong ciing
phai bao gém moi gidi han khuyén nghi vé viéc
nhan vién phaoi nhiém vdi silica tinh thé.

3.2.5.4. M&c du theo tiéu chuén silica tinh thé,
nguai stf dung lao dong phai ddm bao chuyén gia
dugc Hoéi dong chiing nhan vé bénh phéi hodcy
hoc nghé nghiép giai thich két qua kiém tra y t€
cho nhan vién nhung tiéu chudn khéng quy dinh
cdch thdc thuc hién viéc nay. Van ban danh gid y
t&€ danh cho ngudi st dung lao déng c6 thé bao
g6m tuyén b6 rang chuyén gia da giai thich két
qua kiém tra y t€ cho nhan vién.

3.2.6. Sau khi danh gia nhan vién, chuyén gia
dugc Hoi déng ching nhan vé bénh phéi hoac

y hoc nghé nghiép phai cung cap phan haéi cho
PLHCP, néu thich hgp, tuy vao ly do gidi thiéu.
Theo OSHA, vi PLHCP la bén c6 méi quan hé
chinh véi nguai str dung lao déng va nhéan vién
nén chuyén gia c6 thé can thong bao nhiing phat
hién ctia minh cho PLHCP va yéu c4u PLHCP cép
nhat bdo céo y t€ ban dau cho nhan vién va danh
gia y t€ ban dau cho nguai st dung lao déng. Tiéu
chuén cho phép thuc hién diéu nay, mién sao dap
(ing dugc moi yéu cau va thai han.

3.3. Chuyén gia y t€ céng céng. PLHCP ¢ thé gidi
thiéu nhan vién hodc tham van céc chuyén gia y té
cdng cdng sau khi giam sat y té vé silica. Vi du nhu
néu xac dinh dugc nhiing trudng hop ca nhan méac
bénh lao hoat tinh thi cac chuyén gia y t€ céng
cdng tir sd y té€ cla tiu bang hoac dia phuong c6
thé hé trg chan doan va diéu tri cac trudng hop cé
nhén va c6 thé danh gia nhitng ngudi khéac cé kha
néng bi anh hudng, bao gom ca déng nghiép. Vi

nhan vién phai nhiém vdi silica c6 nhiéu nguy co
tién trién tir bénh lao tiém &n sang bénh lao hoat
tinh nén can phai diéu tri bénh tiém &n. Viéc chan
dodn bénh lao hoat tinh, bénh bui phai silica tang
dan hodc cép tinh hay céc bénh va dang nhiém
trung khéc lién quan dén silica sé 1a nhiing su kién
quan trong cho thay muc phoi nhiém vdéi silica cao
va c6 thé can tham khao y kién clia céc co quan

y t€ cdng cdng thich hgp dé diéu tra nhitng déng
nghiép c6 kha nang bi phai nhiém tuang tu nham
danh gia cac cum bénh. Céc co quan nay bao gom
sd y t€ cua dia phuong, cla tiéu bang hay OSHA.
Ngoai ra, NIOSH c¢6 thé hé trg theo yéu ciu thdng
qua chuaong trinh Banh gid Nguy co Stc khoe.
(xem Muc 5 cua Phu luc nay)

4. Bdo mat va cac yéu té can nhac khac.

Thong tin dugc PLHCP cung c&p cho nhan vién
va ngudi sif dung lao déng theo phan gidm séty
t€ clia tiéu chuén silica tinh thé ciia OSHA khéc
V@i thong tin clia yéu cau gidm séat y té trong cac
tiéu chuén OSHA trudc day. Tiéu chuén yéu ciu
hai van ban théng béo riéng biét, m6t van ban bao
céo y té cho nhan vién va mét van ban danh gia

y t&€ cho ngudi st dung lao déng. Cac yéu cau vé
tinh bado mét déi vai van ban danh gid y t€ nghiém
ngat hon so Vi céc tiéu chuan trude day. Vidu
nhu théng tin ma PLHCP ¢4 thé (va phai) dua

vao van ban danh gid y t& cho ngudi sif dung lao
dong dugc gidi han nhu: ngay kiém tra, tuyén bé
rang kiém tra dap (ng céc yéu ciu clia phan nay
va moi gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién sl
dung méat na phong ddc. Néu nhan vién cung cap
van ban Gy quyén cho phép tiét 16 bat ky han ché
nao vé viéc nhan vién phai nhiém vdi silica tinh thé
6 thé hit phai thi PLHCP ciing c6 thé (va phai)
dua théng tin d6 vao van ban danh gid y té€ cho
nguai s dung lao déng. Tuong tu, khi nhan vién
Uy quyén bang van ban, PLHCP c6 thé (va phai)
tiét 16 khuyén nghi gidi thiéu ciia PLHCP (néu cd)
trong van ban danh gid y t€ cho ngudi st dung lao
dong. Tuy nhién, danh gia gti cho nguai st dung
lao dong khéng dugc bao gom thong tin lién quan
dén céc gidi han khuyén nghi vé viéc nhan vién
phai nhiém vdi silica tinh thé cé thé hit phai hoac
bat ky khuyén nghi gidi thiéu nao ma khéng cé su
Uy quyén bang van ban cta nhan vién.
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Tiéu chuén cling dat ra nhitng han ché vé thong
tin ma chuyén gia dugc Hoi dong chiing nhan vé
bénh phéi hodc y hoc nghé nghiép cé thé cung
cap cho ngudi st dung lao ddng ma khéng cé
van ban Gy quyén ctia nhan vién. Van ban danh
gid y té clia chuyén gia danh cho ngudi sif dung
lao déng - giéng nhu danh gia cua PLHCP -
dugc gidi han (va phai cd): ngay khdm va moi gigi
han khuyé&n nghi vé viéc nhan vién stf dung mat
na phong ddc. Néu nhan vién cung cap van ban
dy quyén thi van ban déanh gia y té ciing cé thé
(va phai) ¢ moi han ché vé viéc nhan vién phai
nhiém vdi silica tinh thé cd thé hit phai.

PLHCP nén thao luan vé y nghia cua viéc ky hoac
khong ky Uy quyén véi nhan vién (theo cach thiic
va ngdn nglr ma nhan vién hiéu) dé nhan vién cé
thé dua ra quyét dinh sang suét vé van ban Gy
quyén va nhiing hau qua cla van ban Gy quyén.
Nén thao luan vé nguy co phaoi nhiém vdi silica,
céc yéu to rhi ro ca nhan, nguy cd phat trién bénh,
cac hau qua kinh t& va suc khoe cé thé xay ra. Vi
du nhu PLHCP cén c6 Gy quyén bang van ban thi
mdi tu van cho ngudi st dung lao dong rang nhan
vién nén dugc gidi thiéu dén mot chuyén gia dugc
Hoi déng chiing nhan vé bénh phéi hodc y hoc
nghé nghiép dé danh gia két qua chup X quang
nguc bat thuong (B-readings 1/0 hodc cao han).
Né&u nhan vién khong ky gidy Gy quyén thi nguoi
st dung lao déng sé khong biét va khdng thé tao
diéu kién thuan Igi cho viéc gidi thiéu dén chuyén
gia, khong phai chi trd cho chuyén gia thuc hién
kiém tra. Trong trudng hgp hiém thay, khi nhan
vién dugc chan dodn méc bénh bui phéi silica
tang dan hoac cap tinh thi nhitng déng nghiép

¢6 nhiéu nguy co méc céc bénh dé do khéng du
bién phép kiém soét & noi lam viéc. Trong trudng
hgop nay, PLHCP va/hoac chuyén gia nén giai
thich méi lo ngai nay cho nhan vién bj anh hudng
va nb lyc d& nhan vién Gy quyén bang van ban
cho phép PLHCP va/ho&c chuyén gia c6 thé lién
hé véi ngudi st dung lao dong.

Cudi cuing, néu khoéng cé van ban Gy quyén cla
nhén vién, PLHCP va/hoac chuyén gia dugc

Héi dong ching nhan vé bénh phéi hodc y hoc
nghé nghiép khéng dugc cung cap phan héi cho
ngudi st dung lao ddng vé viéc kiém soat phai
nhiém silica tai ngi lam viéc, it nhat 1a lién quan

dén ca nhan nhan vién dé. Tuy nhién, quy dinh
nay khéng cdm PLHCP va/ho&c chuyén gia cung
c4p cho ngugi st dung lao dong nhitng khuyén
nghi chung vé kiém soét phai nhiém, céc chuong
trinh phong nglia lién quan dén phoi nhiém silica
va cac bénh lién quan dén silica, dua trén théng
tin ma PLHCP nhén dugc tU ngudi sif dung lao
déng, chdng han nhu cac cdng viéc va mic phoi
nhiém clia nhan vién. Cac khuyén nghi c6 thé
bao gém tang tan suat kiém tra gidm sat y t&, c6
thém cdac thanh phan giam sét y t€, cac bién phap
kiém soét ky thuat va thuc tién céng viéc, giam
séat phai nhiém va thiét bi bao hd cé nhan. Vi du
nhu cé thé khuyén nghi ngudi st dung lao déng
t6 chiic kiém tra gidm séat y t€ thudng xuyén hon
déi v6i nhitng nhan vién thuc hién céng viéc phun
mai mon bang silica do mdc phoi nhiém cao lién
quan dén hoat dong do.

Dé hudng dan PLHCP vé cac van dé dugc thao
lu&n trong phan nay, quy téc dao dic cia ACOEM
va cac cudc thao luan la nguén tu liéu hitu ich
(xem Phan 5 ctia Phu luc nay).

5. Nguén tu liéu.

5.1. American College of Occupational and
Environmental Medicine (ACOEM):

Quy téc dao diic cia ACOEM. Truy cép tai: http://
www.acoem.org/codeofconduct.aspx

Raymond, L.W. va Wintermeyer, S. (2006) Tuyén
bé dya trén bang chiing cia ACOEM vé gidm sét
y t& d6i vGi cdng nhan phoi nhiém silica: gidm sat
y t& ddi véi cong nhan phaoi nhiém silica tinh thé. )
Occup Environ Med, 48, 95-101.

5.2. Trung tdm Kiém soéat va Phong ngira Dich
bénh (CDC)

Trang vé bénh lao: http://www.cdc.gov/tb/default.
htm

Trang web van phong ki€ém soat lao cla ti€u
bang: http://www.cdc.gov/tb/links/tboffices.htm

Trang web chinh sach va luat vé bénh lao: http://
www.cdc.gov/tb/programs/laws/default.htm

81


http://www.acoem.org/codeofconduct.aspx
http://www.acoem.org/codeofconduct.aspx
http://www.cdc.gov/tb/default.htm
http://www.cdc.gov/tb/default.htm
http://www.cdc.gov/tb/links/tboffices.htm
http://www.cdc.gov/tb/programs/laws/default.htm
http://www.cdc.gov/tb/programs/laws/default.htm

CDC. (2013). Nhiém lao tiém an: Hudng dan danh
cho nha cung cép dich vu cham séc stc khoé
ban dau. Truy cap tai: http://www.cdc.gov/tb/
publications/Itbi/pdf/targetedItbi.pdf

5.3.T6 chic Lao déng Quéc té

Van phong Lao dong Quac té (ILO). (2011) Hudng
dan st dung ILO International Classifcation of
Radiographs of Pneumoconioses, phién ban da
stra d6i 2011, Loat bai vé An toan va Stic khoe nghé
nghiép s6 22: http://www.ilo.org/safework/info/
publications/WCMS_168260/lang--en/index.htm

5.4, Vién Qudc gia vé An toan va Sic khoe Nghé
nghiép (NIOSH)

Trang web chuang trinh NIOSH B Reader. (Thdéng
tin vé cach dién giai X quang ddi vdi bénh bui
phéi silica va danh sach B-readers dugc chiing
nhan). Truy cép tai: http://www.cdc.gov/niosh/
topics/chestradiography/breader-info.html

Hudéng dan ctia NIOSH (2011). Ung dung X quang
ky thuat s6 dé phat hién va phan loai bénh bui
phéi. S6 &n ban NIOSH 2011-198. Truy cép tai:
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2011-198/

Danh gid mdi nguy hai clia NIOSH (2002), Anh
hudng stc khde khi phoi nhiém nghé nghiép véi
silica tinh thé c6 thé hit phai. S6 4n ban NIOSH
2002-129: Truy cap tai http://www.cdc.gov/niosh/
docs/2002-129

Chuong trinh Banh gia Nguy co Stc khoe cla
NIOSH. (Thong tin vé chuong trinh Danh gia
Nguy co Stic khde (HHE)cta NIOSH, cach yéu
cau HHE va céch tra cltu bdo cdo HHE). Truy cép
tai: http://www.cdc.gov/niosh/hhe

5.5. Hiép héi cat cong nghiép quéc gia:

Chuong trinh Stic khde Nghé nghiép khi phoi
nhiém vdi silica tinh thé trong nganh céng nghiép
cat cdng nghiép. Hiép hoi cat cong nghiép quéc

gia, 2nd ed. 2010. C6 thé dat tai: http://www.sand.

org/silica-occupational-health-program

5.6. Co quan Quan ly An toan va Stc khde Nghé
nghiép (OSHA)

Lién hé OSHA: http://www.osha.gov/html/Feed_
Back.html

Trang web ctia OSHA danh cho béc silam sang.
(Céc nguon tu liéu, quy dinh va lién két cia OSHA
gilp céc bac si lam sang diéu hudng trang web
clia OSHA va hé trg céc béac silam sang trong
viéc cham séc cdng nhan.) Truy cap tai: http://
www.osha.gov/dts/oom/clinicians

Trang web Chu dé An toan va Suc khoe vé Silica
ctia OSHA. Truy cap tai: http://www.osha.gov/
dsg/topics/silicacrystalline

OSHA (2013). Kiém tra Phé& dung trong céc
Chuang trinh Stic khde Nghé nghiép: Cac bién
phap t6t nhat cho chuyén gia cham séc stic khoe.
(OSHA 3637-03 2013). Truy cap tai: http://www.
osha.gov/Publications/OSHA3637.pdf

OSHA/NIOSH (2011). Do phé dung: Bang thong
tin do ph& dung OSHA/NIOSH (OSHA 3415-
1-11). (Cung cép hudng dan cho ngui st dung
lao ddng). Truy cap tai http://www.osha.gov/
Publications/osha3415.pdf

OSHA/NIOSH (2011) Do phé dung: Thong tin do
phé& dung cho nhan vien OSHA/NIOSH. (OSHA
3418-3-11). Truy cép tai http://www.osha.gov/
Publications/osha3418.pdf

5.7. Khac

Steenland, K. va Ward E. (2014). Silica: Chat gay
ung thu phéi. CA Cancer J Clin, 64, 63-69. (Bai
viét nay khong chi xem xét silica va ung thu phéi
ma con xem xét moi anh hudng suc khde da biét
lién quan dén silica. Ngoai ra, cac tac gia cling
cung cap hudng dan cho béc silam sang vé giam
sat y té déi vGi nhitng cong nhan phoi nhiém vai
silica va tu van cho céng nhan vé céc bién phap
an toan dé giam thiéu phoi nhiém silica.)

6. Tham khao.

Hiép hdi long nguc Hoa Ky (ATS). B6 phan Y té
cla Hiép hoi Phéi Hoa Ky (1997). Tac ddng bat

loi cla viéc phai nhiém vdi silica tinh thé, Am J

Respir Crit Care Med, 155, 761-765.
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PHIEU KHAM BENH DANH CHO NGU'O1 LAO PONG

TEN NGU'O1 LAO DONG: NGAY KHAM:
LOAI KHAM:

[ 1 Khdm ban d3u [ 1Kham dinh ky [ 1 Kham chuyén khoa
[ 1Khéc:

KET QUA KHAM BENH:

Kham thé chat — [ 1Binh thuong [ ] B4t thudrng (xem bén dudi) [1Khéng thyc hién
Chup X-quang Nguc — [1Binh thuwong [ ] B4t thudrng (xem bén dudi) [ 1 Khong thuc hién
Kiém tra hoi thd (H6 hdp ky) —  [] Binh thuwong [ ] Bat thudng (xem bén dudi) [ ] Khéng thuc hién
Xét nghiém bénh lao — [1Binh thuong [ 1 Bat thudng (xem bén dudi) [ 1 Khong thyc hién
Khac: [1Binh thuong [ 1 B4t thudng (xem bén dudi) [ 1Khong thyc hién

K&t qua duogc bao cao la bat thuong:

[ 1Stre khée ciia ban c6 thé gip riii ro cao hon khi tiép xiic v6i tinh thé bui hd hap silica vi nhirng ly do sau:

KHUYEN NGHI:

[ 1Khéng c6 han ché vé viéc sir dung mat na phong doc

[ 1 Nhitng han ché dugc khuyén nghi khi st dung mat na phong doc:
[ 1 Han ché& dugc khuyén nghi vé viéc tiép xuc vdi véi tinh thé bui hd hap silica:

Ngay ap dung cac han ché dugc khuyén nghi, néu cé: dén
Thang/ Ngay/ Nam Thang/ Ngay/ Nam

[ 1T6i khuyén ban nén duwoc kham b&i mdt Chuyén gia dwgc Chirng nhan béi Hoi Y khoa vé Bénh phdi hoic Y hoc nghé
nghiép.

[ 1 Cac khuyén nghi khac*:

Lan kham dinh ky ti€p theo clia ban vé phoi nhiém silica s& dién ra sau: [ 13 ndm. [ ]Khéac:

Thang/Ngay/Nam
Nguoi kham bénh: Ngay:
(chit ky)
Tén nha cung cap:
Dja chi van phong: S6 dién thoai vén phong:

*Céc k&t qua nay cé thé khdng lién quan dén viéc tiép xtc védi tinh thé bui hd hap silica hodc cé thé khéng lién quan dén
cong viéc va do d6 co thé khong duwoc nguwdi sir dung lao dong chi tra. Nhitng phat hién nay cé thé can dugc bac s riéng

Al han than AR GN ATAL #ei
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Y KIEN Y TE DANH CHO NGU'O1 SU DUNG LAO DONG

NGUO1 SU DUNG LAO PONG:

TEN NGU'O1 LAO PONG: NGAY KHAM:
LOAI KHAM:

[ 1Khédm ban dau [ 1Khdam dinh ky [ 1 Khdm chuyén khoa

[ 1Khéc:

SU’ DUNG MAT NA PHONG POC:
[ 1Khdng cb han ché vé viéc sir dung mat na phong déc
[ 1Nhitng han ché dugc khuyén nghi khi sir dung mét na phong doc:

Ngay ap dung cac han ché dugc khuyén nghi, néu cé: dén
Thang/Ngay/Nam Théng/ Ngay/Nam

Ngui lao ddng d3 cung cap gidy Gy quyén dé tiét 16 nhirng thong tin sau day cho ngudi sir dung lao ddng (néu cd):

[ 1 Ngudi lao ddng nay phai dugc khdm béi Chuyén gia dugc chirng nhan cla Hoi déng Hoa Ky vé Bénh phéi hoac Y hoc
nghé nghiép

[ 1 Cac gidi han dwoc khuy&n nghi khi ti€p xuc vai tinh thé bui hé hap silica:

Ngay ap dung cac gidi han phoi nhiém d3 néu & trén: dén

Théang/ Ngay/ Nam Thang/ Ngay/ Nam
DANH GIA DINH KY TIEP THEO: [ 13n&m [ 1Khéc:

Théng/Ngay/Nam
Nguwoi kham bénh: Ngay:
(chix ky)

Tén nha cung cép: Chuy&n mén cla nha cung cap:
Pia chi van phong: bién thoai van phong:

[ ]1T6i chirng thuc rang két qua da duoc gidi thich cho nguoi lao dong.

Nhirng van dé sau day phai dwgc Bac si hodc Chuyén gia cham séc sirc khde duwgc cap phép (PLHCP) kiém tra:
[ 1Tai chirng thye ring budi kiém tra y t& ndy da dap (rng cac yéu cau clia phan giam sat y t& cla tiéu chudn OSHA vé tinh
thé bui hd hap silica (§ 1910.1053(h) ho3c 1926.1153(h)
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UY QUYEN Y KIEN VE TINH THE BUI HO HAP SILICA PEN NGUOI SU DUNG LAO PONG

Budi kiém tra y té vé viéc tiép xtic véi tinh thé bui ho hap silica ndy c6 thé tiét 16 tinh trang bénh 1y din dén
cac khuyén nghi vé (1) han ché sir dung mat na phong dgc, (2) han ché tiép xtic voi tinh thé bui ho

hép silica hodc (3) kham boi béc si chuyén khoa vé bénh phdi hodc y hoc nghé nghi¢p. Nhirng han ché
duogc khuyén nghi dbi voi viée st dung mit na phong doc s& duoc dua vao ¥ klen bang van ban gui cho
ngudi sir dung lao dong. Néu ban mudn ngudi sir dung lao dong cuia minh biét vé nhing han ché dbi véi
viéc tlep xuc v6i voi tinh thé bui ho hip silica hodc cac dé xuat kiém tra  chuyén mén, ban can phai uy
quyén cho ngudi sir dung lao dong dua ra y kién bang vin ban dé bao gdm mot hodc ca hai khuyén nghi dé.

Bang vin ban nay, t6i iy quyén cho ngudi sir dung lao dong dua ra y kién bao gdm céc thong
tin sau, néu co lién quan (vui long danh dau tat ca cac muc ap dung):

] Khuyén nghi v& nhirng han ché khi tiép xuc v&i tinh thé bui ho hip silica

[ Khuyén nghi kham chuyén mén
HOAC

[] T61 khong uy quyén,cho ngudi sir dung lao dong dua ra y kién bat ky diéu gi ngoai nhitng han ché
duoc khuyén nghi doi voi viéc st dung mét na phong doc.

Vui long doc va ky tén (ky chir cai dau cua tén):

T6i hiéu ring néu toi khong ty quyén cho ngudi sir dung lao dong cua t6i nhan gidy
gidi thiéu di kham chuyén khoa thi nguoi s dung lao dong s& khong chiu trach nhiém
sdp x€p va trang trai chi phi cho viéc kham chuyén khoa.

Tén (in hoa)

Chit ky Ngay
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QUYEN CUA CONG NHAN
Céng nhan cé nhitng quyén:

m Diéu kién lam viéc khéng cé nguy cd gay ton
hai nghiém trong.

®m Nhén thong tin va dugc dao tao (bang ngén
ngi va von tir ma cdng nhan hiéu dugc) vé cac
mai nguy hai tai noi lam viéc, céc bién phap
ngan chan va céc tiéu chuan OSHA 4p dung
cho nai lam viéc cua ho.

m Xem ho sd thuong tich va bénh tat lién quan
dén cong viéc.

m No&p don khi€u nai yéu cdu OSHA kiém tra
noi 1am viéc néu ho tin ring cé6 mai nguy hai

nghiém trong hodc nguai st dung lao dong
khdng tuan theo céc quy tac ciia OSHA.
OSHA sé bao mét danh tinh.

m Thuc hién cac quyén ctia minh theo luat ma
khong bi tra thu, bao gém viéc bao cdo thuong
tich hodc néu méi quan ngai vé suc khoe va an
toan véi ngudi st dung lao ddng hay OSHA. Néu
mot cong nhan bi tra thu do st dung céac quyén
cta minh thi ho phai khiéu nai véi OSHA cang
sém cang t6t nhung khong tré hon 30 ngay.

DE biét thém thong tin, xin vao Trang danh cho
cong nhan ctia OSHA.

HO TRQ, DICH VU VA CHUONG TRINH CUA OSHA

OSHA cé rat nhiéu thdng tin dé hé trg ngudi si
dung lao dong tuan tha trach nhiém theo luat
OSHA. M6t s6 chuong trinh va dich vu ciia OSHA
c6 thé gidp ngudi str dung lao déng xac dinh,
kh&c phuc cac maéi nguy hai trong céng viéc cling
nhu cai thién chuong trinh an toan va suc khoe.

Thiét lap Chuong trinh An toan va Siic khée

Céc chuong trinh an toan va suc khoe la nhitng hé
théng c6 thé gitip gidm dang ké sé lugng va muc
dd nghiém trong cuia thuong tich va bénh tat tai
noi lam viéc, dong thoi giam chi phi cho ngui st
dung lao dong.

Vao www.osha.gov/safety-management dé biét
thém théng tin.

Chuyén gia hé trg tuan tha

Céc chuyén gia hé trg tuan tht cia OSHA ¢6 thé
cung cap cho nguai stf dung lao dong va cong
nhén théng tin vé cac tiéu chudn OSHA, céc
chuong trinh gido duc ngan han vé nhitng mai
nguy hai cu thé hodc cac quyén, tréch nhiém cla
OSHA va thong tin vé cac nguén hé trg tuan tha
b6 sung.

Vao www.osha.gov/complianceassistance/cas
ho&c goi 1-800-321-OSHA (6742) dé lién hé vdi van
phong OSHA tai dia phuong.

Dich vu tu van siic khée va an toan tan
ndi mién phi cho doanh nghiép nho

Chuang trinh tu van tan noi cia OSHA cung cap
|6i khuyén mién phi va bao mét cho cac doanh
nghiép vira va nho & moi tiéu bang va uu tién cho
nhitng nai lam viéc cé muc nguy hai cao. Dich vu
tu van tan noi hoat ddng riéng biét véi hoat déng
thi hanh luat va khéng dan dén hinh phat hay
khién phai hau toa.

DE biét thém théng tin hoac tim van phong tu van
tan noi & dia phuong trong ti€u bang clia minh, xin
vao www.osha.gov/consultation, hodc goi 1-800-
321-OSHA (6742).

Theo chuang trinh tu van, mét sé ngudi st dung
lao ddng guong mau cd thé yéu cau tham gia vao
Chuong trinh Céng nhan Thanh tuu An toan va
Stic khée (SHARP) ctia OSHA. Nhitng nai lam
viéc dugc cdng nhan SHARP sé dugc mién kiém
tra theo chuong trinh trong thai gian hiéu luc cla
chiing nhan SHARP.

Chuong trinh hgp tac

OSHA cung cép chuang trinh hop tac dé cac
doanh nghiép, nhém lao ddng va céc té chic
khéc c6 thé hop tac lam viéc vGi OSHA. Dé tim
hi€u thém vé bat ky chuang trinh nao sau day,
hay vao www.osha.gov/cooperativeprograms.
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Quan hé hop tac va lién minh chién lugc

Quan hé hgp tac chién luge (OSP) ctia OSHA
tao cao hdi cho OSHA hgp tac véi ngusi st dung
lao ddng, cong nhan, hiép hodi nghé nghiép hoac
thuang mai, t6 chic lao ddng, va/hodc céc bén
lién quan khac cé quan tdam. Thong qua Chuaong
trinh Lién minh, OSHA lam viéc véi cdc nhém dé
phat trién cong cu va nguén lyc hé trg tuén tha
nham chia sé véi cdng nhan va ngudi st dung
lao dong, cling nhu gido duc cdng nhan va ngudi
st dung lao dong vé cac quyén va trach nhiém
cua ho.

Chuong trinh bao vé tu nguyén (VPP)

VPP ghi nhan nguai sif dung lao dong va nguoai
lao ddng trong khu vuc tu nhén va cac cag quan
lién bang da thuc hién hiéu qua nhitng chuong
trinh an toan va suc khoe, dong thoi duy tri ty 1é
thuong tich va bénh tat dugi mdc trung binh cla
qudc gia cho cac nganh tuong Ung cla ho.

Cac khéa dao tao vé an toan va stic khée
nghé nghiép

OSHA hgp tac véi han 25 Trung tdm Gido duc
clia Vién Dao tao OSHA tai nhiéu dia diém trén
khap Hoa Ky @€ cung cap céc khoda hoc vé tiéu
chudn OSHA va céc chu dé vé an toan va stic
khoe nghé nghiép cho hang nghin hoc vién moi
nam. D& biét thém théng tin vé cac khoda dao tao,
vui long truy cap www.osha.gov/otiec.

Tai liéu giao duc OSHA

OSHA c6 nhiéu loai tai liéu gido duc dé hé trg nguoi
st dung lao dong va cong nhan trong viéc tim va
ngan nglia cdc mai nguy hai tai nai lam viéc.

Moi an phdm ctia OSHA déu mién phi tai
www.osha.gov/publications va www.osha.gov/
ebooks. Hodc cé thé goi 1-800-321-OSHA (6742)
dé dat &n pham.

Ngudi st dung lao déng cung céc chuyén gia vé
an toan va suc khoe cé thé dang ky QuickTakes,
ban tin truc tuyén mién phi hai lan mdi thang cua
OSHA vdi nhiing tin tliic mé&i nhat vé cac sdng
kién va san pham ctia OSHA dé hé trg tim va
ngédn nglfa cdc ma&i nguy hai tai nai lam viéc. Dé
dang ky, hay vao www.osha.gov/quicktakes.

CAC VAN PHONG KHU VUC CUA OSHA

Khu vuc 1

Van phong khu vuc Boston

(CT*, ME*, MA*, NH, RI, VT*)

JFK Federal Building, Room E340
Boston, MA 02203

(617) 565-9860 (617) 565-9827 Fax

Khu vuc 2

Van phong khu vuc New York
(NJ*, NY*, PR*, VI¥)

Federal Building

201 Varick Street, Room 670

New York, NY 10014

(212) 337-2378 (212) 337-2371 Fax

Khu vuc 3

Van phong khu vyc Philadelphia
(DE, DC, MD*, PA, VA*, WV)

1835 Market Street

Mailstop OSHA-RO/19
Philadelphia, PA 19103

(215) 861-4900 (215) 861-4904 Fax

Khu vuc 4

Van phong khu vuyc Atlanta

(AL, FL, GA, KY*, MS, NC*, SC*, TN¥)
Sam Nunn Atlanta Federal Center
61 Forsyth Street, SW, Room 6T50
Atlanta, GA 30303

(678) 237-0400 (678) 237-0447 Fax
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Khu vuc 5

Van phong khu vuc Chicago

(IL*, IN*, MI*, MN*, OH, WI)

John C. Kluczynski Federal Building
230 South Dearborn Street, Room 3244
Chicago, IL 60604

(312) 353-2220 (312) 353-7774 Fax

Khu vuc 6

Van phong khu vuc Dallas

(AR, LA, NM¥*, OK, TX)

A. Maceo Smith Federal Building
525 Griffin Street, Room 602
Dallas, TX 75202

(972) 850-4145 (972) 850-4149 Fax

Khu vuc 7

Van phong khu vuc Kansas City
(IA*, KS, MO, NE)

Two Pershing Square Building
2300 Main Street, Suite 1010
Kansas City, MO 64108-2416

(816) 283-8745 (816) 283-0547 Fax

Khu vuc 8

Van phong khu vuc Denver

(CO, MT, ND, SD, UT*, WY*)

Cesar Chavez Memorial Building
1244 Speer Boulevard, Suite 551
Denver, CO 80204

(720) 264-6550 (720) 264-6585 Fax

Khu vuc 9

Van phong khu vyc San Francisco

(AZ*, CA*, HI*, NV* va Samoa thudc My, Guam va
Quan dao Bac Mariana)

San Francisco Federal Building

90 7th Street, Suite 2-650

San Francisco, CA 94103

(415) 625-2547 (415) 625-2534 Fax

Khu vuc 10

Van phong khu vuc Seattle
(AK*, ID, OR*, WA¥*)

909 1st Ave, Suite 201A
Seattle, WA 98104

Dia chi gti thu:

20425 72nd Ave South, Suite 150A
Kent, WA 98032-2388

(206) 757-6700 (206) 757-6705 Fax

*Céc ti€u bang va vung lanh thé nay thuc hién cac ké
hoach an toan va suc khoe viéc lam da dugc OSHA phé
duyét cla riéng ho va dp dung cho cac nhéan vién cong ctia
tiéu bang va dia phuong, cling nhu nhan vién khu vuc tu
nhan. Céc chuong trinh cia Connecticut, lllinois, Maine,
Massachusetts, New Jersey, New York va Virgin Islands chi
4p dung cho nhan vién cong. (Cong nhan thudc khu vuc
tu nhan & céc tiéu bang nay thudc pham vi cia OSHA Lién
bang). Céc tiéu bang c6 chuang trinh dugc phé duyét phai
c6 tiéu chuén hoan toan giéng hodc it nhat 14 ¢6 hiéu qua
ngang béng vdi céc tiéu chudn OSHA Lién bang.

Luu y: P& biét thong tin lién hé ctia cac van phong khu vuc
cla OSHA, céc k& hoach tiéu bang dugc OSHA phé duyét

va céc du an tu van clia OSHA, vui long vao www.osha.gov
ho&c goi cho ching t6i theo s6 1-800-321-OSHA (6742).

90


http://www.osha.gov/#googtrans(en|vi)

CACH LIEN HE OSHA

OSHA mang st ménh dam bao ngudi lao déng & My cé dugc diéu kién lam viéc
an toan va lanh manh ma khong bi tra thu theo cach phi phap. OSHA thuc hién s
ménh nay bang cach thiét Iap va thuc thi cc tiéu chuan; thuc thi cac diéu khoan
chong tra thu clia Dao ludt OSH (OSH Act) va céc luat lién bang khac lién quan
dén ngudi t6 gidc; cung cap va hé trg dao tao, ti€p cén, gido duc va trg gilp; dam
bao céc chuang trinh OSHA clia ti€u bang chi it cling hiéu qua nhu chuong trinh
OSHA cla lién bang, cling co hé théng cap qudc gia vé bao vé an toan va stc khoe
cho ngudi lao déng. DE biét thém thong tin, xin vao www.osha.gov hodc goi OSHA
theo s6 1-800-321-OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

Lién hé véi chiing t6i dé dugc hé tro.
Chiuing t6i 1a OSHA. Chiing t6i c6 thé trg gitp.

Theo doi OSHA trén X!

@OSHA _DOL
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Bo Lao dong Hoa Ky
DE biét thém théng tin:

® co quan Quan ly
An toan va Suc
khoe Nghé nghiép

www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)
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