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Bénh nhiét

Ti€p xdc vdinhiét c6 thé dén dén bénh néing
hodc thdm chi tlr vong, c& hai déu cé thé phong
ngla dugc.

Ung phé véi bénh nhiét

Cdc triéu ching cla bénh nhiét cé thé tir chudt
rit nhe dén say ndng de doa tinh mang. Ngudi
lao déng phdi dudc ddo tao vé cdc triéu ching
bénh nhiét, cdch theo ddi va hanh déng cén
thuc hién. Trdch nhiém clia nguai st dung lao
dong la ddm bdo ngudi lao déng dugc an todan
trudc nhiét d6 nguy hiém tai nai lam viéc.

Cdc yéu tdé nguy cd gday
bénh nhiét

Nhiét d6 var d6 dm cao, tiép xuc truc
ti€p vSi dnh ndng mdt trdi, khéng cé
gié va gid

Lao dong chdn tay ndng nhoc

Gan déay khoéng tiép xtc vai ngi lam
viéc nong

Lugng nudc udng thap

V@i chéng thadm nudc
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Déau hiéu ctia nhitng truéng
hgp khan cdp do nhiét

Bénh do nhiét cé thé gay t vong néu khéng
dugc x ly nhanh chéng.

Néu mét cdng nhén gdp tinh trang:

Lap tuc thuc hién nhitng hanh déng sau:

Suy nghi hodic hanh vi bét thudng
Néi 1dp

Co giat

Ngat xiu

D8 mé hoi nhiéu hodc da khd, néng

Goi 911 ngay Idp tlc.

Dung nudc hodc nudc dé dé
[dm mdt ngay cho céng nhan.
C3i bd I8p quén do khéng cén 911
thiét va cho uéng nudc mat.
& bén canh cong nhan cho dén @
khi dich vu trg gitp dén.

Canh gidc vdi cac dau hi
cua bénh do nhiét

D>

Cdc triéu chiing ctia bénh do nhiét sé cang
ngdy cang tang néu khdng thuc hién cdc bién
phdp bé sung nudc, nghi ngai va ha nhiét. Hay
hanh ddng dé trdnh phdi cép cluy té.

Triéu chitng ctia bénh do nhiét cé thé
bao gom:

e Nhirc dau hodc budn nén

* Suy nhugc hodc chong mat 7 ?
* Nhiét d6 co thé tang 7 [
*  Khét nuéc : . ;

e Lugng nudc tiéu gidm
Sd curu khi bi bénh do nhiét:

Cho udng nudc mdt.

Cd3i bd 18p qudn do khéng can thiét.

DPua dén khu vuc mat hon.

Lam mdt béng nudce, nudc dd hodc quat.
Khéng dé céng nhan 3 mdt minh.

e Goidich vuchdmsécy té néu can. 5



Cac chi dé can dua vao
chuadng trinh phong ngua
bénh do nhiét

e C6sénké hoach phong ngira va chi dinh
ngugi gidm sdt chuaong trinh.

e Thudng xuyén tap hudn vé bénh do nhiét.

e Gilp céng nhan thich nghi va diéu chinh
lich lam viéc dé gidm tiép xdc nhiét.

* Cho phép nghi gidi lao thudng xuyén.

*  Xdc dinh m&i nguy hiém vé nhiét va kiém

tra nhiét dé khong gian trudc khi lam viéc.

* Theo doi cdc triéu chiing bénh do nhiét.

* Danh riéng mét khu vuc nghingai va
khuyén khich uéng nhiéu nudc.

e Hudng dén céng nhan mdc quéan do
trdnh néng.

e Chudn bi sén cho trudng hdp khdn cép.
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Kiém soat nhiét & noi
lam viéc

Ddnh gid xem nhitng bién phdp kiém sodt ndio
c6 thé phl hgp véi nai lam viéc. Cdc bién phdp
c6 thé bao gém diéu hoa khong khi, thém quat
dé tang luu théng khong khi va cdch nhiét cac
bé mdt ndng. Xin nhéc lgi rdng mot s thiét bi
bdo hd cd nhan cé thé lam tdng nguy cd mdc
bénh do nhiét. Hdy thudng xuyén hoi thdm
cong nhan dé dam béo ho khong géip phéi céc
triéu ching ctia bénh do nhiét.
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