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जो कोही पनि श्रम बेचबिखनको सिकार हुन सक्छ।

यदि कसैले बल, जालसाजी वा जबरजस्ती प्रयोग गरेर काम, सेवा 
वा व्यावसायिक यौन सम्पर्कका लागि प्रेरित, भर्ती वा ढुवानी 
गरेको हो भने त्यो मानव बेचबिखन हो।

श्रम बेचबिखनको लक्ष्यहरु: कागजात नभएका कामदारहरू, 
अस्थायी विदेशी कामदारहरू, लागूपदार्थ प्रयोगकर्ताहरू, 
मानसिक स्वास्थ्य पीडितहरू, घरबारविहीन वा भागेका युवाहरू, र 
आर्थिक कठिनाइ भोगिरहेका व्यक्तिहरू।

श्रम बेचबिखनको संकेतहरु:

• बल, धोखाधडी, प्रतिज्ञा, वा मनोवैज्ञानिक नियन्त्रण 
प्रयोग गर्दछ

• तपाईंलाई लामो घण्टा काम गर्न वा असुरक्षित काम गर्न 
बाध्य पार्छ

• तपाईंलाई पेचेकहरू रोक्दै, थोरै वा कुनै तलब प्रदान गर्दछ
• उनीहरुले तपाईंलाई वा प्रियजनहरूलाई धम्की दिन सक्छन्
• तपाईंको गतिशीलता, आवास, पैसाको पहुँच वा तपाइँ कोसँग कुरा 

गर्न सक्नुहुन्छ, त्यसलाई नियन्त्रण गर्दछ, र
• तपाइँबाट तपाइँको आईडी वा पासपोर्ट राख्छ।

कृषि वा खेतको काम, निर्माण, समुद्री खाना, ल्याण्डस्केपिङ, 
होटल, रेस्टुरेन्ट र घरेलु काममा श्रम बेचबिखन बढी हुन्छ।

यदि तपाईं वा तपाईंले चिन्ने कोही श्रम वा यौन बेचबिखनको 
शङ्कास्पद वातावरणमा हुनुहुन्छ भने, 911 मा कल गर्नुहोस्। 

तपाइँ वा तपाईंले विश्वास गर्ने व्यक्तिले राष्ट्रिय 
मानव बेचबिखन हटलाइनलाई 1-888-373-7888 मा कल 
गर्न सक्नुहुन्छ; “BeFree” (233733); वा LiveChat 
humantraffickinghotline.org मा टेक्स्ट गर्न सक्नुहुन्छ।
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पेशागत सुरक्षा तथा 
स्वास्थ्य प्रशासन
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