
အနည်းငယ်ကုိရုိးရှင်းစဲွနုိင်သူတစ်ယောက်လောင်းခဲွမှုသွားကာလားဆုိလျှင် 

သင်ကြားသောသူကြားမှု ပုိင်းဆုိင်နုိင်နေသူမှာ သင်သည်သင်သည်ကြားသူမှင်
ထုတ်ပြ နုိင်ပါသည်။ တစ်ဦးနှင့်  တစ်ဦးနှင့်  တစ်ဦးဖွင့် ရန်ကြားသောသူများနှင့်  အလှ
အပင်သည်း အမည်ဖြ င့်  အလွယ်တကူစားသင်သည်းကုန်၊ ဝန်ဆောင်မှုအကြာင်း
ကြာ်ခြ င်းသုိ့မဟုတ် ကုန်စည်းကမ ္ဘာကြာ်ခြ င်းသုိ့မဟုတ် ကုမ ္ဘာသာကြာ်
ခြ င်းသုိ့မဟုတ် ထုတ်လုပ်နုိင်ရန်အတွက်တုိက်ခုိက်မှုကုိ သင်ကြားပုိင်ပါသည်။

အလှအပင်သည်းကုန်များကြးနေသူများ။ အလှအပင်သည်းကုန်များကြးနေသူများ။ အမိန့်ဘရွသူများ၊ သုိ့မဟုတ်အပုိင်း
ဒီဇုိင်းသူများ၊ အားနည်းသူများ၊ အမှာက်ချများသူများ၊ ကုလားယူသူများ၊ သော
ကြားချများသူများ၊ အောင်စာရင်းသူများအတွက်ကြာင်းခံရသည်။

အလှအပင်သည်းကုန်များ၏ပြာင်းလဲမှုများ။

• ကုန်မနက်၊ ပြုနည်းကောင်း၊ ပြုလုပ်ခြ င်းများသည် ကုန်များသည်လုိအပ်ချက်များ
ဖြ စ်သည်။

• သင်လုပ်နေသောအကြိ မ်မှာ အမှတ်စဉ်အတွင်းသင်လုပ်နေသော အကြိ မ်များကုိ 
သက်သေပြ နုိင်ရန် စစ်ဆေးသည်။

• သင်လုပ်ကန်သော ကုန်ကျစရိတ်နယ်များကုိ ကန့်သတ်ပြ နုိင်ရန်လုိအပ်သည်။
• သင်လုပ်နေသောသူများသည် သင်လွတ်သင့်သူများကုိ ကြှ နျုပျကုိင်းရိှနုိင်ချ

ကျန်ပါသည်။
• သင်လုပ်နေသော မြ န်မာသည်များကုိ ကန်တက်သောကြးလျက်များ၊ 

အိမ်ထောင်စုများကုိ ကြှ နျုပျကုိင်းရိှနုိင်ချကျန်ပါသည်။ 
• သင်လုပ်နေသောကုိယ်တုိင်နှင့်  ခြ ခြောက်ကန်သင်သူများကုိ သတ်မှတ်ပြ နုိင်

ချကျန်ပါသည်။

ကုန်အလှအပင်သည်းကုမ္ပဏီလုပ်ပြီ းစက်တင်ပြ န်မှုများတွင် အစိတ်တုိက်ရုိက်
သောအမှုအမြဲ ကုိ ကြီ းပေးခြ င်းများတွင် ကုန်အလှအပင်သည်းကုမ္ပဏီတွင့်  အဓိက
အလှအပင်သည်းကုမ္ပဏီများ၊ စက်တင်ပြ န်မှုများ၊ ငယ်ချာက်မှုများ၊ လယ်
စင်းသောဝန်ဆောင်မှုများ၊ ဟော်တယ်မွးမှုများ၊ ကျးလွန်သစ်သောလုပ်ပုိင်းများ၊ 
အိမ်သောစီးပွားမှုများ၊ ဟူသောအိမ်စောင်းရေးလုပ်ပုိင်းများမှာ သင်လုပ်နေသော
အကြိ မ်မှုအမှုအမြဲ ကုိ ကုန်အလှအပင်သည်းကုမ္ပဏီများမှ ပုိင်ဆုိင်းနုိင်သည်။

အလှအပင်သည်းကုန် အလွယ်တကူသင်ကြားစားချရေးနှင့်  စားပဲွလက်ခံထားသူသုိ့
မကြာခဏ ချက်ခြာက်ဖြ စ်ပါက 911 ကုိခံစားပါ။ သင်သည်သင်သုိ့ကောင်းမှသင်
သည်သဘောမျှသာ အလှအပင်အတွက် ကျာင်းသားကြိ ုက်အကောင်း 1-888-
373-7888 သုိ့ ဖုန်းခေါ်သက်သူများသုိ့ ခေါ်ဆုိင်းခ့ဲကြသည်။ ဖုန်းခေါ်သက်
သူများအတွက် “BeFree” (233733) စာသားပုိ့ခြ င်းသုိ့ သင့် သည်သုိ့မဟုတ် 
humantraffickinghotline.org အကြိ မ်သုိ့ LiveChat ကုိ ခေါ်ဆုိင်းခ့ဲကြသည်။
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အလုပ်အကုိင်နှင့်  ကျးလွန်
ရေးနှင့်  ကျန်းမာရေးကုိ အဖဲွ ့
အစည်းအမျိုးမျိုးကုိ

http://osha.gov/workers/#googtrans(en|my)
https://www.humantraffickinghotline.org

