
ຂັ້ນຕອນໃນການຫຼຸດຜ່ອນການຕິດເຊື້ອໂຄວິດ-19 
ຂອງພະນັກງານຈາກການສໍາຜັດປາ ແລະ 
ອາຫານທະເລ ແລະ ໂຮງງານຫຸ້ມຫໍ່

ເພື່ອປ້ອງກັນທ່ານ ແລະ ຄົນທີ່ເຮັດວຽກກັບທ່ານ ໃຫ້ປອດໄພ. ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນນີ້ ເຖິງ
ແມ່ນວ່າທ່ານຈະບໍ່ມີອາການຂອງໂຄວິດ-19 ກໍ່ຕາມ.

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

•	 �ພັກຢູ່ເຮືອນຖ້າທ່ານເປັນໄຂ້.

•	 �ສວມເຄື່ອງອຸປະກອນປ້ອງກັນທົ່ວໄປ 
ເພື່ອຈໍາກັດການລະບາດຂອງໄວຣັດສ໌.

•	 �ຮັກສາໄລຍະຫ່າງທາງກາຍໃນລະ
ຫວ່າງເພື່ອນຮ່ວມງານຢ່າງໜ້ອຍ 
6 ຟິດ, ເທົ່າທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້.

•	 ຫຼີກລ່ຽງການຊຸມນຸມເປັນກຸ່ມເທິງບົກ ແລະ 
ນອກຝັ່ງທະເລໃນເວລາພັກວຽກ.

•	 �ໃຊ້ສາກກັ້ນໄປຕາມສາຍການຜະລິດ 
ເພື່ອໃຫ້ບຸກຄະລາກອນຮັກສາໄລຍະ 
ຫ່າງທາງກາຍ, ຢູ່ບ່ອນທີ່ບໍ່ສາມາດຮັກ
ສາໄລຍະຫ່າງໄດ້.

•	 ຫີຼກລ່ຽງການໃຊ້ອຸປະກອນ ແລະ ເຄື່ອງມື 
ຮ່ວມກັນ. ທໍາຄວາມສະອາດອຸປະກອນ  
ແລະ ເຄື່ອງມື ທີ່ຕ້ອງໃຊ້ຮ່ວມກັນເ 
ປັນປົກກະຕິ.

•	 ລາຍງານຄວາມກັງວົນ ແລະ 
ປອດໄພໃຫ້ຫົວໜ້າຄຸມງານ, ຫຼື 
OSHA.

•	 ລ້າງມືຂອງທ່ານດ້ວຍສະບູ ແລະ 
ນໍ້າສະອາດ ຫຼື ຖູມືດ້ວຍເຫຼົ້າທີ່ມີທາດ
ເຫຼົ້າຢ່າງໜ້ອຍ 60%.

•	 ຈໍາກັດຈຳນວນພະນັກງານໃນບ່ອນຢູ່ອາໄສ
ຮ່ວມກັນເທິງເຮືອ.

ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບ
ທີ່ມີໃນປັດຈຸບັນ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ, ເຂົ້າເບິ່ງໄດ້ທີ່ 
www.‌osha.gov/coronavirus ຫືຼ ໂທ 
1-800-321-OSHA (6742).
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ບໍລິຫານຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ສຸຂະພາບກ່ຽວກັບອາຊີບ

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov/coronavirus

