9 etapas para reduzir a exposicao dos trabalhadores
ao COVID-19, em instalacoes de processamento e
embalagem de Carnes e Aves

Mantenha-se, a si e as pessoas que trabalham em seu redor, em seguranca.
Siga estes passos, mesmo se nao tiver sintomas de COVID-19.

1 (2, )
Fique em casa, se Mantenha uma distancia 2 o
estiver doente. fisica de, pelo menos, seis ﬂ ﬂ

pés, entre colegas de trabalho.

9 Evite reunides de grupo 0.0 G Instale divisérias, ao 0O : 0
durante os intervalos 9,9, 9 longo da linha de ﬂ ﬂ
de trabalho, mesmo ﬂ@? producao, para garantir :
no exterior. uma distancia fisica.

@ Evite partilhar equipamentos @ Use agua e sabdo para a
e ferramentas. Limpe lavagem das maos. =

04

regularmente as ferramentas o 3y
e equipamentos, que tenham g @

de ser partilhados.

6 Use equipamento de protecgao @ Comunique, caso tenha, ao

individual para seguranca seu supervisor ou a OSHA, /)
geral e para limitar a quaisquer preocupagoes
propagacgao do virus. de seguranca e saude.

@ r \
Evite partilhas de carro para Mantenha-se actualizado/a acerca
o trabalho, se possivel. das recomendacdes de sadde

publica. Para mais informacdes, visite

www.osha.gov/coronavirus ou ligue
@ 1-800-321-0SHA (6742).
.
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