Siedem krokéw zapewniajacych prawidtowe
uzycie maski ochronnej podczas pracy

Przestrzeganie ponizszych, prostych zasad, pomoze prawidtowo zatozy¢ i
$ciaggnaé maske ochronna i sprawi, ze Ty i wszyscy wokéft bedziecie bezpieczni.

(1) Umyc:|e rak (2] Sprawdzenle NE

Umyj rece wodg i mydtem lub ptynem do dezynfekcji rak, zawierajacym nie  Sprawdz czy maska nie jest uszkodzona. Jesli jest zniszczona, badz
mniej niz 60% alkoholu. zawilgocona, nie uzywaj jej pod zadnym pozorem.

© Zakladanie maski

Chwy¢ maske w obydwie dfonie Zakryj maska usta i nos, po czym Przetdz pasek do wigzania wokot Jedli maska jest wyposazona
tak, aby cze$¢ ochraniajaca nos upewnij sie, ze miedzy twarza a gtowy i zawiaz go z tytu. Jesli maska ~ w metalowy zacisk na nos,
znajdowata sie w koniuszkach maska nie ma zadnego przeswitu ma dwa paski, przet6z ten dolny koniuszkami palcéw obu rak
palcow, a paski do jej zawigzywania  (spowodowanego np. prze zarost, wokét szyi i ponizej uszu. Paski nigdy  dopasuj te cze$c do ksztattu
zwisaty luzno w dét. wiosy czy okulary). nie moga przeplatac sie nawzajem.  wlasnego nisa.

Uwaga: jesli jest to maska
wielokrotnego uzytku,
przed jej sprawdzeniem

i zatozeniem na twarz
koniecznie wiéz rekawice.
Unikaj dotykania oczu, nosa,

Potéz obie dtonie na masce po czym  Powtarzaj te czynnosc, az do Staraj sie nie dotyka¢ maski rekoma, ust, czy policzkéw w czasie
wez szybki wdech i wydech. Jedli momentu, w ktdrym maska gdy juz ja zatozysz. Jeéli do tego tego procesu.

czujesz, ze powietrze ulatnia sie bedzie catkowicie uszczelniona. dojdzie, natychmiast umyj rece.

przez nos, ponownie wyreguluj czes¢  Jesli nie mozesz tego osiagnac,

nosowa. Je$l za$ bokami maski, zatéz inng maske.

popraw jej wigzania.

@® Sciaganie maski (7] Pozbyme sie maski

W celu uzyskania dalszych
informacji obejrzyj krotki
film "Zaktadanie i Scigganie
maski ochronnej". »>

Umyj rece. Sciggaj maske od tytu. Nie dotykaj  Jedli zapasy érodkow ochronnych s
jej przedniej czesci. wystarczajace i maska nie musi by¢ ponownie
uzyta, wyrzuc ja do zamknietego pojemnika
na $mieci, po czym dokfadnie umyj rece.
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