Sete passos para Usar Corretamente uma Mascara
no Local de Trabalho

Seguir estes passos simples ajudarao vocé a colocar e retirar
adequadamente a mascara,e manter vocé e todos a sua volta seguros.

@ Lavar as Suas Maos @ Inspecionar a Mascara

Lave as suas maos com dgua e sabao ou esfregue um produto a base de Inspecione se hd danos na mascara. Se constatar danos ou se estiver
alcool nas méos que tenha, pelo menos, 60% de alcool. imida, ndo a use.

© Colocar a Mascara

Coloque a mascara na palma de Cubra a boca e 0 nariz com a Prenda os lacos ou fitas em cima Se a mascara tiver um clipe nasal

sua mdo com a pega nasal entre médscara e certifique que ndo ficou e abaixo das orelhas e atrés da metalico, use as pontas de seus
as pontas dos seus dedos, com 0s nenhuma abertura entre seurosto  cabeca. Se houver um segundo dedos de ambas maos para moldar a
lagos ou fitas pendentes abaixo de e a mascara (por exemplo, pode lago, coloque atrds da nuca. N&o drea nasal no formato do seu nariz.
sua mao. haver pélos faciais, fios de cabelos  cruze os lacos.

e 6culos).

Observagdo: Se reutilizar
a mdscara, use luvas para
a inspecao e colocagao da
mesma. Evite tocar o rosto
(incluindo os olhos, nariz e
boca) durante o processo.

Coloque as mdos sobre a mdscara. ~ Repita até obter a vedacdo Evite tocar na mascara enquanto
Inale rapidamente e depois exale. ~ adequada. Se ndo tiver uma vedacdo estiver utilizando-a. Se fizer isto, lave
Se houve umafugadearnasaida  adequada, use outra mascara. as suas maos.

do nariz, reajuste a peca nasal, se
houve uma fuga das beiradas da
mascara, reajuste os lacos.

® Remover a Mascara @ Descartar a Mascara

Para obter mais informagaes,
veja esse video rapido "Colocar
e Retirar a Mdscara". P

Lave as suas maos. Remover a mascara pela parte de Se a méscara ndo precisar ser reutilizada devido a
tras. Ndo toque a parte da frente. escassez de suprimentos, descarte a mascara em um
recipiente de residuos tampado. Lave as suas maos.
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