
 ➊ 洗手   ➋ 检查呼吸面罩

用肥皂与清水洗手，或使用酒精含量60%以上
的免水洗手液。

检查面罩是否有破损。若面罩破损或潮湿，请勿
使用。

 ➌ 戴上呼吸面罩

用手托着面罩，将鼻夹
置于指尖处，松紧带垂
在手部下方。

用面罩覆盖口鼻并确保
脸部与面罩间无任何缝
隙（如，胡须、头发以
及眼镜）。

将松紧带拉到头部
后‌方，固定在偏上
部‌分。若有第二条松紧
带，将底部的松紧带固
定到耳朵下方脖颈‌处。
请勿交叉松紧‌带。

若您的面罩带有金属鼻
夹，用双手指尖按压皮
鼻夹区域，使其贴合鼻
部。

 ➍ 调整呼吸面罩   ➎ 佩戴呼吸面罩

将双手置于面罩上。快
速吸气，然后呼气。若
感到鼻部有漏气，调整
鼻夹；若面罩边缘有漏
气，调整松紧带。

重复上述步骤直到面‌罩
完全贴合。若无法正确
贴合，请更换面罩。

避免在使用时触摸面
罩。若触摸了面罩，请
洗手。

 ➏ 取下呼吸面罩   ➐ 丢弃呼吸面罩

洗手。 从后部取下呼吸面罩。
请勿触摸面罩前部。

若无需因供给不足而重复使‌
用呼吸面罩，请将其弃置于‌
封闭的废物容器中。洗手。

正确佩戴呼吸面罩的七个步骤
遵循以下步骤正确佩戴与取下呼吸面罩，保护您和他人的安全。

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

更多信息，请观
看‌短视频“佩戴与
口罩”。

注意：若需重复使用
呼吸面罩，佩戴手套
来进行面罩检查与佩
戴。使用过程中避免
触摸面部（包括眼睛
与口鼻）。
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职业安全与健
康管理局

http://www.osha.gov
https://www.youtube.com/watch?v=oU4stQgCtV8
https://www.youtube.com/watch?v=oU4stQgCtV8



