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Administración de 
Seguridad y Salud 
Ocupacional

Prácticas Seguras 
de Trabajo en el 

Procesamiento de Aves
Los trabajadores en las 
plantas de procesamiento 
enfrentan muchos riesgos, 
incluyendo manejo de 
equipos y químicos 
peligrosos, superficies 
resbalosas, altos niveles 
de sonido y movimientos 
repetitivos.

Las siguientes medidas de 
seguridad pueden prevenir lesiones o enfermedades:

•	 Asegúrese que todas las maquinarias estén 
adecuadamente protegidas, antes de comenzar 
su trabajo.

•	 Asegúrese de que el equipo este apagado durante las 
actividades de limpieza y mantenimiento. Siempre 
cierre el equipo con candado, o ponga un rotulo para 
evitar que las maquinarías sean puestas en marcha 
involuntariamente. 

•	 Mantenga los pisos, desagües y superficies limpias; 
y libres de excesos de carne y grasa para prevenir 
resbalones. 

•	 Cuando sea necesario, utilice ropa y gafas de 
protección; protección auditiva y respiratoria; y 
zapatos antideslizantes.  

•	 Reporte a la gerencia síntomas iniciales de lesiones 
de movimientos repetitivos. Estos síntomas pueden 
incluir: dolor en las manos o entumecimiento; 
endurecimiento de los dedos; hinchazón en las manos, 
muñecas, o antebrazos; y dolor de espalda u hombros.

•	 Busque atención medica si usted sufre un rasguño o 
corte en su piel o si usted está sangrando.

•	 Si algún líquido salpica en sus ojos, enjuáguese 
inmediatamente con agua para prevenir infecciones.

Usted tiene derecho a reportar las condiciones inseguras 
o peligrosas en su trabajo, sin temor a represalias.

Fo
to

: N
at

io
na

l C
hi

ck
en

 C
ou

nc
il




