
     
 
 

 
     

     

     

 

  
  

 

 
  

 
 

 

          
    

        
     

           
       

        
 

       
 

   
  
  
  

 

            
     

   
   

 

 

 

Extensión de 10 horas sobre Industria General  

NOMBRE: _________________________________________ FECHA: ___/___/___ 

Comprobación de Conocimientos: Superficies para Caminar y Trabajar, 
incluida la Protección contra Caídas 

1. Resbalones,  tropiezos  y  caídas  constituyen  ¿qué  porcentaje  de t odas  las  muertes  accidentales?  
a. 2% 
b.  15 % 
c. 36% 
d.  50% 

2. ¿Cuál es  la  forma más  fácil y  precisa de  usar  una  escalera  portátil según  el fabricante?  
a. Póngase en contacto con el fabricante a través del teléfono celular. 
b. Descargue el material de Internet. 
c. Lea y siga todas las etiquetas y pegatinas de advertencia. 
d. Pregúntele a un compañero de trabajo. 

3. Cuando  se  usa una escalera portátil para acceder a  otro  nivel,  ¿qué  afirmación  es  verdadera?  
a. Se puede usar una escalera de mano si es lo suficientemente larga. 
b. Las escaleras portátiles nunca se pueden usar. 
c. La escalera debe estar asegurada y extenderse 3 pies por encima del nivel al que está 

accediendo. 
d. Se permite el transporte de herramientas y materiales. 

4. ¿La altura de  la plataforma de  un  andamio independiente  nunca  debe  exceder  ___  veces  la  dimensión  
mínima de  la base?  

a. 2 
b. 3 
c. 4 
d. 5 

5. ¿Cuál de  las  siguientes  opciones  describe  mejor  un  andamio  seguro?   
a. Colocado sobre una base firme y es plomada y nivelado. 
b. Tiene acceso adecuado y está completamente cubierto. 
c. Tiene un sistema de barandas adecuado. 
d. Todas las anteriores. 
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Extensión de 10 horas sobre Industria General  

6. ¿El  uso al  aire l ibre d e e levadores  de  tijera  debe l imitarse a   velocidades  del  viento  inferiores?  
a. 28 MPH 
b. 50 MPH 
c. 60 MPH 
d. 75 MPH 

7. La altura de  un  sistema  de barandillas  adecuado  es  ___ (+/- 3")  desde la  superficie  para  
caminar/trabajar.  

a. 30 pulgadas. 
b. 42 pulgadas. 
c. 60 pulgadas de ancho de cara. 
d. Ninguna de las anteriores. 
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