Introduccion a la
Higiene Industrial

Entrenamiento OSHA de
Extension de 10 Horas de la
Industria General




Introduccion

 Riesgos para la salud
en el lugar de trabajo

* Protéjase; proteja a su
familia
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Introduccion

Objetivos de la leccion:

1. Identificar Tipos de Peligros de Salud en el lugar
de trabajo.

2. Describir estrategias para controlar los peligros
quimicos.

3. Describir estrategias para controlar los peligros

piologicos.

4, 1;e_scribir estrategias para controlar los peligros
ISiCOS.

5. Describir estrategias para controlar los peligros
ergonomicos.
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Introduccion

Higiene Industrial - Ia
ciencia de proteger la salud y la
seguridad de los trabajadores
mediante:

» Anticipacion,

* Reconocimiento,
« Evaluacion, y

« Control

...de las condiciones del
lugar de trabajo que pueden
causar lesiones o
enfermedades a los
trabajadores.
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Tipos de Peligros de Salud

Peligros habituales para la salud en el lugar de trabajo:
Quimicos Fisicos

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

Peligros Quimicos

FOrmaS Multiples
» Solidos

» Liquidos

» (Gases y vapores

« Aerosoles - polvo, niebla,
Vapores Niebla de pulverizacion

Vapores de soldadura Particulas de polvo

&
) L

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

Efectos de las exposiciones quimicas:

Peligros de Salud

Cardiopatias Dafio Pulmonar Esterilidad
Danos del SNC Dano Renal Quemaduras
Cancer Dafo Hepatico Sarpullidos

Peligros de Seguridad

Explosion

Corrosion

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

Vias de entrada de la exposicion:

Inhalacién: Inhalar (via mas
comun)
Ingestion: Tragar al comer o
beber :
- /};Q?ﬂ
-~ Atravesar la piel o | UL
Absorcion: Atravesarlapielo fa ey
superficie ocular -
*Inyeccion: Penetracion a traves de

la piel
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Peligros y Controles Quimicos

Senales de Advertencia de Posible
Exposicion a Sustancias Quimicas:
« Polvo, niebla, humo en el aire

 Acumulacion de particulas (polvo) en las
superficies

« Sabores y/u olores inusuales

- Irritacion de ojos, nariz, garganta, vias
respiratorias altas y/o piel
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Peligros y Controles Quimicos

Ejemplos de sintomas de exposicion a sustancias
quimicas:
- Irritacion de ojos, nariz, garganta, vias respiratorias altas

y piel
« Sintomas gripales

« Dificultad para respirar
« Fatiga

 Pérdida de coordinacion
 Dificultades de memoria
« Insomnio

« Confusion mental
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Peligros y Controles Quimicos

Tipos de efectos sobre la salud:

Condicion de Exposicion  Exposicion Ejemplo
Exposicion a H,S

AGUDA Inmediata SR plazo,_glta dentro de un

concentracion :
espacio cerrado
) Retrasada; Continua; durante
CRONICA generalmente largos periodos de Asbestosis
durante anos tiempo

Aguda Cronica

Fuente: U.S. Army Corps of Engineers Fuente: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

¢Qué es la toxicologia?

 Ciencia que estudia las propiedades
venenosas o toxicas de las sustancias.

12
PPT 10-hr. Industria General — Higiene Industrial v.03.01.17 Creado por Grupo de Trabajo de Recursos de Extensién de OTIEC



Peligros y Controles Quimicos

Efectos toxicos
« Dosis
1. Concentracion — cantidad

2. Duracion de la Exposicion — tiempo
I:I‘E;E/.r—"

100
40

Fesponse (Fercent)
[y |
=

—_l
=

=

ECT0D EDSD EDY0TODMD  TDROD TOEO
Fuente: OSHA Increasing Dose ———=
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Peligros y Controles Quimicos

» Los productos quimicos toxicos
alteran las funciones normales del
organismo. Los efectos pueden ser:
— Locales — en el sitio de exposicion
— Sistémicos

« Afectan a todo el cuerpo

« Atacan a los organos - 6rganos o sistemas
en los que aparecen los sintomas de la
exposicion.

14
PPT 10-hr. Industria General — Higiene Industrial v.03.01.17 Creado por Grupo de Trabajo de Recursos de Extensién de OTIEC



Peligros y Controles Quimicos

Efectos locales (directos):

« Irritacion (sequedad, enrojecimiento,
agrietamiento) - fibra de vidrio

 Corrosion (quemadura quimica) - acido
« Infeccion de las vias respiratorias superiores -
inhalacion de particulas

Fuente: Occupational Dermatoses (CDC)
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Peligros y Controles Quimicos

Efectos sistémicos:

« Hepatotoxinas
— Causan danos en el higado
— Tetracloruro de carbono, nitrosaminas

* Nefrotoxinas
— Causan danos renales
— Uranio, hidrocarburos halogenados

 Neurotoxinas
— Causan danos nerviosos
— Mercurio, plomo, disulfuro de carbono

Creado por Grupo de Trabajo de Recursos de Ex
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Peligros y Controles Quimicos

« Hematotoxinas

— Causan danos en el sistema sanguineo

— Monoxido de carbono, cianuros
 Anestésicos

— Deprimen el sistema nervioso

— Hidrocarburos, propano, éteres isopropilicos
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Peligros y Controles Quimicos

Factores que afectan la exposicion

« forma y actividad quimica innata

« dosificacion, especialmente relacion dosis-tiempo
 via de exposicion

« edad

¢ SEXO

 capacidad de absorcion de la sustancia quimica
« metabolismo

 distribucion en el organismo

e excrecion

« presencia de otras sustancias quimicas
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Peligros y Controles Quimicos

Interacciones con multiples quimicos
» Efectos aditivos 2+2=4

» Efectos sinérgico 2+3>5

- Efectos de potenciacion 2 + 0 > 2

» Efectos antagonicos 4+6<10




Peligros y Controles Quimicos

Herarquia de control:

Eliminates the exposure
before it can occur

Requires a physical change
Engineering Controls to the workplace

Requires worker or employer

Administrative & to DO something

Work Practice Controls

Requires worker

Personal Protective Equipment to WEAR something

(Including respirators)

Fuente: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

 Eliminacion and
sustitucion

Steps for

Transitioning to
# safer Chemicals
&
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Peligros y Controles Quimicos

» Controles de ingenieria
— Ventilacion - local (campana) / general (dilucion)
— Modificacion de procesos y equipos
— Aislamiento/automatizacion

Ejemplo: La sustitucion de las cintas de transferencia
por tornillos sinfin en los desplazadores de arena
utilizados en la fracturacion hidraulica ayudara a
contener la arena y a reducir la liberacién de polvo ‘ : -
(disminuyendo la exposicion a la silice). ' ’ T Fuente: NIOSH.
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Peligros y Controles Quimicos

» Controles administrativos
— Establecer programas y politicas

escritas
— Formacion
— Controlar/medir los niveles de
exposicion
— Inspecciones y mantenimiento v B e
~ 1 . .. : HAZARDOUS
— Senalizacion de zonas restringidas AREA

| HYDROGEN SULFIDE

— Desarrollar POE

. EXTREME HEALTH
HAZARD

FATAL OF. HARMFUL
a IF INHALED

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

» EPI

— Respiradores

— Guantes

— Gafas de seguridad
— Ropa larga
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Peligros y Controles Quimicos

Analisis del lugar de trabajo: evaluacion de las
exposiciones:

« Control del aire - personal y de la zona
« Control del ruido

« Observacion - uso de EPI y practicas de trabajo
« Medidas de ventilacion

« Muestras de toallitas - superficies y personal

>y e

P —
Gl'lbl' ator -
oy on DILETE

GllAlr PLUS
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Peligros y Controles Quimicos

» LEP, o limites de exposicion
permisibles:

— Normativa de la OSHA que establece la
cantidad o concentracion aceptable de
una sustancia en el lugar de trabajo.

— Destinadas a proteger a los
trabajadores de los efectos adversos
para la salud relacionados con la
exposicion a sustancias quimicas
peligrosas

PPT 10-hr. Industria General — Higiene Industrial v.03.01.17
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Peligros y Controles Quimicos

Limite de exposicion:
« TWA = Tiempo - Media Ponderada

—_
E-9

e
N

* Los niveles varian por [ ee
la duracion del turno

iy
[=]

Exposure In PPM

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 1:00 2:00 300 4:00
AM AM AM AM PM PM PM PM PM

Time

Estos limites protegen de las enfermedades
cronicas
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Peligros y Controles Quimicos

“*C" = limite maximo:
 Nivel que nunca debe superarse durante el turno de
trabajo

» Proteger de enfermedades agudas o efectos sobre la salud

60 -

50 1

40 1

10l PEL [
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Peligros y Controles Quimicos

Normas especificas para sustancias:

« Establecido por OSHA para identificar requisitos
especificos

» Los trabajadores potencialmente expuestos
deben ser vigilados y protegidos

Fuente: NIOSH
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Peligros y Controles Quimicos

« Componentes de las normas sobre sustancias
especificas: (en general)
— Control del aire

— Control de la exposicion
« Controles de ingenieria
« Practicas laborales
« Proteccion respiratoria

— Vigilancia médica / retirada (plomo)
— Mantenimiento de registros
— Formacion de los trabajadores
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Peligros y Controles Quimicos

Cromo hexavalente:

« Forma toxica del cromo;

 Se sabe que causa cancer >

« Compuestos fabricados por el
hombre y ampliamente
utilizados

* Principal fuente de exposicion
durante el "trabajo en
caliente" en acero inoxidable y
otros aceros aleados que
contienen Cr(VI)

Fuente: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

Asbesto:

+ Fibras minerales - crisotilo, amosie, F=="2" "
antofilita, actinolita y formas tratadaii™ :
quimicamente

 Cancerigeno conocido; puede causa
pulmonares cronicas, asi como can
tipos de cancer.

« Se utiliza en numerosos materiales de construccion y
productos para vehiculos

» Posibilidad de exposicion durante la construccion y
reparacion de barcos, asi como en la fabricacion de
productos que contienen asbesto.
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Peligros y Controles Quimicos

Silice:
« Importante material industrial que abunda en la corteza
terrestre; la forma mas comun es el cuarzo

» Puede causar enfermedades pulmonares, como silicosis y
cancer de pulmon, asi como enfermedades renales

« Exposicion a silice cristalina respirable
— Inhalacion de pequeias particulas en el aire
— Comun en operaciones como cortar, serrar y taladrar

Fuente: NIOSH
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Peligros y Controles Quimicos

Plomo:

« Metal pesado de color gris azulado que se
encuentra de forma natural en la corteza
terrestre.

« Puede danar muchos de los sistemas
organicos del cuerpo; diversas dolencias
 Exposicion
— Inhalacion y/o ingestion de particulas en
suspension que contienen plomo.

— Se produce en la mayoria de los sectores
industriales, como la fabricacion, el comercio
mayorista, el transporte, la construccion, la
rehabilitacion e incluso el ocio.

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Quimicos

Vapores de soldadura:

 El contenido depende de los
componentes del metal base,
revestimientos y/o materiales de
aportacion; y de las temperaturas
de soldadura

» Efectos potenciales sobre la salud R
— Exposicion aguda: irritacion de ojos, nariz y garganta; mareos;
nauseas

— Exposicion prolongada: dano pulmonar; varios tipos de cancer,
incluidos los de pulmon, laringe y tracto urinario.

— Ciertos humos y gases pueden provocar problemas de salud
adicionales
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Peligros y Controles Quimicos

 Exposicion a vapores de
soldadura afectados por:
— Proceso de soldadura
— Materiales utilizados

— Ubicacion (exterior, espacio
cerrado)

— Practicas de trabajo
— Movimiento del aire
— Uso de ventilacion
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Peligros y Controles Quimicos

Atmosferas toxicas :

« Espacios confinados - tanques de almacenamiento,
recipientes de proceso, tolvas, calderas, conductos de
ventilacion o escape, alcantarillas, bovedas subterraneas de
servicios publicos, tuneles, tuberias, espacios abiertos de
mas de 4' de profundidad (fosos, tinas, bovedas).

« Atmosferas peligrosas

— Deficiencia c!e QX|geno WARRTN G

— Sulfuro de hidrogeno ' HAZARDOUS
. ¢ AREA

— Monoxido de carbono HYDROGEN SULFIDE

EXTREME HEALTH
HAZARD

FATAL OR HARMFUL
IF INHALED —

Fuente: OSHA

il
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Peligros y Controles Biologicos

Insectos Animales Suelo Contamlnado

Fuente: OSHA Fuente: OSHA

PIantas Venenosas Agua/Residuos

Fuente: OSHA
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Peligros y Controles Biologicos

 Posibles efectos de la
exposicion a riesgos
bioldgicos:

 Reacciones alérgicas leves

 Afecciones graves

* Muerte

 Agentes biologicos mas
virulentos y frecuentes
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Peligros y Controles Biologicos

Proteccion contra riesgos bioldgicos:

Practicar la precaucion universal con:
— Sangre

— Liquidos corporales
Practicar la higiene personal
Dar primeros auxilios adecuados
— Cortes/aranazos
Vacunas

Llevar EPI/ropa adecuada
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Peligros y Controles Biologicos

 Practica la precaucion con:
— Animales
— Insectos

« Use insect repellent
« Utilice repelente de insectos _
 Proporcione ventilacion adecuada u S

- son el reservorio natural d(.al virus del Ebola. Se cree
otros controles ambientales B e
animales.

Ll
a ro I a d OS Fuente: OSHA; foto cortesia del Servicio de Parques
Nacionales, Departamento del Interior de EE.UU.

La mejor manera de protegerse del Zika, asi como
de otras enfermedades transmitidas por
mosquitos, es evitar las picaduras de mosquitos
utilizando repelente de insectos, llevando mangas
y pantalones largos y reduciendo los criaderos de
mosquitos, como el agua estancada. Fuente:
OSHA,; fotos cortesia de los CDC.
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Peligros y Controles Fisicos

Tipos de peligros fisicos:

Temperatura Vibracion

4, \
.’ ¥ Y.
(
) ) Jg*h =
Bpad Vow A _
[ rtjc?;o Ad, ¥ i : £
I::j .' Qp”‘(.‘:: ol £ ' e

Radiacion

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Fisicos

Efectos de la exposicion a peligros fisicos:

Temperatura Radiacion Vibracion
Sg;g Llilli::.::; Quemaduras Fatiga Interferencias
Agotamiento Malestar Esfuerzos Estrés
Apoplejia Envejecimiento | Tuanel carpiano Tinnitus
Hipotermia Cancer HAVS Jaquecas
Congelacion Mutaciones ADN Raynaud Pérdida Auditiva

PPT 10-hr. Industria General — Higiene Industrial v.03.01.17

43

Creado por Grupo de Trabajo de Recursos de Extension de OTIEC



Peligros y Controles Fisicos

Exposicion al calor:

Efectos Salud Sintomas
Sarpullidos: Racimos rojos de
P ! Sudoracion fuerte protuberancias/ampollas; Dolores o
Calambres
espasmos musculares
Pérdida de Mareos, aturdimiento, debilidad,
Agotamiento liquidos/sales sudoracion abundante, piel palida,
corporales malestar estomacal.
, . corporal >104F. Piel
., Aumento rapido de la Tem.peratL_|ra orpora _ 0 .e
Apoplejia roja, caliente y seca; mareos;
temperatura corporal . .
confusion; inconsciencia.
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Peligros y Controles Fisicos

_
Herramlenta de JSHA Heat Safety Tool @ .

seguridad contra el | EEEEE TS

Or Enter Numbers;

Calor de Ia OSHA Temperature  Humidity
89 - (80 | (EIED

Heat Index 109.7 °F

Risk Level HIGH

Precautions

Maore Info

App indice de Calor
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Peligros y Controles Fisicos

Proteccion contra el calor:

Ingenieria

« Aire acondicionado

« Ventilacion

« Ventiladores

« Ventilacion local

e Escudos reflectantes

« Aislamiento

« Eliminacion de fugas de
vapor

Administrativa

Plan de emergencia
Aclimatacion

Agua adecuada

Ciclos de trabajo/descanso
Evitar las horas de mas
calor; ajustar las
exigencias del trabajo
Rotar las funciones
laborales

Sistema de companeros
Monitoreo

« EPI aislantes, en
algunos lugares de
trabajo

« Ropa térmica (chalecos
refrigerantes)

%

Eliminar o sustituir el peligro, siempre que sea factible

PPT 10-hr. Industria General — Higiene Industrial v.03.01.17
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Peligros y Controles Fisicos

Exposicion al frio

Efectos
Salud

Sintomas

Temblores incontrolados,
dificultad para hablar, pérdida
de memoria, piel azulada o
morada

Expuesto al aire | Piel palida, fria y blanca como la
<O0F cera; hormigueo; escozor

La temperatura
Hipotermia corporal desciende
<95F

Congelacion
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Peligros y Controles Fisicos

Proteccion contra el frio

Ingenieria Administrativa
« Calefactores « Liquidos calientes « Ropa en capas
 Proteccion de las « Ajustar el horario de « Sombrero o capucha,
zonas de trabajo trabajo protector facial,
(cortavientos) « Sistema de companeros guantes
« Supervision « Ropa de tejido que
« Descansos frecuentes conserve el
en zonas calidas aislamiento incluso
« Aclimatacion cuando esté mojada
« Botas aislantes e
impermeables

| %

Eliminar o sustituir el peligro, siempre que sea factible
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Peligros y Controles Fisicos

Exposicion a radiacion

L [N BN
10 107 10" 10° 10% 10'° 10 SEAEENEREN0'® 107 10221024 10%°
non-ionizing radiation ionizing radiation

Fuente: OSHA
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Peligros y Controles Fisicos

Protection against radiation:

Ingenieria Administrativa

« Encierre/proteja las zonas | ¢+ Senalizar claramente « Trajes de proteccion

de trabajo para minimizar los espacios RF/MW, incluida
las radiaciones parasitas controlados proteccion para la cabeza
« Puertas con « Minimizar los tiempos y los ojos
enclavamiento en de exposicion « Gafas de seguridad,
dispositivos que puedan |+ Ubicacidon/instalacion mascaras de soldador o
producir lesiones térmicas de dispositivos pantallas faciales de
agudas « Mantenimiento soldador con lentes
* Funcionamiento a adecuado filtrantes adecuadas.

distancia de los
dispositivos que producen
radiacion

| %

Eliminar o sustituir el peligro, siempre que sea factible
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Peligros y Controles Fisicos

Exposure to vibration:

Primeros , i
Efectos Salud Sintomas Sintomas Posteriores
« Alteraciones « Hormigueo « Pérdida del sentido del tacto;
circulatorias, como intermitente en uno o entumecimiento
VWF y HAVS varios dedos. « Blanqueamiento de todos los
« Danos en los « Blanqueamiento de dedos
nervios sensoriales las yemas de los « Pérdida de fuerza de agarre
« Lesiones dedos « Dolor intenso
musculares, 0seasy |+ Dolor en los dedos « Sindrome del tunel carpiano
articulares « Dolor y pérdida de fuerza en
los brazos
- Pérdida de destreza o
coordinacién de los dedos
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Peligros y Controles Fisicos

—

A
- -—{Fﬂt L
N

el
I_»["rr'lll A L& A

Ingenieria Administrativa
« Equipos de reduccion de » Posicionamiento y agarre |+ Guantes
vibraciones adecuados; deje que la antivibracion
« Amortiguadores de maquina haga el trabajo
vibraciones o escudos para |+ Rotacion del trabajo
aislar la fuente de  Limitar la duracién de la
vibraciones del empleado. tarea
« Mantenimiento adecuado

| %

Eliminar o sustituir el peligro, siempre que sea factible
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Peligros y Controles Fisicos

Exposicion al ruido:

Efectos Salud Sintomas

 Tinnitus « Oidos taponados
- Pérdida auditiva « Zumbidos en los oidos

permanente « Capacidad limitada para oir sonidos de
 Estrés fisico alta frecuencia, comprender el habla y
 Estrés psicologico comunicarse.
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Peligros y Controles Fisicos

o Ruido —_ IaS Typical Sound Levels (dBA)

exposiciones t
brolongadas a 85 dB 0 e e OFF 0
jueden provocar L— 110 - Night Club {w/ music)

b 100 - Construction Site

hérdida de audicion Iy

e 50 - Freight Train {100 ft. away)

14[] -Th "E‘_'-}'I':lll:i IZIT; L:'l_-J.'I-I

130 - Jet Taking Off {200 ft. awayy)

ps 7] - Classroom Chatter

= 60 - Conversation {3 ft. away)
o0 - Urban Residence

40 - Soft Whisper (5 ft. away)
30 - North Rim of Grand Canyon
20 - Silent Study Room

10

‘:] - T}'ll'f‘_‘_h':'fl:{ ':‘f H‘:",_“'_[I_I'._.i . “:”:”:I HZ.:'

Fuente: OSHA
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Peligros y Controles Fisicos

Proteccion contra el ruido

Ingenieria Administrativa
« Utilizar herramientas y « Aumentar la « Tapones para
maquinaria poco ruidosas distancia entre la los oidos
» Colocar una barrera entre fuente y el « Orejeras
la fuente de ruido y el trabajador « Bandas
trabajador « Modificar el horario auditivas
« Encierre o aisle el ruido de trabajo
» Soldar las piezas en lugar |+ Limitar el tiempo de
de remacharlas exposicion al ruido
 Utilice materiales acusticos |+ Proporcionar zonas
« Instale silenciadores, tranquilas para las
silenciadores o deflectores pausas

| %

Eliminar o sustituir el peligro, siempre que sea factible
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Peligros y Controles Fisicos

« Cuando llevar proteccion auditiva
— Ruido o nivel sonoro superior a 90 dBA (OSHA)
— Recomendado cuando se superan los 85 dBA (NIOSH)

« Qué ponerse
— Preferencia de comodidad personal
— A largo plazo/un solo uso (tapones)
— Corto plazo/On and off (orejeras)
— Tenga en cuenta el NRR

Fuente de las fotos: OSHA
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Peligros y Controles Fisicos

Doble proteccion auditiva:

Noise MNoise

Reduction 29 Reduction -I 6

Rating DECIBELS Rating DECIBELS
WHEN WORN A WHENWORN AS DIR =

HIGHER MUMBERS DENOTE GREATER PROTECTION HIGHER NUMBERS DENCTE GREATER PROTECTION

AYE Lomeiston Madel EAR O3 XYZ Corporation Model EXP 578
Anytown, LISA Anytown, USA
I ahibits LABEL REQUERED BY - - -
X = e A e Federal Law prohibiis LASEL REQUIRED BY
s I,,.H,I, = labelprior EPA SER:_:'?.HS:% \1|[: g & ramaval of this label pror EPA U5 EPAREG. 40 CFR
""""" S fo purchasa, PART 211 SBubpart B

Tapones moldeables Orejeras

NRR indicado = 29 NRR listado = 16
NRR ajustado (29-7) = 22 NRR ajustado para doble
proteccion = 5

22 (NRR ajustado) + 5 (NRR de Doble Proteccion) = 27

Fuente de las graficas: OSHA
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Peligros y Controles Ergonomicos

Fuente de las fotos: OSHA

58
PPT 10-hr. Industria General — Higiene Industrial v.03.01.17 Creado por Grupo de Trabajo de Recursos de Extensién de OTIEC




Peligros y Controles Ergonomicos

Efectos de la exposicion a riesgos
ergonomicos:

 Trastornos musculoesqueléticos (TME)

— La exposicion a factores ergonomlcos de rlesgo de
TME aumenta el riesgo de lesion del
« Repeticion
» Fuerza elevada
« Posturas incomodas

— Los TME relacionados con el trabajo
encuentran entre las causas mas frec
baja o restriccion del tiempo de traba
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Peligros y Controles Ergonomicos

Factores de riesgo de TME:
« Sobreesfuerzo
« Tareas repetitivas

 Posturas/posiciones
incomodas

* Presion localizada

« Temperaturas frias

» Vibracion
 Exposicion combinada
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Peligros y Controles Ergonomicos

Proteccion contra riesgos ergonomicos:
» Utilizar herramientas disenadas Ve
ergonomicamente A

» Utilizar practicas de trabajo correctas
— Técnicas de elevacion adecuadas

 Pida ayuda cuando manipule 7 =

— Cargas pesadas
— Materiales voluminosos/incomodos

 Ajustar correctamente los EPI
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Discusion

» ¢Cuales son ejemplos de riesgos para
la salud en su lugar de trabajo?

« ¢COmMo se controlan?
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Comprobacion de

Conocimientos

1. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de
riesgo para la salud por higiene
industrial?

Peligros quimicos
igros economicos
Peligros eléctricos
Peligros de caidas

Q0 oo
U
)

Answer: a. Peligros quimicos

(X]
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Comprobacion de

Conocimientos

2. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo
de peligro para la salud fisica?

Asbesto

Ruido

Silice

Plomo

o 0 T W

Answer: b. Ruido
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Comprobacion de

Conocimientos
3. ¢Cual de los siguientes controles es
un ejemplo de control de ingenieria
para la proteccion contra sustancias
quimicas?
a. Ventilacion
b. Respiradores
c. Formacion
d. Senalizacion
Answer: a. Ventilacion
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¢Que preguntas
tienen?

iGracias!
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