Patogenos Transmisibles
por Sangre

Capacitacion de Extension de 10
horas de OSHA sobre Industria
General




Introduccion

Objetivos de la Leccion:
1. Definir patogenos transmisibles por sangre.

2. Identificar a los trabajadores que estén en riesgo
de Exposicion a patdgenos transmisibles por
sangre.

3. Identificar los aspectos clave de un Plan de Control
ante la Exposicion a Patdgenos transmisibles por
sangre.

4. Describir métodos para controlar la Exposicion a
patogenos transmisibles por sangre.

5. Describir los pasos a seguir cuando hay Exposicion
a un patogeno Transmisible por sangre.
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Introduccion

TOP B THINGS

O 14 RO ABGUT
1 9 8 Facts ahout

lin 8 Ebola
eopl in the U.S. p Rl
HIV

Zika primarily spreads through
infected mosquitoes. You can
also get Zika through sex.

* Uso insect roped

- You CAN'T get Ebola You CAN'T get Ebola
‘ through WATER through FOOD grown or
THEY legally purchased in the U.S.

Pregnant women should not
4 travel to areas with Zika.

e st travel 100600 Of 11050 areas,
10 o your hoalthcan providor fist and

e - S
strictly folowsieps 10 pervant MOsquits
bites during your trip.

Returning travelers infected with
Zika can spread the virus through
mosquito bites.

You can only get Ebola from
* The body fluids of a person who is sick with or has died from Ebola.

¢ (bjects contaminated with body fluids of a person sick with Ebola
or who has died of Ebola.

¢ |nfected fruit bats and primates (apes and monkeys).

* And, possibly from contact with semen from a man
who has recovered from Ebola (for example, by
ié}%lst having oral, vaginal, or anal sex).

Get the facts. © - (-5 = | Get involved.

Find out mare about HIV, including where ta get tested, at gettested.cdc.gov

WWW.CDC.GOV/ZIKA
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Patogenos Transmisibles por

Sangre

¢Qué son los patogenos transmisibles

por sangre?

« Microorganismos patogenos presentes en la
sangre humana que pueden conducir a
enfermedades

 Ejemplos de preocupacion primaria
— Hepatitis B (VHB)

— Hepatitis C (HCV)
— Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Created by OTIEC Outreach Resources Workgrou
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Patogenos Transmisibles por

Sangre

» Hepatitis B (VHB)

— Mas de 12 millones de estadounidenses estan infectados (1 de cada 20)*

— Infeccion silenciosa; los sintomas incluyen ictericia, fatiga, dolor
abdominal, pérdida de apetito, nauseas intermitentes, vomitos; puede
conducir a enfermedad hepatica cronica, cancer de higado y muerte

— El VHB puede sobrevivir durante al menos
una semana en sangre seca

— Hasta 40.000 personas en los Estados
Unidos se infectaran nuevamente cada ano*

30,000
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15,000

10,000

5,000

Reported Number of Cases

*Fuente: Fundacion Hepatitis B

Incidence of acute hepatitis B, by year
United States, 1980-2014
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Year

Casos reportados de hepatitis B en los Estados Unidos en general, disminuyeron
ccdp 108 onte-
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Patogenos Transmisibles por
Sangre

» Hepatitis C (HCV)
— La hepatitis C es la infeccion cronica mas comun
transmitida por sangre en los Estados Unidos.

— Los sintomas incluyen: ictericia, fatiga, dolor
abdominal, pérdida de apetito, nauseas intermitentes,
vomitos.

— Puede conducir a la enfermedad hepatica cronica y la
muerte.
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Patogenos Transmisibles por
Sangre

 Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
— El VIH es el virus que conduce al SIDA
— El VIH afecta el sistema inmunologico del cuerpo
— El VIH no sobrevive bien fuera del cuerpo
— Estimado >1,1 millones de
personas que viven con el VIH
— Infectados de por vida

Una sola célula H9-T de color rojo infectada por numerosas particulas de VIH
de color mostaza que estdn unidas a la membrana superficial de la célula.
NSNENTINTS
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Patogenos Transmisibles por

Sangre

« Otras enfermedades transmitidas por la sangre:

— Causadas por virus o bacterias,

— Circulan en la sangre en alguna fase con la capacidad
de ser transmitidas,

— La mayoria son raras en los Estados Unidos.

"| Elvirus del Zika (izquierda) y el
. | virus del Ebola (derecha)
~| pueden transmitirse a los
2. ®, trabajadores a traves de sangre
./ W (] contaminada o fluidos
#. % © corporales infecciosos.

Fuente: CDC /C.Goldsmith Fuente: CDC/ F. Murphy
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Patogenos Transmisibles por

Sangre
* Ejemplos

— Hepatitis D (HDV) — Fiebre Recurrente
— Sifilis — Encefalopatia
— Malaria Espongiforme Subaguda
_ Babesiosis o Enfermedad de

_ Creutzfeldt-Jakob
B BI‘UCE|OF:.IS | — Virus Linfotrépico T
— Leptospirosis humano de Tipo I
— Infecciones — Fiebre Hemorragica Viral

Arbovirales
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Riesgo de Exposicion

Fuentes de contaminacion:

« Sangre BIOHAZARD
» Otros materiales potencialmente infecciosos
(OPIM)

— Fluidos del cuerpo humano.
— Cualquier tejido u 6rgano suelto de humanos
— Cultivos, medios de cultivo u otras soluciones

— Sangre animal experimental, tejidos u organos
infectados con VIH o VHB
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Riesgo de Exposicion

La propagacion de patogenos
transmisibles por sangre se produce a
traves de:

» Contacto directo

« Contacto indirecto
 Transmision respiratoria
 Transmision por vector
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Riesgo de Exposicion

Como se produce la

Exposicion:

 Lesiones por Pinchazo de
Aguja

« Cortes de otros objetos

punzocortantes
contaminados

« Contacto de la membrana
mucosa o la piel rota con
sangre contaminada u
OPIM

Fuente : OSHA DTE
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Riesgo de Exposicion

Exposiciones ocupacionales:

« Ocupaciones en riesgo
— Socorristas o Equipos de
respuesta rapida
— Personal de limpieza en
algunas industrias
— Enfermeras y otro personal de salud

» Los CDC estiman que 5,6 millones de trabajadores
en el cuidado de la salud y ocupaciones
relacionadas estan en riesgo

 Toda Exposicion ocupacional a sangre u OPIM
pone a los trabajadores en riesqo

13
Created by OTIEC Outreach Resources Workgroup

PPT 10-hr. General Industry — Bloodborne Pathogens v.03.01.17



Riesgo de Exposicion

Figure 1. Occupational Groups of Healthcare
Personnel Exposed to Blood/Body Fluids;
NaSH, 6/95 to 12/03 (N=23,197)*

Clerical/Admin Dental Research
1 ] 1% 1%
Student B |

Housekeeping/ 4%
Maintenance ——

™%
Technician :/
15%

__ Other
4%

Physician
28%

* Missing values not included in the total n.

Nurse

/S 44%

Figure 2. Work Locations Where Blood/Body Fluid
Exposures Occurred; NaSH, 6/95 to 12/03

(N=23,140)*
Waste/laundry/ Emergency
central supply (1%) _ Labs (5%)  Other (5%) room (8%)
~— e — 7~ Operating room (25%)

Outpatient —
(8%5)

\

InBatient
(40%)

Procedure
room (9%)

I ‘ Pediatrics ward
Psychiatry ward - 1%
| Nursery-1%

: Jail unit - less than 1%
B2 §

oB/
Intensive care unit GYN

Medical/Surgical ward
20% | 13%

* Missing values not included in the total n.

La figura de la izquierda muestra el porcentaje de grupos ocupacionales de trabajadores de la salud expuestos a sangre o fluidos
corporales, con enfermeras (44%), médicos (28%) y técnicos (15%) que representan la mayoria de los incidentes.

La figura de la derecha muestra los lugares de trabajo de atencién médica donde ocurrieron las Exposiciones, con instalaciones para
pacientes hospitalizados, como la sala médica o quirurgica (20%) y la unidad de cuidados intensivos (13%), y las salas de operaciones
(25%) que representan la mayoria de los sitios de Exposicion. Fuente: CDC (2008)
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Plan de Control de Exposicion
(ECP)

Establecer un Plan de Control de
Exposicion

* Plan escrito

« Revisar y actualizar el plan

";"’IJ”‘.'I
]

|

[ ]

! EXPOSURE
I’ CONTROL
PLAN

OO O OO R O W




Plan de Control de Exposicion

(ECP)

Los elementos requeridos de T
incluyen: ’

yen. e
« Determinacion de la Exposicion : "
- Calendario y método de -
 Procedimiento para la evaluacion

de incidentes de Exposicion

i"-."n‘!
\
III|
"4
\
\
\

OO R R O R CE R OO Ow

plan de Control de Exposicion e
implementacion
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Plan de Control de Exposicion
(ECP)

 Accesible para los empleados s

 Revision y actualizacion / ;

— Anual ’ '

— Cuando se implementen ’ ;

tareas/procedimientos nuevos o |:”_ g s ,,,...:
modificados
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Control de las Exposiciones

Observar las precauciones
estandar, tales como:
« Tratar toda la sangre y los

fluidos corporales como si
estuvieran contaminados.

* Limpieza y descontaminacion
adecuadas
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Control de las Exposiciones

Controles de ingenieria y practicas de
trabajo
» Dispositivos médicos mas seguros

 Recipientes para el desecho de objetos
DuUNnzocortantes
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Control de las Exposiciones

Ejemplos de PPE:

 (Guantes

« Mascaras

« Delantales/Chaquetas/
Cobertores

* Protectores Faciales

« Boquillas

« (Gafas de seguridad

« Mascaras de bolsillo
de RCP
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Control de las Exposiciones

Responsabilidades del Empleador:
 Realizar una evaluacion de riesgos

« Identificar y proporcionar el PPE adecuado
al empleado sin costo alguno

« Capacitar a los empleados sobre su uso y
el cuidado

« Mantener/reemplazar el PPE

» Revisar, actualizar, evaluar el programa de
PPE
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Control de las Exposiciones

» Seleccion del PPE
— Diseno y
construccion seguros
— Ajuste comodo

- Capacitacion requerida & R
en PPE S
— Cuando es necesario el uso de PPE
— Saber que tipo de PPE es necesario
— Colocacion, ajuste, uso, remocion adecuados

— Limitaciones
— Cuidado adecuado, mantenimiento, vida util, desecho
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Control de las Exposiciones

Responsabilidades del empleado:
» Colocarse adecuadamente el PEE

» Asistir a la capacitacion

 Cuidar, limpiar y mantener

» Notificar cuando se necesiten
reparaciones/reemplazos
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Control de las Exposiciones

Limpieza:
 Calendario escrito de limpieza y
descontaminacion

» Recoleccion de vidrio roto
— No se recoge con las manos
— Solo con medios mecanicos

i)

bl
)

Fuente: OSHA DTE
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Control de las Exposiciones

Limpieza y descontaminacion:
» Usar guantes de proteccion
« Utilizar el desinfectante adecu

« Limpiar y desinfectar el equipq
y las superficies de trabajo [ o 4
contaminados

e Lavar bien oo
inmediatamente despueés de la Exposicion

« Desechar adecuadamente el PPE, las
toallas, los trapos, etc. contaminados.
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Control de las Exposiciones

« Desecho regulado de residuos:

— Desechar los desechos
regulados en bolsas o
contenedores con cierre, a
prueba de fugas, con etiquetas
rojas o de riesgo biologico

— Desechar los objetos
punzocortantes contaminados
en lugares cerrables,
resistentes a pinchazos, a
prueba de fugas, rojos o

PPT 10-hr. General Industry — Bloodborne Pathogens v.03.01.17
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Control de las Exposiciones

» Lavanderia

— La ropa contaminada debe embolsarse o
envasarse en el lugar donde se uso.
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Control de las Exposiciones

Capacitacion:
- ¢Para quién?
— Todos los empleados con Exposicion

ocupacional a sangre
u otro material potencialmente infeccioso (OPIM)

— Empleados capacitados en primeros auxilios y
RCP

 Sin costo, durante las horas de trabajo
 ¢Cuando?

— Asignacion inicial

— Anualmente; o con tareas nuevas/modificadas
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Control de las Exposiciones

Vacunacion contra la

Hepatitis B:

« Ofrecido a todos los .\
empleados potencialmente  [oppue =
expuestos

* Proporcionado sin costo para
los empleados (dentro de los

10 dias a los empleados con
Exposicion ocupacional)

« Formulario de declinacion
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Control de las Exposiciones

No hay vacunas para:
« Hepatitis C
« VIH




¢Cuando Ocurre la Exposicion?

Incidente de Exposicion:

* 0jo, boca u otra
membrana mucosa
especifica, piel no intacta,
contacto parenteral con
sangre u OPIM que
resulta del desempeno de
las tareas laborales.
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¢Cuando Ocurre la Exposicion?

 Acciones inmediatas
— Lavar el area expuesta con agua y jabon

— Aclarar con agua las salpicaduras en la nariz, la
boca o la piel

— Irrigar los ojos con agua y solucion salina
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¢Cuando Ocurre la Exposicion?

 Reportar la Exposicion inmediatamente

» Dirigir al empleado al profesional de la
salud para su tratamiento
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¢Cuando Ocurre la Exposicion?

 Evaluacion médica confidencial y seguimiento
— Ruta(s) de Exposicion y circunstancias
— Fuente individual

— Recoger/analizar sangre para detectar el VHB y el
estado serologico del VIH

— Profilaxis posterior a la Exposicion
(cuando este medicamente indicado)

— Asesoramiento
— Evaluacion
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¢Alguna pregunta?
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Comprobacion de Conocimientos

1. Los patogenos transmisib

pueden ser transmisibles por

es por sangre

a. relaciones sexuales o uso @
b. frotarse un ojo después de

e drogas intravenosas
entrar en contacto

con material potencialmente infeccioso

Cc. material potencialmente infeccioso que entra en
contacto con ampollas inflamadas de acne o

quemaduras solares
d. Todas las anteriores

Respuesta: d. Todas

PPT 10-hr. General Industry — Bloodborne Pathogens v.03.01.17

las anteriores
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Comprobacion de Conocimientos

2. Los empleados deben usar PPE cuando

a. haya una anticipacion razonable de contacto
con sangre u OPIM

b. se realice la limpieza de derrames
se responda a una emergencia
d. Todas las anteriores

o

Respuesta: d. Todas las anteriores
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Comprobacion de Conocimientos

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de
un control de practica laboral?

a.
b.
C.

d.

Kits de derrames
Estaciones de lavado de manos accesibles

Descontaminacion adecuada de las zonas de
vertido

Bolsas rojas para residuos peligrosos

Respuesta: c. Descontaminacion
adecuada de las zonas de vertido
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Comprobacion de Conocimientos

4, ¢Cual de las siguientes es una precaucion estandar
para los trabajadores expuestos a patogenos
transmisibles por sangre?

Tratar todos los liquidos como peligrosos para el VIH

a
b. Tratar toda la sangre y los fluidos corporales de los
pacientes como materiales potencialmente infecciosos

c. Examinar toda la sangre y los fluidos corporales
desconocidos para

detectar el VIH después de los derrames
d. Etiquetar liquidos desconocidos con senales de peligro

Respuesta: b. Tratar toda la sangre y los fluidos corporales de
los pacientes como materiales potencialmente infecciosos
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Comprobacion de Conocimientos

5. éLa hepatitis B es una inflamacion
de qué organo del cuerpo?

Rinon

Pulmones

_aringe

Higado

O 0 oo

Respuesta: d. Higado
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Comprobacion de Conocimientos

6. En caso de un incidente de exposicion,
équé accion siguiente debe tomarse
primero?

Notificar al personal apropiado

Lavar bien la zona

Buscar tratamiento méedico

Completar un informe de incidente o
accidente

Q0 T W

Respuesta: b. Lavar bien la zona
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Comprobacion de Conocimientos

7. ¢Cual de las siguientes acciones puede
ayudar a prevenir la Exposicion a
patdgenos transmisibles por sangre?

a. Usar guantes de latex

b. Usar gafas protectoras

c. Lavado de manos

d. Todas las anteriores

Respuesta: d. Todas las anteriores
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Comprobacion de Conocimientos

8. Una vacuna solo esta disponible para
cual de los siguientes virus patdogenos
principales transmisibles por sangre?

VIH

Hepatitis B

Hepatitis C

No hay vacunas disponibles para ninguno
de los tres principales virus BBP

QO 0 T W

Respuesta: b. Hepatitis B
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Comprobacion de Conocimientos

9. ¢Cuales de las siguientes son posibles vias
de entrada para los patdgenos transmisibles
por sangre?

a. Membranas mucosas de los 0jos, la nariz y la
boca

b. Piel no intacta

c. Penetracion por un objeto punzante
contaminado

d. Todas las anteriores

Respuesta: d. Todas las anteriores
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