
               
                  

         

         

   
    

     
   

              
  

           
  

        
  

        
    

                 
             

  

                
                 

         

         

   
    

     
   

              
  

           
  

        
  

        
    

                   
             

  

Herramientas   de Redes   Sociales 
¡Estamos muy complacidos que estén participando en la Semana Sano + Salvo (Safe + Sound Week, en inglés) 2023! 
Mostrando su su participación en la Semana Sano + Salvo en las redes sociales, anima a otros a comprometerse y 
muestra cómo su programa de seguridad y salud ha mejorado su lugar de trabajo.  

Visite el sitio web de la Semana Sano + Salvo para obtener: 

• Logotipos y contenido listos para imprimir 
• Gráficas para las redes sociales sobre programas de seguridad y salud mental 
• Más ideas de actividades para la Semana Sano + Salvo 
• Materiales adicionales en español 

¡Puede usar estas publicaciones y gráficas como muestra antes, durante y después de la Semana Sano + Salvo! Todas las 
gráficas están disponibles en htps://www.osha.gov/safeandsoundweek/plan-and-promote. 

Antes   de   la   Semana Sano +   Salvo 
• Estamos participando en la Semana Sano + Salvo porque… [indique el motivo]. ¡Únete a nosotros! 

htps://www.osha.gov/safeandsoundweek #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• Este año estamos reconociendo la Semana Sano + Salvo por… [enumerar actividades]. Obtén más información 
en: htps://www.osha.gov/safeandsoundweek #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• Este año estamos reconociendo la Semana Sano + Salvo por… [enumerar actividades]. Conoce cómo puedes 
participar en htps://www.osha.gov/safeandsoundweek #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• ¡La salud mental y el bienestar son una parte integral de la seguridad y la salud en el lugar de trabajo! Aprende 
cómo puedes apoyar el bienestar de los empleados durante la Semana Sano + Salvo en 
htps://www.osha.gov/safeandsoundweek #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 
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Durante   la   Semana Sano +   Salvo 

Lunes:   Compromiso para    garantizar   la   seguridad   en   el   trabajo 

• [Nombre de la organización] está muy orgullosa que… [participante/colaborador] participe en la Semana Sano 
+ Salvo. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• [Nombre de la organización] está comprometida a ser #SafeAndSoundAtWork porque… [razón]! ¡Únase a 
nosotros para la Semana Sano + Salvo! 

• [Nombre de la organización] está comprometida con la seguridad y la salud en el trabajo. [Comparta la imagen y 
destaque a un miembro que haga el mayor esfuerzo para hacer de la seguridad y la salud en el lugar de trabajo 
una prioridad máxima.] 

• ¿Por qué es importante la seguridad y la salud en el trabajo? Escuche lo que nuestro liderazgo tiene que decir. 
#Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork. [Consiga a alguien en el liderazgo de su organización para 
compartir “Por qué les importa la seguridad”] 

• ¡La salud mental y el bienestar son una parte importante de la seguridad y la salud en el lugar de trabajo! 
#Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 
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Martes:   !Tome   Acción! 

• En [Nombre de la organización] reconocemos que la salud mental y el bienestar son una parte importante de 
nuestro programa de seguridad y salud en el lugar de trabajo. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• [Nombre de la organización] está comprometida a mejorar la seguridad y la salud en nuestro lugar de trabajo 
paso a paso. ¡Únete a nosotros! [Enlace] #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

Miércoles:    Participación   de   los   Trabajadores 

• En [Nombre de la organización] sabemos que es importante apoyar la salud mental porque… [motivo]. ¡Nuestros 
trabajadores están de acuerdo! #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• Aquí en [Nombre de la organización] nuestros trabajadores son líderes en seguridad y salud. Gracias por estar 
siempre visitando #Sanoysalvoeneltrabajo.. 

• En [Nombre de la organización] involucramos a todos nuestros trabajadores en programas de seguridad y salud. 
Algo que hemos aprendido es… [lección]. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• ¡La participación de los trabajadores es un elemento central en un programa de seguridad y salud! 
#Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

Semana Sano   + Salvo   2023 Kit   de   herramienta   de redes   sociales   



               
    

           
   

              
    

          
 

               
  

             
  

               
    

  
   

               
     

           
 

               
 

             
  

Jueves:   Liderazgo   Gerencial  

• El liderazgo de [Nombre de la organización] se compromete a ser #Sanoysalvoeneltrabajo. Únase a nosotros y 
comprometa su compromiso. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• [Nombre de la organización] cree que el liderazgo gerencial es un elementocentral de un programa de 
seguridad y salud porque… [razón]. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• [Nombre de la organización] entiende que el bienestar y la salud mental son partes importantes de un programa de 
seguridad y salud. Obtenga más información en www.osha.gov/safeandsound #Sanoysalvoeneltrabajo 

• En [Nombre de la organización] apoyamos la salud mental y el bienestar… [insertar acciones]. 
#Seguroysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

Viernes:    encontrar    y    corregir    los   r iesgos    en    e l    trabajo   

• En [Nombre de la organización] creemos que encontrar y solucionar riesgos en el trabajo es importante porque… 
[motivo]. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 

• La Semana Sano + Salvo es un buen momento para #DetenerUnPeligro. Acepta el desafío en 
htps://www.osha.gov/safeandsound/activities #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork 
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Sábado:   Apoyando   la   salud   mental  

• [Nombre de la organización] apoya la salud mental y el bienestar como parte de nuestro programa de seguridad y 
salud. ¿Y tú? [compartir imagen] #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork

• En [Nombre de la organización], nuestro programa de seguridad y salud apoya la salud mental y el bienestar por/
con… [acciones]. #Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork

• Alentamos a nuestros trabajadores a seguir el acrónimo DILO como parte de nuestro programa de seguridad y 
salud. Comparta este recurso con sus trabajadores. htps://www.osha.gov/safeandsoundweek/plan-and-promote. 
#Sanoysalvoeneltrabajo #SafeAndSoundAtWork

Domingo:   !Reconoce   sus   logros!  

• ¡[Nombre de la organización] está terminando la Semana Sano + Seguro 2023! Juntos asumimos el
compromiso y reconocimos la importancia de la seguridad y la salud en el lugar de trabajo.
#Sanoysalvoeneltrabajo

• Durante la Semana Sano + Salvo, destacamos la importancia de la seguridad y la salud en el lugar de trabajo 
mediante [actividades]. #Sanoysalvoeneltrabajo

Después   de   la Semana Sano +   Salvo 
• ¡[Nombre de la organización] tuvo una gran representación en la Semana Sano + Salvo 2023! Estos fueron 

algunos de nuestros momentos favoritos:… [Comparta fotos de sus miembros participando en los eventos de la 
Semana] #Sanoysalvoeneltrabajo
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Ejemplos    pasados   de   la    Semana    Sano    +    Salvo   
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