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APÉNDICE C—NORMAS (ESTÁNDARES) DE OSHA RELACIONADOS A LA 
PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS  
Este apéndice enlista algunas de las normas de OSHA que se relacionan a la protección contra caídas.  
Construcción (29 CFR 1926) 
 29 CFR 1926.104, Los cinturones de seguridad, líneas de vida y cuerdas de seguridad 
 29 CFR 1926.105, las redes de seguridad  
 29 CFR 1926.451, Requisitos generales (andamios) 
 29 CFR 1926.452, Requisitos adicionales aplicables a tipos específicos de andamios  
 29 CFR 1926.453, Elevador aéreo  
 29 CFR 1926.454, Los requisitos de capacitación (andamios) 
 29 CFR 1926.501, Obligación de tener protección contra caídas  
 29 CFR 1926.502, Criterios y prácticas de los sistemas de protección  
 29 CFR 1926.503, Los requisitos de capacitación (Contra caídas) 
 29 CFR 1926.760, Protección contra caídas (montaje de acero) 
 29 CFR 1926.800, Construcción subterránea  
 29 CFR 1926.954, Energía eléctrica transmisión y distribución estándar (equipo de protección personal) 
 29 CFR 1926.1051, Requisitos generales (escaleras y escaleras) 
 29 CFR 1926.1052, Las escaleras  
 29 CFR 1926.1053, Las escaleras  
 29 CFR 1926.1060, Los requisitos de capacitación (escaleras y escaleras) 
 29 CFR 1926.1423, grúas y torres en construcción (protección contra caídas) 

Industria general (29 CFR 1910) 
 1910.23, Escaleras  
 1910.25, Escaleras 
 1910.26, Las superficies para caminar y trabajar  
 1910.27, Los andamios y los sistemas de cuerdas de descenso  
 1910.66, Plataformas automáticas para el mantenimiento del edificio 

o Apéndice A, Lineamientos (Consultivo) 
 1910.67, Sistemas de elevación montados en vehículo y plataformas de trabajo giratorios  
 1910.68, Elevadores de personas  
 1910.132, Requisitos generales (Equipo de protección personal) [página de temas relacionados] 
 1910.140, Sistema personal de protección contra caídas  
 1910.268, Telecomunicaciones  
 1910.269, Generación de energía eléctrica, transmisión y distribución [página de temas relacionados] 

Empleo en astilleros  (29 CFR 1915) 
 1915.71, Andamios o montaje   

 1915.72, Escaleras  
 1915.73, La guardia de las aberturas de la cubierta y los bordes 
 1915.74, El acceso a los buques 
 1915.75, El acceso y resguardo de los diques secos y ferrocarriles marinos. 

https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1926
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10667
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10668
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10752
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10753
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10754
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10755
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10757
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10758
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10759
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=12751
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10790
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10825
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10837
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10838
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10839
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10846
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=67
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.23
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.25
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.26
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.27
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.66
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.66AppA
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.67
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.68
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.132
https://www.osha.gov/SLTC/personalprotectiveequipment/index.html
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.140
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.268
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.269
https://www.osha.gov/SLTC/powergeneration/index.html
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.71
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.72
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.73
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.74
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.75
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 1915.76, El acceso a los espacios de carga y espacios confinados 
 1915.77, Las superficies de trabajo 
 1915.158, Equipo de salvamento (Salvavidas y Dispositivos personales de Flotación PFD) 
 1915.159, Los sistemas de detención de caídas (PFAS) 
 1915.160, Sistemas de dispositivos de posicionamiento  
 Subparte I Apéndice B, Condiciones Generales de pruebas y lineamientos adicionales para Sistemas de 

protección personal contra caídas (no obligatorio) 

Terminales marinas (29 CFR 1917) 
 1917.12, Condiciones resbaladizas 

 1917.26, Primeros auxilios y servicios que salvan vidas. 
 1917.95, Otras medidas de protección  
 1917.112, Colocación de barreras de protección en las orillas  
 1917.115, Plataformas y patines  
 1917.116, Elevadores y escaleras  
 1917.117, Elevadores de personas  
 1917.118, Las escaleras fijas  
 1917.119, Las escaleras portátiles  
 1917.120, Escaleras fijas  
 1917.121, Escaleras de caracol  
 1917.124, Plataformas (placas de automóviles y puentes) 
 1917.125, Protección de peligros temporales 

Reglamento de seguridad y salud para operaciones portuarias (29 CFR 1918) 
 1918.22, Pasarelas  

 1918.23, Jacob's ladders 
 1918.24, Escaleras fijas y portátiles/de mano  
 1918.25, Placas y rampas de Puente (Consulte también 1918.86) 
 1918.26, El acceso a las barcazas y remolcadores fluviales 
 1918.31, Cubiertas de escotillas 
 1918.32, Carga estibada y superficie de aterrizaje temporal  
 1918.33, Cargas de cubierta  
 1918.34, Otras cubiertas  
 1918.35, Escotillas abiertas.  
 1918.36, Barandillas de cubierta superior  
 1918.37, Barcazas de carga 
 1918.85, Operaciones de carga en contenedores 
 1918.87, Elevadores de carga del buque  
 1918.97, Instalaciones de primeros auxilios y de salvamento (Consulte el Apéndice V de esta parte) 
 1918.105, Otras medidas de protección 

https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.76
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.77
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.158
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.159
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915.160
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1915/1915SubpartIAppB
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.12
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.26
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.95
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.112
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.115
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.116
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.117
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.118
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.119
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.120
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.121
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.124
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1917/1917.125
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.22
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.23
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.24
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.25
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.26
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.31
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.32
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.33
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.34
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.35
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.36
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.37
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.85
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.87
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.97
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1918/1918.105

