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APÉNDICE B—PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS PARA ANDAMIOS Y EQUIPOS 
RELACIONADOS  
 

Tipo de andamio o equipo Requiere protección contra caídas  

Plataformas elevadoras Cinturón de cintura (amarre, Sistema de sujeción) 

Consulte 29 CFR 1926.453(b)(2)(v). 

Sistema personal de detención de caídas o sistema de sujeción de caídas  

Consulte 29 CFR 1926.954(b)(3)(iii)(A) (transmisión y distribución de energía eléctrica) 

Asiento colgante Sistema personal de detención de caídas  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(i). 

Andamio catenario Sistema personal de detención de caídas  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(i). 

Tablón con listones (escalera 

con listón) 

Sistema personal de detención de caídas, Sistema de barreras de protección (con barandilla 

superior con una capacidad mínima de 200 libras), o una cuerda de seguridad gruesa de ¾ 

de pulgadas (1.9 centímetros) o equivalente bien sujetada enseguida de cada tablón  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(iii). 

Andamio flotante Sistema personal de detención de caídas  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(i). 

Andamio de palometa en 

escalera 

Sistema personal de detención de caídas  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(i). 

Andamio de espiga Sistema personal de detención de caídas  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(i). 

Andamio adjustable 

autónomo 

Tanto un sistema personal de detención de caídas y un sistema de barreras de protección  

con una barandilla superior con una capacidad mínima de 200 libras (cuando la plataforma 

está soportada por cuerdas); sistema de barreras de protección solamente (cuando la 

plataforma está soportada por la estructura del marco) 

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(iv). 

Andamio de suspensión 

ajustable de uno o dos 

puntos  

Tanto un sistema personal de detención de caídas y un sistema de barreras de protección  

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(ii). 

Andamio soportado para 

operaciones de colocación de 

ladrillos a mano 

Sistema personal de detención de caídas o Sistema de barreras de protección (con una 

barandilla superior con una capacidad mínima de 200 libras) 

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(vi). 

Todos los demás andamios 

no especificado en 29 CFR 

1926.451(g)(1)(i) to (g)(1)(vi) 

Sistema personal de detención de caídas o Sistema de barrera de protección en 

cumplimiento de 29 CFR 1926.451(g)(4) 

Consulte 29 CFR 1926.451(g)(1)(vii). 
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