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Mantener tres puntos de contacto con la escalera;
- Dos manos y un pie, o dos pies y una mano
- No llevar nada en las manos al subir

No exceder el limite de carga de la escalera
- incluyendo el peso de herramienta o equipo

Mantener limpia la superficie alrededor de la

escalera, para evitar;
- tropezonesy caidas
Medir y mantener el dngulo correcto de la escalera.

Subir la escalera de frente y bajar de frente.

__————————————————X

0S1vd /0143
‘'sepjed JejAl esed ‘el9|easd

e| 9p 9seq e| ap Jopapad|e eale |9 eidwi| Jaudlue|p|

0S1vd /01431d

‘eJ9g|edso | agns seJlualw souew se| Us epeu Jens|| ON

0S1vd /0143
"eJ9|edasa e| e epjedsa e| opuep Jefeq 01994402 s3

0S1vd /01431d
‘0osad ap aJ,!w” un uauay ou SEJB|EDSE| Sen

0S1v4 /01431D
*JIgns |e 010e3u00 3p sojund ¢ e3uajuew audwals

"0322.4403 DISINAS3J D] US OJNIJJ2 UN 1PI0J0I * PIUNBaId D] DIT

24quiou n§

:ejyedwo)

‘eYda4 SvdAlVD 'SANOIDO3ILO0¥d :0s4n)



5 343 Aq Jawasiopua
zZuesio 1o ‘spnposd

Jeuonedn20 SHS-ZZ9.Z-Hs Jaquinu
Jues8 Japun paonpoid sem [eLialew siyL

JNE) 1IN
19ppe’]
pue
daB)) NI,

‘NOILDALOUd
TIVA

s19)40/\\ @dedspue] pue aie) 9a4L
10} Sujujes] yyjeaH pue Alajes

3S1v4 / 3Nyl

*Jappe| 3y} Jo aseq ay3 e sayoueuq ind ade|d 03 )0 SI

3S1v4 / 3Nyl
‘Buiquiid 3jiym spuey JnoA ul Juswdinba Auued jou og

3S1v4 / Inyl
‘umop guiquild uaym Jappe| ayl wouj Aeme ade4

351v4 / Inyl
"Hwi| 3y31am e aAey j0u op siappe]

3s1vd4 / 3nyl
‘Buiquid uaym
Jappe| ay3 Yiim 10e3u00 Jo siulod-¢ uiejuiew shem)y

‘AIMSUD 12314400 aYy] 3[211D

"as|pf 10 anJ3 S| 31 fi dUIWIISIBP QUSWIIDIS Y] PDIY

:2wepN JnoA

:Auedwo)

:91e@  NOILO310YUd T1v4  :9s4n0)

Maintain 3-points of contact
with the ladder when

|
climbing |
- Two hands and a foot, or I

|

two feet and a hand

- Do not carry equipment in I

your hands while climbing \ e

Do not exceed the maximum load rating of
ladder

- Include weight of tools and equipment

Keep floors around work area clean and
organized

Maintain proper ladder angle

- Place the base of the ladder one quarter (%) of the
working length of the ladder from the wall

Face the ladder when going up and coming down



