El Plan del Curso-Parte 1: Introduccion a la Ergonomia

Resumen

Esta leccion da un resumen general de la ergonomia para los trabajadores en la industria del
procesamiento avicola.

Los Objetivos

Al completar esta leccién, el empleado podré:
1. Explicar el término “ergonomia”
2. Dar ejemplos de emparejar bien el empleado al trabajo
3. Dar ejemplos de herramientas o equipamiento que hacen su trabajo mas facil
4. Explicar su papel en el proceso de la ergonomia

Recursos del Entrenamiento

1. Presentacidn de PowerPoint con apuntes en inglés para el instructor
2. Presentacion de PowerPoint en espariol

Actividades y and Procedimientos para la Clase

1. Meétodos de Entrenamiento

a. Leccion: presentar los materiales en las diapositivas de PowerPoint

b. Discusion dirigida: preguntar a los estudiantes si saben ejemplos de cuando el
tamafio es importante. Cambiar la discusion de lo general a las areas en el trabajo
donde el tamafio adecuado es importante.

c. Discusion dirigida: preguntar a los estudiantes si pueden dar ejemplos de
herramientas o equipamiento que usan que hace su trabajo mas facil. Cambiar la
discusion de los comentarios generales a las herramientas o equipamiento que
puede hacer su trabajo mas facil.

d. Discusion dirigida: preguntar a los estudiantes si pueden dar ejemplos de cosas
que pueden hacer su trabajo mas dificil.

2. Ejercicios/Actividades en Grupo
Plan para la Leccion
1. Introduccion
Diapositivas para usar: 2-3
Objetivos cubiertos: 1

Ejercicios/Demostraciones:
Recursos para Entrenamiento: ninguno



2. Adecuar el Trabajo al Empleado

Diapositivas para usar: 4-5

Objetivos cubiertos: 2

Ejercicios/Demostraciones: Por una discusion dirigida, pregunte a los estudiantes si
pueden dar ejemplos que muestren la importancia de un
tamafo adecuado.

Recursos para Entrenamiento: ninguno

3. Hacer el Trabajo mas Facil

Diapositivas para usar: 6-9

Obijetivos cubiertos: 3

Ejercicios/Demostraciones: Por una discusion dirigida, pregunte a los estudiantes si
pueden pensar en herramientas o equipamiento que hacen
su trabajo maés facil. También, preginteles qué asuntos
pueden hacer el trabajo mas dificil.

Recursos para Entrenamiento: ninguno

4. El Papel del Empleado en la Ergonomia

Diapositivas para usar: 10-11
Objetivos cubiertos: 4
Ejercicios/Demostraciones:

Recursos para Entrenamiento: ninguno

Evaluacion y Analisis
1. Laergonomia es la ciencia de adecuar al empleado al equipo que ya existe. ;C o F?

2. Laergonomia puede hacer el trabajo mas cémodo o facil. ;C o F?
3. Lailuminacién inadecuada puede hacer que un trabajo sea mas dificil. ;C o F?

Recursos

NIOSH La Ergonomia y Desordenes Musculoesqueléticos
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/ergonomia.html

DOL-OSHA Pégina sobre la Ergonomia:
http://www.osha.gov/SLTC/ergonomics/index.html

DOL-OSHA eTool para la Industria del Procesamiento Avicola:
https://www.osha.gov/SLTC/etools/poultry/index.html

Evaluacion del Sindrome del Tunel Carpiano y Otros Trastornos Musculoesqueléticos

entre los Empleados en una Fabrica del Procesamiento Avicola, NIOSH 2014
https://www.cdc.gov/niosh/hhe/reports/pdfs/2014-0040-3232.pdf

DOL-OSHA Prevencion de Lesiones Musculoesqueléticas en el Procesamiento Avicola
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3749Spanish.pdf
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