RECUERDE!

Las Enfermedades Relacionadas al Calor Pueden Ser
Prevenidas. La OSHA no cuenta con una norma especifica
que cubre el trabajo en ambientes calurosos. Sin embargo,
bajo la Acta de Salud y Seguridad Ocupacional, los
empleadores tienen la obligacion de proteger a sus
trabajadores contra los riesgos importantes y reconocidos en
el lugar de trabajo, incluyendo los riesgos asociados a la
exposicion al calor. Este triptico ayuda a que los empleadores
y supervisores en el lugar de trabajo preparen e implementen
los planes de clima caluroso. Asimismo, contiene una
explicacion de como usar el indice de calor para determinar
cuando precauciones adicionales son necesarias en el lugar
de trabajo para proteger a los trabajadores contra los factores
ambientales que contribuyen a las enfermedades relacionadas
con el calor. Los trabajadores que desempefien tareas
extenuantes, que usen ropa protectora pesada o
impermeable, asi como los trabajadores que no estan
acostumbrados al trabajo exterior necesitan tomar
precauciones adicionales mas alla que aquellas
recomendadas a base del indice de calor solamente.

Dos lipos de enfermedades por calor:
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Probabilidad de Desarrollar Desordenaes por Calor debido a Exposicion Prolongada o Actividad Fisica Extenuante
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Medidas de Proteccion para Bajo Riesgo
indice de Calor Menor de 91°F

.

Suministrode agua potable

Asegurese de que la disponibilidad de servicios médicos sea
adecuada

Planifique con anticipacién cuando se trate de un indice
mayor de calor, proporcione capacitacion de seguridad amte
el calor a los trabajadores

* Recomiende a los trabajadores que usen protector solar

* Aclimate alos trabajadores

Si los trabajadores deben llevar equipos de proteccion que
sean pesados y realizar actividades extenuantes o trabajo
bajo el sol directo, se recomienda tomar precauciones
adicionales para prevenir enfermedades relacionadas al
calor en los trabajadores,

Medidas de Proteccién para Riesgo Moderado
indice de Calor entre 91°F y 103°F

Ademas de los pasos anteriores:
* Racuerde alos trabajadores que baban agu= a menudo (sprox. 4 vasos/hr)
* Rapase con los trabajadores kos temas relacionados con 13 enfermedad
relacionada al calon cdmo reconocer las enfermedades relacionadas al
calor, como prevenalasy qué hacer si algusen se enferma
* Programa descansos frecuentes en un lugar frescoy a lasombra
* Establerca un sistema de compaferos/instruya a los supervisocres para que
estén atantos en caso de signos de enfermedades relacionadas al calor
Sl los trabajadores deben llevar equipos de proteccion que sean pesados y
realizar actividades extenuantes o trabajo bajo el sol directo, se recomiends
tomar precaudones adicionales para prevenin enfermedades rolacionadas al
calor en los trabajadores.
Programe las actividades para un momento en el assl el indice de calor
wea menor
- Asigne horarios de trabajo/descansos
- Observe 2 los trabajadores de cerca

Medidas de Proteccion para Riesgo Alto
indice de Calor entre 103°Fy 115°F

ASembs de 106 pasos anterions

¢ Alerte a lostrabajadores S0 (as condCiones de rasgos tausadas por ¢
calor

+ Anime activaments a os trabiajadores paraque beban suficiente agun

|agrox. & vasas/he)

Limite los esfuerzos Asicos (o] Uso de elevadones mecdnicos)

Dasigne » una persona on ol lugar de traliajc que esi¢ bien informadcs

sobve enfermedades relacicnadasal caiary que pueda establecer los

horarios adecuados de trabajo/descanse

+  Estableacay asegirese de oue se complan los horarios de
trabajo/descanse

¢ Ajuste Ins activicades laborakes (o) Reprogeame ol trabajo, fijeel
ritmo/rote os pusstos de trabajo)

+  Use tienicas de enfriamaents

+  Observe/comuniquese con ios rabajadoreson todo momenso

Cuando san podible, 1eprograme las actividedes para reakitarbis cusedo of

.

.

indice de caloe woa mennt
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Med. de Protec. para Riesgo Muy Alto/Extremo
indice de Calor sobre 115°F

Reprograme todas fas actividades laborales gue no sean

imprescindibles en dias con un indice de calor reducido o enun

momento en el cual el indice de calor sea menor

Pase las tareas de trabajo esencial para |a parte mas fresca del turno;

considere empezar antes, dividir los turnos de trabajo o realizar el

trabajo en los turnos de I tarde/noche. No se deben realizar tareas

de trabajo extenuantes y aquellas que regui el uso de equip

pesados o no transpirables o equipos impermeables de proteccion

quimica cuando el indice de calor sea igual o superior a 115°F.

Cuando se2 necesariorealizar trabajo esencial ademas de fos pases anteriorss:

= Alerie 3 todes los irabajadores sobre los risszoscausadospor el calor extremo.

« Estabiezca un horario para beber agua [aprox. £ vasos/iv)

* E'sborzy asezirese e que se zpliguen horaricsde rebajo/descanse

* Llewe 2 cabo monitoree fisiciogico {ej. Pulso, temperaturs, &)

= Detenge f trabajosi los métodes esenciales d= controd no son suficientesono
&stan disponibles
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Consideracion importante: NOAA ided los valores del indice
de calor para condiciones de sombra y vientos suaves. Pleno
sol puede aumentar los valores del indice de calor hasta 15 °
Fahrenheit. El trabajo pesado y el uso de ropa de proteccion
pesada o especializado también tienen un efecto aditivo.
Como resultado, el riesgo a un indice de calor especifica
podria ser mayor que la que figura en la tabla anterior, si el
trabajo es en la luz solar directa, sin una brisa ligera, o si el
trabajo implica tareas extenuantes o el uso de ropa de
proteccidn pesada o especializado. Medidas adicionales,
incluyendo la implementacion de precauciones en el
siguiente nivel de riesgo, son necesarios en estas
circunstancias.



