Peligros a la Salud de Exposicidn a Estrés por Calor
Ejercicio

Fecha Cadigo

Conteste las siguientes preguntas

1. ldentifique para las tareas con riesgo de estrés de calor las 3 medidas mas importantes para prevenir un sincope de calor

AVA

Agua cada 15 min Ropa clara Ropa oscura Descanso Sombra

Este material fue producido bajo la subvencion Susan Harwood No.SHG 29650 - SH6 del Departamento de Trabajo de EE.UU. Administracion de Seguridad y
Salud. El contenido de esta presentacién no refleja necesariamente las opiniones o las politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU, ni la mencién de
nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica aprobacion por el gobierno de los EE.UU.



Peligros a la Salud de Exposicidn a Estrés por Calor
Ejercicio

Respuestas al Ejercicio

Fecha Cadigo

Conteste las siguientes preguntas

1. ldentifique para las tareas con riesgo de estrés de calor las 3 medidas mas importantes para prevenir un sincope de calor

of

AVA

Agua cada 15 min Ropa clara Ropa oscura Descanso Sombra

Este material fue producido bajo la subvencion Susan Harwood No.SHG 29650 - SH6 del Departamento de Trabajo de EE.UU. Administracion de Seguridad y
Salud. El contenido de esta presentacién no refleja necesariamente las opiniones o las politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU, ni la mencién de
nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica aprobacion por el gobierno de los EE.UU.
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