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¿Qué es lo que usted ya sabe acerca de la seguridad? 
Su respuesta 
antes de la 

sesión: 

 Su respuesta 
despues de la 

sesión: 
 1. ¿Cuál es el nombre de la agencia federal que protege la salud y la seguridad de los trabajadores?   

 2. ¿Quién es responsable de su seguridad en el centro de trabajo? 
a. su empleador 
b. su agencia de empleo 
c. usted 
d. todos los anteriores 

 

 3. Su empleador puede despedirlo si usted dice algo sobre su seguridad. ¿Falso o verdadero?  

 4. Si existe un peligro, los lentes de seguridad y los tapones para oídos son ejemplos del equipo de 
seguridad personal que su empleador está obligado a proporcionarle. ¿Falso o verdadero? 

 

 5. El equipo de protección personal debe ajustarse a su medida para protegerlo correctamente. ¿Falso o 
verdadero? 

 

 6. Todos los contenedores de químicos deben tener etiquetas con información de seguridad. ¿Falso o 
verdadero? 

 

 7. Usted puede operar un montacargas solo si ha sido entrenado y ha aprobado un examen escrito y de 
operación práctica ofrecido por su empleador. ¿Falso o verdadero? 

 

 8. Doblar las rodillas ayuda a evitar lesiones al levantar una carga. ¿Falso o verdadero?  

 9. Es importante conocer las rutas de evacuación para casos de emergencia. ¿Falso o verdadero?  

 10.  Las guardas o protecciones de las máquinas pueden protegerlo contra lesiones. ¿Falso o verdadero?  

 11.  Los procedimientos de bloqueo o etiquetado lo protegen contra lesiones mientras una máquina está 
fuera de servicio. ¿Falso o verdadero? 

 

 12.  Cualquier trabajador puede  bloquear o etiquetar una máquina. ¿Falso o verdadero?  

 


