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L8 Peligros quimicos

Vivimos rodeados de sustancias quimicas. Estdn en nuestras casas, escuelas y
trabajos, en nuestra agua y nuestro aire. Nos hemos acostumbrado tanto a ellas, que
en ocasiones las olvidamos y dejamos de prestarles atencidn y otras veces nos causan
miedo.

Pero lo importante, lo que debemos tener en cuenta es: si una sustancia quimica puede
dafiar la salud, ¢qué podemos hacer para protegernos? La respuesta depende de:

- De cudl sustancia quimica se trata
« En cudl de sus formas se encuentra la sustancia quimica
« Cémo entramos en contacto con ella o cémo se mete adentro del cuerpo

« A qué cantidad nos exponemos, y por cudnto tiempo

Como trabajadoras, trabajadores y consumidores, tenemos derecho a vivir sin las
enfermedades causadas por el uso de sustancias quimicas. Ninguna sustancia quimica
deberia de ser mds importante que la salud y bienestar de una persona. Pero jpor qué
usamos sustancias quimicas que pueden hacernos dafio, incapacitar o matar?

Las empresas quimicas y los duefios de las maquiladoras afirman que las sustancias
quimicas pueden controlarse “facilmente” y utilizarse sin riesgo. Pero cuando los
controles fallan, no brindan suficiente proteccion o ni siquiera se usan porque los jefes
creen que afectarian sus ganancias, el precio lo pagan con su salud las trabajadoras y
los trabajadores o los residentes de las comunidades alrededor de la fdbrica.

Para proteger a los trabajadores, el medio ambiente y las comunidades, debemos
reducir el uso de las sustancias quimicas que dafian la salud y reemplazarlas con
sustancias mds sequras usadas de manera mds segura. Debemos ademds eliminar y
prohibir las sustancias quimicas téxicas.

Para obtener mds informacidn sobre sustancias quimicas especificas, vea el
Apéndice B: Sustancias y productos quimicos comunes. Para conocer las fuentes de
informacién que consultamos, vea las pdginas 463 a 464.
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{Quién es responsable de que las sustancias quimicas no causen dafo?

;Quién es responsable de que las sustancias
quimicas no causen dano?

Cada afio se producen y utilizan miles de sustancias quimicas. Aunque son importantes
para nuestras economias, las leyes y prdcticas sobre las sustancias quimicas no
protegen suficientemente a las personas contra sus efectos dafiinos. Las empresas
quimicas, los gobiernos, los duefios de las fdbricas y otras personas que supervisan el
desarrollo, la venta y los usos de las sustancias quimicas son parte de un sistema que ha
causado dafio a las personas en todo el mundo.

Las empresas quimicas deberian demostrar que una sustancia quimica no causa
daio antes de que la vendan y utilicen. De las casi 100 mil sustancias quimicas,

solo se han estudiado unas cuantas para saber cémo afectan a las personas y al
medio ambiente. Casi ninguna se ha estudiado para saber cémo afecta al cuerpo
cuando interactuia con otras sustancias quimicas. Y los estudios que se realizan con
frecuencia no abarcan todos los efectos que pueden tener para la salud.

Las empresas y los gobiernos deben responsabilizarse por las sustancias quimicas
en uso. La empresa que vende o utiliza la sustancia quimica deberia ser responsable
de asegurar que no dane a las y los trabajadores y consumidores. Si las personas

se enferman a causa de una sustancia quimica, los gobiernos deben actuar
rdpidamente para regularla o prohibirla.

Las sustancias quimicas no deben presentar ningun peligro para las personas
dentro y fuera de las fabricas. Para los trabajadores, el nivel de exposicién “sequra”
se establece a un nivel mds alto de lo que se considera seguro fuera de los lugares de
trabajo. Todos merecemos vivir protegidos de las sustancias quimicas téxicas. Los
patrones deben aplicar las mismas y mds altas normas de proteccion dentro y fuera
de las fdbricas.

Usar menos sustancias quimicas en el lugar de trabajo. Muchos productos
fabricados sueltan sustancias quimicas téxicas cuando se utilizan, se desechan o se
reciclan en la comunidad. Los productos fabricados deberian disefiarse con menos
sustancias quimicas en su elaboracién, de modo que causen menos problemas desde
que son elaborados hasta cuando son desechados y enterrados.

Una sustancia quimica debe reemplazarse por otra mds segura, no por una téxica.
Muchas empresas desean dejar de utilizar sustancias quimicas téxicas. Sin
embargo, con frecuencia lo que hacen es remplazar una sustancia quimica téxica
con otra cuyos efectos ambientales y para la salud no han sido bien estudiados.

A menudo la nueva sustancia quimica resulta ser igual de peligrosa, aunque

se considera “mds segura” o “ecoldgica” porque no se han descubierto atin los
problemas que causa.

Trato de comprar verduras sin
plaguicidas, pero ;como comprar
un teléfono celular que no
contenga sustancias quimicas?

Es imposible. Por
eso necesitamos un
sistema que le dé mas
importancia a nuestra
salud y seguridad que
a las ganancias de las
empresas.
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152 Peligros quimicos

Sustancias quimicas seguras en el lugar de trabajo

Si se va a utilizar una sustancia quimica en el lugar de trabajo, el patrén tiene la
responsabilidad de seleccionar una que:

. sea esencial para el producto que se elabora, que no podria elaborarse sin ella.
- sea mds segura que las demds alternativas posibles.
- se utilice en cantidades mds pequenas que otras opciones de sustancias quimicas.

« pueda utilizarse y eliminarse sin hacerles dafio a los trabajadores ni a la
comunidad.

Es responsabilidad del jefe darle a usted informacidn sobre las sustancias quimicas
en un lenguaje que usted pueda entender. Los trabajadores que no saben leer bien
pueden informarse sobre las sustancias quimicas mediante fotografias, videos,
demostraciones, explicaciones y prdcticas participativas. Cuando usted empieza un
nuevo empleo o se le asigna una nueva tarea, su supervisor debe capacitarlo en el
manejo sequro de las sustancias quimicas con las que trabaja, los efectos de estas para
su salud, y qué hacer si ocurre un accidente.

Para trabajar como operadores de maquinaria, nos capacitan sobre
como manejar y utilizar las sustancias quimicas. Aprendemos a
mezclarlas, almacenarlas y a limpiar las maquinas. Pero cuando vimos
que nuestros comparieros de trabajo se enfermaban, entendimos
que la capacitacion no nos habia enseiiado sobre los efectos de las
sustancias quimicas para la salud.

Coémo entramos en contacto con
sustancias quimicas

Las sustancias quimicas que se usan en las fdbricas pueden dafiar su salud cuando
tocan o se meten adentro del cuerpo. Las sustancias quimicas son mds peligrosas en
ciertas formas que en otras. Por ejemplo, los sélidos y los liquidos pesados se mantienen
en un solo lugar y es menos probable que se encuentren en el aire a menos que se
genere polvo o emanacion de gases cuando son molidos, calentados o aserrados. El
material pulverizado, el aerosol o los gases asi como el polvo, el humo, los vapores

y el rocio creados cuando se usan ciertas sustancias quimicas son mds peligrosos
porque pueden entrar rdpidamente al aire. También son lo suficientemente pequefios
como para meterse en la nariz y los pulmones.
A medida que las sustancias quimicas se
dispersan y se asientan en los pisos, las
ventanas, las superficies de trabajo, el interior
de las mdquinas y los ductos de extraccién y
ventilacién, es mucho mds probable que usted
entre en contacto con ellos.

/
iPrecaucion! Nunca huela, pruebe ni toque
una sustancia quimica para saber qué es.



Cémo entramos en contacto con sustancias quimicas

Senfas de tener contacto con una sustancia téxica
Usted puede saber que ha sido expuesto a una sustancia quimica téxicas si...

. tiene irritada la nariz, la garganta o los pulmones, o siente dificultad para
respirar.

- siente la sustancia quimica en la piel, especialmente si le arde o causa picazdn.
También es posible que le salgan ronchas o sarpullido u otro problema en el drea
donde la sustancia quimica le tocé la piel.

- tiene un sabor a sustancia quimica en la boca, ya sea por haberla respirado,
ingerido o absorbido a través de la piel.

- siente los efectos de la sustancia quimica, como, por ejemplo mareos, confusién,
irritabilidad o malestar.

Si tiene cualquiera de estas sefias, aléjese de la sustancia quimica y digale a sus
compaieros de trabajo y al supervisor que hay un problema.

Algunos problemas de salud tardan mucho tiempo en desarrollarse, especialmente
los de la salud reproductiva y el cdncer. Por esto, si le preocupa que hay un caso de
exposicion a sustancias quimicas, digaselo a sus compafieros de trabajo y al supervisor,
y tome medidas para evitar que el problema empeore (vea las paginas 164 a 173).

A los profesionales expertos en salud y seguridad ocupacional (OSH por sus
siglas en inglés y SSO en espafiol) se les pide con frecuencia investigar y reducir
la exposicidn a sustancias quimicas téxicas. Cuando investigan una exposicion a
sustancias quimicas, deben entrevistar en privado a varias personas de cada una
de las dreas de la fdbrica, de manera que nadie pueda determinar quién dio alguna
informacion en particular.

Este experto dice que
no hay nada en el aire.
Que no se ha violado
ninguna de las normas

de salud. jVean el
informe!

Si es asi, ;por qué
me siento mareado
y enfermo cuando
utilizo el limpiador?

iLas sustancias
quimicas estan en
nuestras manos
y también en
nuestra ropal

Apesta y me
da dolor de
cabeza.

{Quién tiene la razén?
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154  Peligros quimicos
Como las sustancias quimicas se meten en el cuerpo

Cuando las respiramos a través de la nariz y la boca. Cuando
usted huele una sustancia quimica, la estd respirando.

Pero ciertas sustancias quimicas no tienen olor o usted se
acostumbra al olor y deja de notarlo.

A través de la piel y los ojos cuando la sustancia quimica le
toca la piel o se mete en el cuerpo a través de lesiones en la
piel. Si los rocios, gotas pequefias o gases no se eliminan con
extractores u otro tipo de ventilacidon, pueden entrar en los ojos
o a través de la piel y la regiéon himeda de los ojos, igual que
por la nariz y la boca.

A través de la boca. Nadie ingiere sustancias quimicas a
propésito, pero éstas pueden entrar en la boca cuando las tiene
en las manos o en la ropa y usted toca la comida o fuma un
cigarrillo. El polvo quimico o las salpicaduras pueden llegar
hasta los labios o incluso dentro de la boca. Usted también
ingiere las sustancias quimicas que se encuentran ya en

los cigarrillos, los alimentos o el agua. Esto sucede con mds
frecuencia de la que usted creeria.

La mayoria de los trabajadores utilizan mas de una sustancia
quimica en su drea de trabajo. Esos productos pueden reaccionar con
otras sustancias quimicas que ya estdn en los materiales que estan
elaborando. Al capacitar a los trabajadores sobre las sustancias quimicas
y sus efectos para la salud, tenga en cuenta que los problemas de salud
de los trabajadores a menudo se relacionan con la combinacion de
muchas sustancias quimicas a la vez, jno solo con una!




Cémo entramos en contacto con sustancias quimicas

Como medir la exposicion

Sile cae una pequefia cantidad de alguna sustancia quimica y la quita lavandose
rdpidamente, puede ser poca su exposicion. Por el contrario, si le salpica una
sustancia quimica y la respira, su exposicién podria ser mucha. Segin la sustancia
quimica, la cantidad para que sea peligrosa es variable.

Cuando ocurren accidentes en las fdbricas, generalmente todos los trabajadores
y los jefes saben que hubo una exposicién. Pero las exposiciones mds dafiinas para
los trabajadores son aquellas que suceden todos los dias y son tan habituales que
nadie les presta atencién. Quizds usted solo tiene contacto con una cantidad muy
pequena, pero la misma cantidad todos los dias durante mucho tiempo puede causar
problemas graves.

A los profesionales expertos en salud y seguridad ocupacional se les
enseiia que la mayoria de sustancias quimicas pueden utilizarse
de manera segura. Esos expertos aprenden que una sustancia
quimica no le hara daio a una persona si solo se expone a una
pequeria cantidad. Sin embargo, a medida que los investigadores
van demostrando que algunas sustancias quimicas que antes se
consideraban seguras son peligrosas incluso a niveles muy bajos,
se hace evidente que ciertas normas de “uso seguro” no eran para nada
seguras. Por ejemplo, el BPA (bisfenol-A), los ftalatos y el plomo pueden
causar dario incluso a niveles muy bajos. A medida que recibimos mas
informacion, los niveles que se consideran seguros seguiran bajando unay
otra vez. Pero, ;a quién le interesa estar expuesto de manera “sequra” el
dia antes de que se cambien los niveles?

La industria
0 deberfa de
decidir los
niveles
SEguros.

El patrén y el gobierno son responsables de medir el nivel de sustancias quimicas
a las que los trabajadores estdn expuestos en el trabajo y de reducir las exposiciones
que pueden dafiar la salud. Lamentablemente, muchas empresas no miden las
exposiciones y no hacen lo suficiente para evitarlas. Las agencias gubernamentales
no suelen contar con personal y equipos suficientes, o son demasiado corruptas para
hacer cumplir los estdndares de seguridad.

El jefe nos dijo que
todo es seguro y no
nos va a enfermatr.
Pero no vemos
que este midiendo
nada, jy no
podemos medirlo
nosotros mismos!
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156  Peligros quimicos

En el caso de muchas sustancias quimicas, los niveles que se consideraban seguros,
ahora sabemos que no lo son. Si estd preocupada o cree que estd expuesta a algo que
la enferma, pidale ayuda a un experto en salud y seguridad ocupacional, a otros
trabajadores, un sindicato, un grupo ambiental o una trabajadora de salud para
averiguar todo lo posible sobre las sustancias quimicas con las que usted trabaja.
Muchos expertos en salud y sequridad ocupacional pueden decirle silas normas no
brindan suficiente proteccién (a pesar de ser legales), y agudarle a mantener un
registro de las sefnias que presenta usted y sus compaferas y companeros. Han habido
trabajadores que lucharon contra sus patrones, las empresas quimicas e incluso sus
gobiernos para detener el uso de las sustancias quimicas que dafian la salud de las
personas.

4 N
Pruebas para detectar sustancias quimicas

Hay 2 maneras de medir cuanta cantidad de una sustancia quimica hay.
La mejor manera es medir la cantidad de la sustancia presente en el aire
que le rodea, y compararla con los niveles que se consideran sequros. La
segunda manera es medir la cantidad de la sustancia presente en su cuerpo,
y compararla con los niveles que se consideran sequros. La mayoria de estas
pruebas son costosas y las empresas solo las realizan cuando el gobierno las
obliga a hacerlo.

Como medir las sustancias quimicas presentes en su cuerpo

Algunas empresas les hacen pruebas de sangre y de orina a todas las
trabajadoras y trabajadores al momento de contratarlos (pruebas de referencia)
y mds adelante, para determinar si el lugar de trabajo estd causando problemas.
Obviamente, seria mucho mejor si se usaran sustancias quimicas mds seguras
y mejores procesos desde el principio. Aun asi, esas pruebas pueden ser utiles si
surgen problemas de salud afios mds tarde.

Las fichas de datos de seguridad generalmente incluyen informacién sobre
la cantidad de sustancia quimica que se considera segura, y a veces también
informacion sobre cémo hacer la prueba para detectarla.

Como se miden las sustancias quimicas en el aire

Se usan pequeinas bombas especializadas para captar muestras del aire del
lugar de trabajo en diferentes momentos del dia. Luego se envian los filtros del
interior de las bombas a un laboratorio donde se mide la cantidad de sustancias
quimicas presentes. Los laboratorios pueden hacer pruebas de deteccion de
muchas sustancias quimicas, pero solo hardn las pruebas que detectan las
sustancias quimicas que les han pedido buscar. También hay pruebas que se
pueden usar en el mismo lugar de trabajo para detectar la presencia en el aire de
una sustancia quimica o grupo de sustancias quimicas especifica.

Si usted trabaja con radiacidn, su jefe deberia asegurarse de que el drea
de trabajo sea sometida a pruebas de deteccion de la radiacion. La fdbrica
deberia instalar medidores en el drea de trabajo o asegurarse de que todos
los trabajadores tengan medidores personales que suenan una alarma si hay
radiacién.




Problemas de salud causados por las sustancias quimicas

Problemas de salud causados por las
sustancias quimicas

Las sustancias quimicas afectan a las personas de diferentes maneras. En algunas
personas aparecen de inmediato los dolores de cabeza, los mareos, los sarpullidos

y otros problemas pasajeros. En otras personas, se desarrollan problemas que no se
sienten de inmediato, o que ocurren adentro del cuerpo donde no se ven ni se sienten.
Algunas sustancias quimicas pueden causar un solo tipo de problema de salud,
mientras que otras pueden causar varios tipos de problemas.

Efectos inmediatos sobre la salud

Cuando una sustancia quimica toca la piel o se mete por la
nariz, la boca o la barriga, puede causar problemas de salud
de inmediato. Cuando esto ocurre, se conoce como un “efecto
inmediato”.

Las quemaduras, las dificultades para respirar o para
ver, la tos, los mareos o desmayos son ejemplos de efectos
inmediatos. Los efectos inmediatos sobre la salud deben Los efectos inmediatos ocurren
tratarse rdpidamente para evitar dafios a largo plazo. al momento.

Efectos cronicos sobre la salud

Cuando las sustancias quimicas tocan la piel o se meten en el
cuerpo durante muchos meses o afios, pueden causar problemas
de salud crénicos. Exponerse de golpe a una gran cantidad de
una sustancia quimica también puede causar problemas de
salud crénicos.

El cdncer, los dafios al higado y a los rifiones, las
enfermedades del sistema nervioso y el dafio cerebral son
todos ejemplos de problemas crénicos. Pueden tardar meses
o afios en desarrollarse. Algunos problemas crénicos pueden
tratarse (ciertos tipos de cdncer) o son manejables (dafio a los
rifiones), mientras que otros pueden ser permanentes (dafios
al sistema nervioso y dafios cerebrales).

Los efectos crénicos tardan
mucho tiempo en manifestarse.

Hable con los trabajadores de salud sobre las sustancias quimicas
que usted usa

Si consulta a una trabajadora de salud por un problema
causado por sustancias quimicas, intente llevar la etiqueta
del envase del producto, o escriba el nombre de la sustancia
quimica o del producto. Digale el color y textura de la
sustancia quimica, el olor que tiene y para qué se usa.
Explique por qué piensa que la sustancia quimica estd
causando su enfermedad o lesion. Aunque la mayoria de los
médicos no saben mucho sobre las sustancias quimicas, si
tienen acceso a los recursos para informarse acerca de los
efectos que tienen sobre la salud.
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158  Peligros quimicos

Las sustancias quimicas irritan la piel, los ojos, la nariz
y la garganta

Cuando usted trabaja con sustancias quimicas es posible que los ojos se le enrojezcan
y le piquen. También es posible que le dé sarpullido, estornudos o tos, dolor de
garganta, catarro o dificultad para respirar, durante o después del trabajo. La
irritacion generalmente mejora cuando usted se aleja de la sustancia quimica. La
irritacion puede ser la primera sefia de que una sustancia quimica le estd causando
dafo. Para informarse mds sobre las sustancias quimicas en su lugar de trabajo, vea
el Apéndice B: Sustancias y productos quimicos comunes.

Anote los sarpullidos, dolores de garganta y otros problemas en su cuaderno de
salud, con detalle de cudndo empezaron, cudndo mejoraron o empeoraron, y
cualquier informacién que pueda ser Util para determinar la sustancia quimica
que las causo.

Qué hacer si le sale sarpullido

Los sarpullidos son muy incémodos y pueden ser una sefia de los problemas
de salud causados por sustancias quimicas. Digale al patrdn si las sustancias
quimicas en el lugar de trabajo estdn causdndole problemas, y consulte con un
trabajador de salud. Si continda teniendo contacto con la sustancia, sequird
sufriendo las consecuencias.

Para aliviar algunos de los problemas causados por el sarpullido:

« Cubra la piel irritada para que no le toque el liquido quimico o el aerosol. Los
guantes pueden ser utiles pero no use guantes de latex si usted es alérgico a
ellos.

+ Ldvese las manos con agua y jabon suave. Los jabones fuertes y los
limpiadores quimicos pueden irritar o dafiar la piel.

« Después de lavarse las manos, péngase una crema o locién
antes y después de trabajar, y durante el descanso para el
almuerzo. Una locién que contiene un antihistaminico
o cortisol quizds ayude a aliviar la picazén y el
enrojecimiento. Pero estas cremas dejan de tener efecto
después de un tiempo.

« Prepare una compresa con agua de avena. Hierva en
agua la avena, u otro alimento que contiene almidén,
y deje enfriar. Remoje un pafio limpio en esta agua y
ponga el pafio mojado encima de la piel donde siente la
picazon. Pregunteles a las personas de su comunidad si
conocen otros remedios.

Para evitar

- Péngase ropa suelta que no roce el sarpullido pero que
proteja la piel del polvo, las sustancias quimicas y los
microbios, a menos que trabaje alrededor de mdquinas la piel con aceite de
con partes mdviles en las que podria enredarse la ropa. oliva u otro aceite o
El sarpullido sanard mejor expuesto al aire fresco, asi locién después de
que descubralo alllegar a casa. lavarse.

las grietas y
resequedad, unte

La salud
importa
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Quemaduras quimicas

Las quemaduras quimicas leves enrojecen la piel pero sanan rdpidamente. Las
quemaduras mds graves causan ampollas. Las quemaduras graves, como, por
ejemplo, aquellas causadas por blanqueadores o amoniaco concentrado, pueden
atravesar la piel. Las quemaduras causadas por dcido fluorhidrico no se ven ni
duelen de inmediato, pero queman profundamente. Algunas quemaduras, como, por
ejemplo, aquellas causadas por los gases dopantes, hacen que la piel se siente fria o
entumecida (vea las pdginas 105 a 107).

Si le salpica incluso una cantidad pequefia de una sustancia quimica, lavese de
inmediato para quitarla, enjuague el drea con agua limpia durante 15 minutos,
quitese el equipo y la ropa de proteccién y cdmbielos por equipo y ropa limpios.

Las sustancias quimicas causan alergias

Ocurren alergias cuando el cuerpo reacciona ante la presencia de una sustancia
quimica. El cuerpo responde con sarpullidos, irritacion en los ojos o la nariz, picazdén,
ojos llorosos, tos o dificultades para respirar. Una reaccion alérgica comienza después
de que empieza a trabajar con una sustancia quimica y con frecuencia mejora cuando
deja de usarla. Es posible que otros trabajadores en la misma drea de trabajo no
tengan la misma reaccién, mientras que usted si. Las alergias pueden desarrollarse en
cualquier momento.

Una vez que usted es alérgico a una sustancia quimica lo serd siempre. Una alergia
quimica empeorard si usted sigue usando la sustancia quimica, y puede ser mortal
si no recibe asistencia médica de inmediato. Si es alérgico a una sustancia, el patrén
debe darle un trabajo distinto que no le haga dafio. No debe ser despedido.

a Si a usted le da una alergia

Ante la primera sefia de una reaccion alérgica, hable
con su supervisor.

La salud Solicite el cambio a un trabajo distinto donde no entre
importa en contacto con la sustancia quimica a la cual es alérgico.
Si no puede cambiar de trabajo, solicitele al patrén el
debido equipo de proteccidn.

La difenhidramina (Benadryl) u otro antihistaminico pueden agudar a
calmar rdpidamente una reaccién alérgica.

Consiga atencién médica. La trabajadora de salud podria darle un
medicamento, tal como un inhalador de salbutamol, para usar en caso de
urgencia si sufre un ataque de asma u otra reaccién alérgica.

Para obtener informacion sobre qué hacer en caso de un ataque de asma y
coémo tratar el asma, vea la pdgina 167 de Donde no hay doctor.
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Las sustancias quimicas causan asma y otros
problemas respiratorios

El asma ocurre cuando se inflaman los tubos que llevan el aire de la nariz a los
pulmones y no permiten que entre suficiente aire. La dificultad respiratoria, la
opresion en el pecho y las sibilancias todas son sefias de asma. El asma puede ser un
problema pasajero que se detiene cuando usted se aleja de la sustancia que lo causa.
Pero en la mayoria de los casos, el asma es crénica, es decir, durard mucho tiempo,
quizds toda la vida.

Algunas personas nacen con asma, otras lo desarrollan a causa de alergias y otras
lo tienen a consecuencia del trabajo. Respirar pequefias partes de los materiales
que se usan en las fdbricas, como, por ejemplo, algoddén, arena, resinas epodxicas,
isocianatos y ciertos colorantes y sustancias quimicas, puede causar asma. Si usted
ya sufre de asma, respirar estas sustancias lo empeorard.

Las sustancias quimicas dafan los 6rganos internos

Algunas sustancias quimicas envenenan y destruyen lentamente partes especificas
del cuerpo, tales como el cerebro, los nervios, el higado, los rifiones o los pulmones.
Ingerir o respirar ciertas sustancias quimicas puede causar un envenenamiento
inmediato o quemaduras dentro del cuerpo. Estos productos pueden causarle la
muerte si usted no recibe atencién médica inmediata. Otras sustancias quimicas
pueden causar un envenenamiento lento con el tiempo que le hace enfermar
gravemente y le cause la muerte. Las sustancias quimicas también pueden debilitar la
capacidad del cuerpo para resistir las infecciones y otras enfermedades.

s

Los vapores que
salen de las suelas
me marean y
me dan dolor
de cabeza.

JHay algun lugar
del cuerpo que
no darien los
quimicos?

Los fluorocarburos causan
irregularidades en el ritmo
cardiaco (haciendo que vaya
mas rapido o mas despacio).

Muchas sustancias dafan el
sistema digestivo y algunas
causan cancer.

El percloretileno (PERC) causa
céncer de la vejiga.

Muchas sustancias le dafan la
respiracion. El benceno puede
causar edema pulmonar, cuando
los pulmones se llenen de liquido.

Los gases dopantes envenenan el
higado y los riflones.

Muchos metales pueden
causar problemas de la salud
reproductiva, como la fertilidad o
danar al bebé antes de nacer.

Haga un mapa del cuerpo para ver cdmo las sustancias quimicas

danan a los érganos internos.




Problemas de salud causados por las sustancias quimicas

Las sustancias quimicas causan problemas de salud sexual
y reproductiva

La mayoria de las mujeres pueden embarazarse, tener embarazos saludables y dar a luz
a bebés sanos. Pero las sustancias quimicas que se usan en el lugar de trabajo pueden
causar problemas de salud reproductivos para las mujeres y los hombres. Algunas
sustancias quimicas causan solamente un tipo de problema y otras causan varios.

Problemas con la menstruacién: un cambio en la regla es una de las primeras sefias de
que una sustancia quimica podria dafar el sistema reproductivo de la mujer. Si la regla
se vuelve irregular (no baja, baja menos o a cada rato) después de haber sido regular,
es una sefia de problemas. El exceso de estrés y otros riesgos sociales pueden también
causar cambios en la regla.

Problemas con el sexo: algunas sustancias quimicas disminuyen el deseo sexual en las
mujeres y los hombres y hacer que sea dificil tener una ereccién.

Problemas de fertilidad: algunas sustancias quimicas afectan a los espermatozoides

o los testiculos del hombre y los évulos u 6rganos reproductivos de la mujer. Pueden
causar dificultades para quedar embarazada, hacer que el embarazo llegue a término o
incluso causar infertilidad.

Aborto espontaneo: la mayoria de los abortos espontdneos ocurren en circunstancias
normales y no son causados por sustancias quimicas. Pero si usted o su pareja han
tenido varios abortos espontdneos mientras trabajaban con sustancias quimicas o
después de trabajar con ellas, podria haber una relacion con las sustancias que se usan
en su fdbrica. Para obtener mds informacion sobre los abortos espontdneos vea las
pdginas 234 a 235 de Donde no hay doctor para mujeres, y hable con una trabajadora
de salud.

Problemas con el bebé antes de nacer: algunas sustancias quimicas afectan al bebé
dentro de la matriz ya que le impiden crecer correctamente. Estos bebés nacen
pequeiios o con bajo peso. Algunas sustancias quimicas causan defectos de nacimiento,
incluidas discapacidades fisicas o mentales que podrian ser visibles al nacer o tardar
un tiempo en manifestarse. Las sustancias quimicas que causan defectos de nacimiento
se conocen como teratogénicos. Es posible que las fichas de datos de sequridad indiquen
la probabilidad de que una sustancia quimica cause defectos de nacimiento. Algunas
sustancias quimicas afectan el cerebro del bebé y causan dificultades de aprendizaje.
Muchas sustancias quimicas pueden transmitirse al bebé a través de la leche materna.

Es dificil hablar del sexo y la salud sexual. En muchas
comunidades las mujeres con problemas de fertilidad
son discriminadas y es posible que no quieran hablar de
estos temas. Hablar de estos temas en grupos pequerios e
informales del mismo sexo puede ser mejor que hacerlo en
reuniones grandes. También puede pedirle a las personas que
le envien notas, mensajes de texto o de correo electronico de
manera andnima, y asegurarse de mantenerlos confidenciales.
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Las sustancias quimicas causan cancer

El cdncer es una enfermedad grave que ataca las células del cuerpo y cambia la forma
en que estas crecen. Las células cancerigenas se multiplican y se agrupan en bultitos
que pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo: la piel, los pulmones, el higado, la
sangre, la médula éseaq, el cerebro y otras partes. Algunos tipos de cdncer se pueden
sentir con la mano, como el cdncer de mama. Otros tipos de cdncer dentro del cuerpo
son mds dificiles de detectar.

Si el cdncer se detecta temprano, muchas veces tiene cura. Pero algunos tipos de
cdncer son dificiles de curar y algunos son mortales.

El cdncer da por muchas razones. Estar expuestos a sustancias quimicas es una de
ellas. Entramos en contacto con tantas sustancias quimicas en el trabajo, el hogar y
la comunidad que puede ser dificil saber y demostrar cudl fue la que causé el cancer.

El cdncer usualmente se desarrollan lentamente y las sefias de la enfermedad no
aparecen hasta afios después de haber estado expuesto a una sustancia que cause
cdncer. Muchos trabajadores se enteran que tienen cdncer muchos afios después de
trabajar con una sustancia quimica que causa cdncer.

Cuando ocurre un accidente de transito, las personas pueden
sufrir diferentes tipos de lesiones: una persona solo sufre
moretones mientras que otra pierda la vida. Aunque las lesiones
son distintas, nadie se atreveria a decir que no fueron causadas
por el accidente. Pero cuando a una trabajadora le da cancer por
usar sustancias quimicas en la fabrica de electronicos mientras
que su comparera se encuentra en buen estado de salud,
la empresa quiere hacernos creer que las sustancias
quimicas no causaron la enfermedad. Pero nosotros
sabemos, y nos respalda los datos cientificos y las leyes,
que su cancer fue causado por las sustancias quimicas sin que

importe cudl trabajador se enfermo y cudl no.




Problemas de salud causados por las sustancias quimicas

Tipos de cancer causados por algunas sustancias quimicas
« Cancer de vejiga: arsina (pag. 506), colorantes azoicos (pag. 484), tetracloroetileno
(PERCQ) (pag. 495), rayos X (pag. 519).

- Cancer de la sangre (leucemia): benceno (pdag. 493), formaldehido (pag. 498),
tetracloroetileno (PERC) (pag. 495), rayos X (pag. 519).

« Cancer cerebral: plomo (pag. 513).

« Cancer de rifndn: arsina (pag. 506), plomo (pag. 513), cadmio (pag. 513),
tricloroetileno (TCE) (pag. 495).

Céancer de higado: arsina (pag. 506), colorantes azoicos (pdg. 484), dicloropropano
(pag. 495), bifenilos policlorados (PCB) (pag. 521), tetracloroetileno (PERC) (pag. 495),
tricloroetileno (TCE) (pag. 495), cloruro de vinilo (pag. 516), rayos X (pag. 519).

Céancer de pulmdn: arsina (pag. 506), cadmio (page 513), cromo hexavalente (pag.
513), plomo (pag. 513), niquel (pag. 513), tricloroetileno (TCE) (pag. 495), rayos X
(pag. 519).

- Cancer de cabeza y cuello: formaldehido (pag. 498), niquel (pag. 513),
tetracloroetileno (PERC) (pag. 495), rayos X (pag. 519).
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