
  

    

    

    

    

 

 

 

  

   

 

 

  

   

  

  

   

   

 

 

 

               

           

         

        

      

 

 

   

  

  

  

  

 

   

  

  

BRAZILIAN IMMIGRANT CENTER INC.
 

FALL PREVENTION TRAINING IN RESIDENTIAL CONSTRUCTION
 

SUSAN HARWOOD GRANT PROGRAM # SH-26299-SH4 - FIVE HOURS COURSE
 

Pre and Post Test 

Name: ________________________________________________________Date: ____________________ 

Training Location: ________________________________Pre-test _______or Post-test _______ (check one) 

True or False?: Please respond to the following questions: 

1.	 ______The work of OSHA (OCCUPATION SAFETY HEALTH ADMINISTRATION) is to assure that 

all the people work safely. 

2.	 ______OSHA regulations only apply to workers who are citizens or who are documented. 

3.	 ______ Only supervisors should report hazardous job conditions or work accidents to OSHA 

4.	 Whenever a danger exists that causes unsafe conditions in the workplace, who is able to report 

them to OSHA: 

Employer ( )Yes ( )No 

Worker ( )Yes ( )No 

Competent Person ( )Yes ( )No 

Only people who speak English ( )Yes ( )No 

Only people with work authorization in this country ( )Yes ( )No 

Choose the alternative 

5.	 You are working with a ladder. How high above the edge of the roof should the ladder extend? 

A.	 2 feet 

B.	 5 feet 

C.	 3 feet 

D.	 10 feet 

6.	 What is the minimum distance from high tensions wires you should maintain while working? 

A.	 5 feet 

B.	 10 feet 



 

 

  

  

 

  

  

   

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

 

   

  

    

   

  

 

 

 

 

 

C. 6 feet 

D. 8 feet 

7. What are the responsibilities of the employee? 

A. Guarantee safety in the workplace. 

B. Maintain floor work areas in a clean, and as far as possible, dry condition. 

C. Furnish necessary safety equipment for workers. 

D. Train workers in a language that they can understand to recognize workplace hazard. 

E. All of the above. 

F. None of the above. 

8. What is the a competent person? 

A. Employee who is doing the construction work. 

B. Person responsible for the project. 

C. Person capable of identifying and preventing hazardous workplace conditions. 

D. All of the above. 

E. None of the above. 

9. What are the different OSHA classifications for the hazards? 

A. Serious 

B. Not serious 

C. Willful 

D. Repetitive 

E. All of the above 

10. What is the angle that a ladder should be set at when use? 

A. 90 degrees 

B. 5:2 

C. 360 degrees 

D. 4:1 

11. What are the main responsibilities of the OSHA? 

A. Develop standards for health and safety in the workplace. 

B. Strengthen workplace implementation of safety and health standards. 

C. Promote training and education of workers in workplace safety and health. 

D. All of the above. 



      

   

      

      

      

 

 

         

           

            

   

 

 

 

  

  

 

       

        

 

 

 

 

   

 

   

  

   

                                       

                    

                 

            

          

  

  

 

    

    

Declaration: "This material was produced by the Brazilian Immigrant Center, under grant number # SH-26299-SH4 from the 

Occupational Safety Health Administration (OSHA) of the US Department f Labor, and does not necessary reflect the position or 

policies in the US Department of Labor; nor does any mention of trade names, commercial products or organizations imply any 

endorsement by the granting agency." 

CENTRO DO IMIGRANTE BRASILEIRO INC. 

TREINAMENTO DE CINCO HORAS EM PREVENÇÃO CONTRA QUEDAS 

SUSAN HARWOOD GRANT PROGRAM # SH-26299-SH4 

Pré and Pós Teste 

Nome:___________________________________________________ Data: _______________________ 

Local de treinamento: ____________________________________________ Pré:________ Pós:_______ 

Verdade ou Falso ?: Por favor responda as perguntas abaixo: 

1.	 _____ O trabalho do OSHA (OCCUPATION SAFETY HEALTH ADMINISTRATION) é assegurar 

que todas as pessoas trabalhem com segurança. 

2.	 _____ Os regulamentos da OSHA são somente para a proteção de trabalhadores americanos ou 

documentados. 

3.	 _____ Só os supervisores devem reportar para o OSHA condições inseguras ou acidentes no 

trabalho.
 

4.	 Diante de algum perigo existente que provoque condições inseguras no local de trabalho, quem 

poderá reportar à OSHA? 

 Patrão ( ) Sim ( )Não 

 Empregado ( )Sim  (    )Não 

 Pessoa Competente ( ) Sim ( )Não 

 Só pessoas que falam inglês ( )Sim ( )Não 

 Só pessoas que estão autorizadas à trabalhar nesse país ( ) Sim ( )Não 

Marque as alternativas corretas: 

5.	 Você está trabalhando com escadas. Qual a altura acima do nível da beira do telhado (Roof 

Edge) a escada deve ultrapassar ? 

A.	 2 pés 

B.	 5 pés 



 

 

    

   

   

  

  

  

  

 

  

  

 
   

    

    

  

  

  

   

   

    

  

    

   

   

   

    

    

  

  

    

  

  

    

  

  

  

  

C.	 3 pés 

D.	 10 pés 

6.	 Qual a distância mínima a ser trabalhada dos fios de alta tensão ? 

A.	 5 feet 

B.	 10 feet 

C.	 6 feet 

D.	 8 feet 

7.	 Quais são as reponsabilidades do patrão ? 

A.	 Garantir a segurança no local de trabalho. 

B.	 Manter o piso em área de trabalho em um ambiente limpo, na medida do possível em uma condição 

seca. 

C.	 Fornecer equipamentos de proteção necessários. 

D.	 Treinar os trabalhadores sobre os perigos do trabalho em uma linguagem que possam compreender. 

E.	 Todas as opções anteriores estão corretas 

F.	 Nenhuma das opções estao corretas. 

8.	 Oque é pessoa competente ? . 

A.	 Funcionário que estiver trabalhando na obra. 

B.	 Pessoa responsável pela obra. 

C.	 Pessoa capaz de identificar e prever perigos nas condições de trabalho. 

D.	 Todas as opções anteriores estão corretas. 

E.	 Nenhuma das opções anteriores estão corretas. 

9.	 Quais as classificações das violações da OSHA ? 

A.	 Grave 

B.	 Não grave 

C.	 Willful 

D.	 Repetição 

E.	 Todas as anteriores 

10. Qual o ângulo a ser usado nas escadas ? 

A.	 90 graus 

B.	 5.2 

C.	 360 graus 

D.	 4.1 

11. Quais as principais responsabilidades da OSHA ? 

A.	 Desenvolver normas de saúde e segurança no local de trabalho. 

B.	 Reforçar a implementação no local de trabalho. 

C.	 Promover treinamento e educação para trabalhadores. 



    

    

    

    

    

 

 

    

 

 

 

 

          

               

               

       

 

  

   

 

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

            

            

           

         

     

 

 

D. Todas as alternativas acima estão corretas. 

Declaração: "Este material foi produzido pelo Centro do Imigrante Brasileiro, sob a concessão número # SH-26299-SH4 

Occapational Safety and Health Administration - OSHA do Departamento do Trabalho dos EUA, e não reflete, necessariamente, a 

posição e nem as políticas do Departamento do Trabalho dos EUA, nem faz alusão a nomes corceiais, a produtos comerciais ou a 

organizações que tenham o aval do Governo dos EUA Concessão." 

CENTRO DE INMIGRANT BRASILEÑO INC. 

FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE CAÍDA-CONSTRUCCIÓN RESIDENCIAL 

SUSAN HARWOOD GRANT PROGRAM # SH-26299-SH4- CINCO HORAS 

Pré and Pós Teste 

Nombre: ________________________________________________________Fecha: ________________ 

Local de Entrenamiento: ___________________________________Pre: ___________ Pos: ___________ 

Cierto o Falso?: Por favor responde a las siguientes perguntas: 

1.	 _____ El trabajo del OSHA (OCCUPATION SAFETY HEALTH ADMINISTRATION) es asegurar 

que todas las personas trabajem con seguridad. 

2.	 _____Los reglamentos del OSHA son solamente oara proteción de los trabajadores americanos o 

documentados 

3.	 _____Solamente los supervisores debem reportar para OSHA condiciones peligrosas o acidentes n 

el trabajo. 

4.	 _____Antes de unos peligros qye provoquem condiciones inseguras en el local del trabajo, quién 

poderá reportar al OSHA 

Patrón ( ) Sí ( ) No 

Empleado ( ) Sí ( ) No 

Persona Competente ( ) Sí ( ) No 

Solamente personas hablam inglés ( ) Sí ( ) No 

Solamante las personas que están autorizadas a trabajar en este país ( ) Sí ( ) No 

Elige las elecciones apropriadas 



 

 

 

    

 

   

   

   

    

 

   

   

   

   

   

  

  

   

   

    

  

  

  

   

   

   

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5.	 Usted está trabajando con escaleras. Cuál altura encima del nivel de la orilla del techo de la 

escalera (Roof Edge) usted debe exceder 

A.	 2 pies 

B.	 5 pies 

C.	 3 pies 

D.	 10 pies 

6.	 Qué és la destancia minima para trabajar en los hilos de alta tensión? 

A.	 5 pies 

B.	 10 pies 

C.	 6 pies 

D.	 8 pies 

7.	 ¿Cuáles son las responsabilidades del patrón? 

A.	 Garantizar la seguridad en el local del trabajo. 

B.	 Mantener el piso en áreas de trabajo limpios, en la forma posible en una condición seca. 

C.	 Proveer los equipos de protección necesarios.  

D.	 Entrenar los trabajadores sobre los peligros del trabajo en una lingua en que ellos puedan 

E.	 Todas las opciones anteriores son correctas 

F.	 Ninguna de las opciones anteriores son correctas 

8.	 ¿Quién es una persona competente? 

A.	 Empleado que está trabajando en la obra. 

B.	 Persona responsable por la obra. 

C.	 Persona capaz de identificar e prevenir peligros en las condiciones del trabajo. 

D.	 Todas las opciones anteriores son correctas. 

E.	 Ninguna de las opciones anteriores son correctas. 

9.	 ¿Cuáles son las clasificaciones de violaciones según OSHA? 

A. Grave 

B. No grave 

C. Willful 

D. Repetición 

E. Todas las opciones son correctas 

10. ¿Cuál es el angulo para ser usado en las escalas? 

A. 90 grados 

B. 5.2 

C. 360 grados 

D. 4.1 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

            

         

        

11. ¿Cuáles son las responsabilidades principales del OSHA? 

A. Desarrollar normas de salud y seguridad en el local de trabajo 

B. Reforzar la implementación en el local de trabajo 

C. Promover entrenamiento y educación para los trabajadores 

D. Todas las opciones encima son correctas.  

Declaración: Este material fue producido por el Centro Inmigrante Brasileño, sobre el numero SH-26299-SH4 de concesión del 

Occupational Safety and Health Administration – OSHA del Departamento de Trabajo de los E.E.U.U, e no refleja, 

necesariamente, la posición, ni las policias del Departamento de Trabajo en el E.E.U.U., ni hace alusión a los nombres 

comerciales, ni a productos comerciales o a las organizaciones que tienen el aval del Gobierno de los EEUU Concesión.” 


