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SECCION UNO
PROTECCION CONTRA INCENDIOS

iFUEGO! iFUEGO! iFUEGO! 2.5

Finalidad de la Seccion 1
Discutir los beneficios de la proteccion contra incendios en los cuidados en el hogar.

Objetivos de la Seccion 1
Al completar esta seccion, usted podra:
v nombrar algunos de los peligros de incendio a los que se enfrentan
los trabajadores de cuidados en el hogar.
v identificar, a través del mapeo de riesgos, peligros de incendio
potenciales en el hogar del paciente.
v saber las maneras de mejorar la proteccidon contra incendios en el
hogar del paciente

1 I

-

TAREA
1 ¢Puede haber multiples peligros de
incendio en el hogar del paciente?

¢Qué responderia su grupo si un compaiero reaqlizara la siguiente
declaracién?

“Mi paciente tiene el mal de Alzheimer y fuma. Tiene
muchisimos diarios por todo su apartamento, y detesta
deshacerse de papeles. Recientemente, noté varios
aparatos enchufados en un mismo cable eléctrico de
extension en cada habitacion. ;Creo que corro
peligro!”

Pregunta: ¢{Cuales son algunas cosas importantes que su
compafero debe saber?

Use las Hojas de datos A-E como ayuda para completar esta
Tarea.

©2011 SEIU E&SF



SECCION UNO | HOJA DE DATOS

...............................................................................................................................

Esto es fuego

Todos los dias, ciudadanos de los Estados Unidos viven el terror del
fuego. Sin embargo, la mayoria de las personas no entiende el fuego.
Solo podemos prepararnos y preparar a nuestras familias cuando
conocemos la verdadera naturaleza del fuego. Cada afio, en los Estados
Unidos, mas de 4,000 personas mueren y aproximadamente 25,000
sufren lesiones en incendios, muchos de los cuales podrian haberse
evitado.

La Administracion de Incendios de los Estados Unidos (United States Fire
Administration—USFA), una division de la Agencia Federal de
Administracién de Emergencias (Federal Emergency Management Agency
- FEMA), opina que las muertes por fuego pueden reducirse a través de
la enseflanza de datos basicos sobre el fuego. A continuacién se
enumeran algunos datos simples que explican las caracteristicas
particulares del fuego.

{El fuego es VELOZ![J Hay poco tiempo!

e En menos de 30 segundos, una pequena llama puede descontrolarse
completamente y transformarse en un incendio importante. Una casa
se llena de humo negro espeso en apenas minutos. Y, también en
minutos, una casa puede quedar envuelta en llamas. La mayoria de
los incendios ocurre en el hogar mientras las personas duermen. Si
al despertarse usted se encuentra con un incendio, no tendra tiempo
para tomar sus pertenencias valiosas, porque el fuego se desparrama
con demasiada rapidez y el humo es demasiado espeso. Solo hay
tiempo suficiente para escapar.

iEl fuego es CALIENTE!IEI calor es mas peligroso que las llamas.

e El calor del fuego puede matar. Las temperaturas del medio
ambiente durante un incendio pueden ser de 100 grados a la altura
del suelo y llegar a los 600 grados a la altura de los ojos. El inhalar
este aire muy caliente quema los pulmones y este tipo de calor
puede derretir la ropa, haciendo que se pegue a la piel. En cinco
minutos, un ambiente puede volverse tan caliente que todo lo que
contiene se incendia de inmediato: esto se llama fogonazo.
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(Continuacion) Esto es fuego

iEl fuego es OSCURO!IEI fuego no es claro; es negro como el
azabache.

® E| fuego comienza claro, pero produce humo negro y oscuridad total
rapidamente. Si se despierta con un incendio, es posible que se
encuentre enceguecido y desorientado, y que no logre orientarse en
la casa en la que vive hace anos.

iEl fuego puede ser FATAL! O El humo y los gases toxicos matan a
mas personas que las llamas.

e El fuego consume el oxigeno que uno necesita y produce humo y
gases venenosos que matan. El respirar incluso pequefias cantidades
de humo y gases téxicos puede provocar somnolencia,
desorientacién y falta de aire. Los vapores inodoros e incoloros
pueden provocar suefo profundo, sin que las llamas hayan siquiera
llegado aun a su puerta. Usted no podra despertarse a tiempo para
escapar.
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Incendios en el pasado.

Estadisticas rapidas.

Panorama general de incendios — 2007 e

* 3,430 civiles perdieron la vida como resultado de incendios.
e Ocurrieron 17,675 lesiones de civiles como resultado de incendios.
* 118 bomberos murieron en cumplimiento del deber.

* Mas ciudadanos de los Estados Unidos murieron a raiz de los incendios que por todos los
desastres naturales juntos.

» El 84 por ciento de todas las muertes de civiles debidas a incendios ocurrieron en
hogares.

* Se estima que hubo 1.6 millones de incendios en 2007.

» Lapérdida directa de propiedad debida a incendios se estima en 9.8 mil millones de
dolares.

* Se estima que 32,500 incendios estructurales intencionales causaron 320 muertes de
civiles.

« Incendios estructurales intencionales resultaron en una estimativa de 733 millones de
dolares en dafios a la propiedad.

Incendios estructurales en la cocina.

* La cocina es la principal causa de incendios y lesiones debidas a incendios en estructuras. Sin
embargo, las cantidades de muertes y pérdidas de propiedad debidas a la cocina estan entre las
mas bajas.

* En 2002, la mayor cantidad de incendios y lesiones en la cocina ocurri6 a las 6 p.m. - la hora de
la cena. Hubo un leve descenso en la cantidad de incendios en la cocina en el verano, cuando se
hacen mas asados al aire libre y las familias suelen tomarse vacaciones.

* El tipo principal de material que prende fuego en incendios de cocina es la comida,
especialmente grasas y aceites.

* El mayor factor de contribucion para incendios de cocina es no vigilar la comida.

* Habia una alarma de humo presente que alerto a los ocupantes en el 45% de los incendios de
cocina.
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Incendios en el lugar de trabajo
(el hogar del paciente).

Quién corre riesgo:

e El paciente.
e La familia.

e |os empleados.

Qué salva vidas:

« Plan de proteccion contra « Linternas con pilas
incendios. adicionales.

« Detectores de humo. « Un silbato.

- Alarmas de incendio. « Un teléfono celular.

« Extintor de incendios en la « Pasillos/lugares de paso sin
cocina. obstrucciones.

Consejos para la proteccion contra incendios.

En caso de incendio, irecuerde que el tiempo es su peor enemigo y que
cada segundo cuental!

Escape primero; luego llame para pedir ayuda. Elabore un plan de escape
para incendio doméstico y designe un lugar de encuentro afuera.
Aseglrese que todos en la familia conozcan dos maneras de escapar de
cada habitacidn. Practique llegar a la salida con los ojos cerrados. Nunca
se pare en un incendio; siempre gatee por debajo del humo y trate de
mantener la boca cubierta. Nunca regrese a un edificio en llamas, sea
cual fuera el motivo; puede costarle la vida.

Finalmente, el tener una alarma de humo que funcione aumenta
significativamente sus probabilidades de salir con vida de un incendio. Y
recuerde practicar un plan de escape doméstico con su familia con
frecuencia.
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Mantenga seguro el hogar de su paciente

La Asociacion Nacional de Proteccién contra Incendios informa que el 85% de las muertes por
incendio ocurren en el hogar, por lo cual la prevencion de incendios es una prioridad importante
en toda casa.

A continuacidn, se provee una lista de consejos menos obvios para la prevencion de incendios, con
base en las causas mas comunes de incendios:

Equipos de cocina
La cocina es la principal causa de incendios domésticos.

Mantenga los aparatos limpios y limpie las superficies después de que ocurran los derrames.
Limpie las superficies de las hornillas y los hornos regularmente.

Use mangas ajustadas, o enrdllelas al cocinar.

Mantenga los objetos inflamables, incluidas agarraderas, repasadores y cortinas, a por o menos 3
pies del aparato de cocina.

Asegurese que los hornos de microondas tengan espacio suficiente para ventilarse y que todas las
ventilas estén libres de obstrucciones.

Si se incendia el horno de microondas, mantenga la puerta cerrada y desenchufe el horno.
AseguUrese de mandar a arreglar el horno de microondas antes de volver a usarlo.

El incendio por grasa ocurre cuando se calienta aceite o alimentos grasosos y los mismos se
prenden fuego. La manera mas facil de combatir un incendio es deslizar una tapa sobre la sartén
con mucho cuidado. Apague la hornilla, no mueva la sartén y manténgala tapada hasta que la
sartén se haya enfriado por completo. También se puede usar bicarbonato de sodio para apagar
un incendio. NUNCA VIERTA AGUA EN UN INCENDIO POR GRASA. El agua hace que la grasa
salpique y el fuego se extienda. Asimismo, NUNCA intente llevar un incendio de grasa afuera.
Estara demasiado caliente para llevarlo y se le caerd, provocando un gran incendio en la casa.

Los equipos de calefaccion son la causa principal de los incendios domésticos durante los meses
invernales de diciembre, enero y febrero, y son la segunda causa mas importante de los incendios
domésticos durante el afio entero.
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Mantenga seguro el hogar de su paciente

Continuacion.

Equipos de distribucion eléctrica.

El cableado, los enchufes, los interruptores, los disyuntores y otros dispositivos eléctricos son la tercera
causa mas importante de los incendios domésticos y la segunda causa mas importante de las muertes
por incendios.

Reemplace o repare los cables flojos o pelados en todos los aparatos eléctricos.

¢ Si los tomacorrientes o interruptores estan calientes, corte el circuito y hagalos ver por un electricista.
¢ Trate de evitar cables alargadores (extensiones). Si le parece que es necesario un alargador,
asegurese de que este no esté pelado o desgastado. No lo pase por debajo de la alfombra o alrededor
de los marcos de las puertas.

¢ Nunca sobrecargue un tomacorriente. Se recomienda enérgicamente no utilizar multiplicadores de
tomacorrientes del tipo “pulpo” o “barras de corriente eléctrica”, las cuales permiten varios enchufes en
un mismo tomacorriente. Haga lo posible por limitar cada tomacorriente a un aparato de alto voltaje a la
vez.

¢ Si un disyuntor se dispara o un fusible se quema con frecuencia, reduzca el nimero de aparatos en
esa linea. En muchos hogares antiguos, la capacidad del sistema de cableado no ha sido actualizada para
los aparatos modernos y los sistemas eléctricos pueden sobrecargarse. Algunos indicios de sobrecarga
incluyen: luces que se atendan al prender un aparato, fusibles que se queman con frecuencia o una
imagen reducida en la television.

e Asegurese que haya bastante espacio aéreo alrededor de las unidades de entretenimiento doméstico,
tales como la TV y el estéreo, para evitar el sobrecalentamiento de las mismas.

El fumar.

El fumar es la principal causa de muertes en incendios domésticos en los Estados Unidos.

Mas en que pensar.

¢ Deshagase de los diarios u otros materiales innecesarios almacenados. Los diarios guardados en un
lugar hiumedo y caluroso pueden prenderse fuego espontaneamente.

¢ Instale detectores de humo en cada piso de su hogar y justo afuera de las areas en las que se
duerma.

¢ Instale un extintor de incendios en la cocina, el garaje y el taller.

¢ Acuerde un plan de escape con antelacion. Cada habitacién debe tener por lo menos dos salidas.
Nota: La mitad de las muertes en los incendios domésticos ocurre de noche; por lo tanto, se debe
verificar si hay peligro de incendio y prestar especial atencion a la prevencion de incendios antes de irse
a dormir.

10
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TAREA 2
Mapeo de riesgos de incendio

En sus grupos, dibujen un plano del hogar del paciente. Identifiquen
todos los lugares donde puede haber peligro de incendio. Usen
marcadores Y las hojas del rotafolio para dibujar y rotular cada area en el
mapa. Rotulen todos los lugares donde:

1. Podria existir peligro de incendio (colocar un punto rojo).

2. Deberia haber un detector de humo (colocar punto verde).

3. Deberia haber un extintor de incendios (colocar un punto azul).

Piensen sobre las preguntas abajo y estén preparados para responder con
Su grupo:
(Aproveche su experiencia y todas las hojas de datos F-J).

1. En su mapa, édonde habia posibles peligros de incendio?

2. ¢Colocaria distintos tipos de extintores de incendio en distintas areas
de la casa? ¢Por qué si o por qué no?

3. ¢Es importante verificar el funcionamiento de los detectores de humo?
¢Por qué si o por qué no?

4. En una emergencia de incendio, écomo determinaria si debe quedarse
en la casa o salir de ella?

©2011 SEIU E&SF
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A

— Ordinary

Combestioies Los extintores Combustibies de la Clase A apagaran incendios
en combustibles comunes, tales como la madera y el papel. La
clasificacidén numérica para este tipo de extintor de incendio hace
referencia a la cantidad de agua que contiene el mismo y la cantidad

de fuego que extinguira.

Flammable

. fhm-u& - , ™ po , ,
Uquids Los extintores Liquids de la Clase B deben utilizarse

para fuegos con liquidos inflamables, tales como grasa, gasolina,
aceite, etc. La clasificacidédn numérica de esta clase de extintor de
incendios indica la cantidad aproximada de pies cuadrados de
incendio con liquido inflamable que una persona no experta puede

tratar de extinguir.

>
. — Electrical
Eawsmet  [,0s extintores Equipment de 15 Clase C son aptos para uso en
incendios eléctricos. Esta clase de extintores de incendio no tiene
una clasificacidén numérica. La presencia de la letra “C” indica que

el agente de extincidédn no es conductor.

Clasificaciones multiclase.

Muchos extintores disponibles actualmente pueden usarse en distintos
tipos de incendios. Los mismos indicardn mas de una designacidén, A-B,
B-C o A-B-C en su etiqueta. Si usted tiene un extintor para usos
multiples, aseglUrese de que su etiqueta contenga la informacidn
correcta.

Al utilizar un extintor de incendios, recuerde las letras TAAM:

« Tire (jale) de la clavija. Sujete el extintor con la
bogquilla apuntando en sentido contrario a usted, y suelte el
mecanismo de traba.

o AEunte hacia abajo. Apunte el extintor en direccidédn a la base
del incendio.

* AEriete la palanca lenta y uniformemente. 12
e Mueva la boquilla de un lado al otro.
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iUbicacion, ubicacion, ubicacion!

Una cosa es tener un extintor de incendios; otra es tenerlo a la mano para
una emergencia:

Se recomienda tener por lo menos un extintor de incendios en cada piso
de su hogar. Manténgalos, también, a plena vista y a no mas de cinco pies
arriba del piso. No los coloque en armarios, ya que perdera tiempo valioso
para agarrarlos. Aunque el extintor de incendio no combine con su
decoracion, no lo coloque detras de las cortinas.

Las ubicaciones méas importantes para un extintor de incendio son las
areas mas susceptibles a incendiarse. Estas areas son la cocina y el garaje.

Cocina: de acuerdo con estadisticas de la Administracién de Incendios
de los EE.UU., la cocina es el lugar donde se inician los incendios con
mayor frecuencia. Si usted tiene un extintor de incendios en la cocina, la
mayoria de los incendios por grasa puede contenerse. No coloque el
extintor de incendios cerca de la estufa de cocina, ya que quedara fuera de
su alcance si el incendio ocurre en las hornillas. Usted no debe tener que
correr el riesgo de sufrir quemaduras para alcanzar su extintor de
incendios. Por lo tanto, la mejor ubicacion para el extintor de incendios es
cerca de la puerta de la cocina para que usted tenga facil acceso al mismo.

Garaje:

Es buena idea tener un extintor de incendio en el garaje, ya que, en la
mayoria de los hogares, este es el lugar que usamos como depdsito.

Con frecuencia, se apilan restos de pintura, solventes y materiales de
construccion, sin pensarlo dos veces.

Nuevamente, la mejor ubicacion para instalar el extintor de
incendio es al lado de la puerta.
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En caso de incendio, las alarmas de humo correctamente instaladas y mantenidas pueden emitir
una sefal de advertencia temprana para los miembros de su hogar. Esta alarma podria salvar su
propia vida y la de sus seres queridos, proporcionandoles la oportunidad de escapar.

EL IMPACTO DE LAS ALARMAS DE HUMO

En la década del 60, el ciudadano medio de los EE.UU. nunca habia oido hablar de una alarma de
humo. En 1995, se estima que el 93 por ciento de todos los hogares de los Estados Unidos,
unifamiliares, multifamiliares, apartamentos, residencias de enfermeria, alojamientos, etc., estaban
equipados con alarmas. A mediados de la década del 80, existian leyes que exigian la instalacién de
alarmas en todo hogar nuevo y existente, en 38 estados y miles de municipalidades en todo el pais.
Y todas las organizaciones modelo de codigo de la construccion han adoptado disposiciones
asociadas a alarmas de incendio.

.Qué debo hacer si una alarma se activa mientras cocino?

Significa que esta cumpliendo su funcion. No desactive la alarma de incendio si se dispara al
cocinar o debido a otras causas no asociadas a fuego, ya que es posible que se olvide de volver a
colocar las pilas en la alarma después de cocinar. En su lugar, ventile el aire, agitando una toalla
cerca de la alarma y deje las pilas en su lugar. Quizas deba colocar la alarma en una nueva
ubicacion.

Ubicacion de su detector de humo.

Como proteccién minima, instale un detector de humo afuera de cada dormitorio o lugar en
el que se duerma en su hogar. Para seguridad adicional, instale alarmas de humo tanto dentro
como fuera del area en que se duerma.

Mantenga las puertas de su dormitorio cerradas al dormir. Mejor aln, instale detectores en
todos los pisos de su hogar.

Conserve sus detectores de humo en buen estado de mantenimiento. Pruébelos una vez por
semana para asegurar que funcionen correctamente.

Cada primavera y otofio, al cambiar la hora en sus relojes, recuerde cambiar las pilas de su
alarma de humo. Use solo el tipo de pilas recomendado para el detector.

Siempre siga las instrucciones de instalacion

del fabricante.
14
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Monodxido de carbono

{Qué es el mondxido de carbono?

El monéxido de carbono (CO) es un gas incoloro, inodoro, insipido y no irritante producido
siempre que un combustible con base de carboén, tal como la madera, el carbdn, la gasolina, el
aceite, el querosén, el propano o el gas natural, no se queme correctamente (combustion
incompleta). La exposicion al CO es responsable por mds intoxicaciones fatales no intencionales
en los Estados Unidos que cualquier otro agente, con una mayor incidencia de casos durante los
meses frios.

(De donde proviene el monéxido de carbono?

Las fuentes potenciales de CO incluyen: calefactores de querosén, propano y gas sin
ventilacion; chimeneas y calderas con pérdidas; inversion de flujo de aire o derrames de calderas,
calefactores de gas, hornos de madera y chimeneas (hogares); hornos y cocinas de gas, y, por
parte de vapores de escapes de automoviles. El humo de tabaco también es una fuente de
exposicion a CO en hogares con fumadores, inclusive para del fumador pasivo.

,Como puede afectar mi salud la intoxicacion con monéxido de carbono?

La exposicion al CO puede ser fatal. La Comision de Seguridad de Productos de Consumo
informa que aproximadamente 200 personas mueren y 5,000 personas adicionales sufren lesiones
anualmente por intoxicacién accidental con CO.

El CO ingresa en la corriente sanguinea y reduce la cantidad de oxigeno transportado a los
organos y tejidos del cuerpo. Los sintomas varian mucho, dependiendo del nivel y la duracion de
la exposicién, asi como del estado de salud general y la edad de la persona. Los sintomas de
exposicion leve pueden ser similares a los de la gripe e incluyen: dolor de cabeza leve y
debilidad, mareos, somnolencia, falta de aliento, opresién en el pecho, nduseas y/o vomitos. Las
exposiciones de alto nivel o prolongadas al CO pueden causar: confusion, pérdida de control
muscular, vista borrosa, dolor de cabeza y debilidad fuertes, desmayos, convulsiones y la muerte.

¢, Qué debe hacer si sospecha la intoxicaciéon con monéxido de carbono?

* Traslade la victima inmediatamente al aire puro.

* Abra las puertas y ventanas para mejorar la ventilacion.

* Apague los aparatos con combustion y salga de la casa.

* Dirijase a la Sala de Emergencias de un hospital local y digale al médico que

sospecha una intoxicacion con CO. Sin embargo, la victima no debe conducir si los sintomas son
graves o persisten al salir. Llame para pedir asistencia médica.

Protéjase. ;Obtenga un detector de monoxido de

carbono! 5
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Permanezca adentro, o salga (para estructuras elevadas)

Si el incendio ocurre en su apartamento.

» Haga que todos salgan. Manténgase cerca del piso al salir. Cierre, pero no trabe, todas las
puertas del apartamento al salir.

* Golpee las puertas de las demas personas en el piso para alertarlas. Si hay una alarma de
incendio, activela.

* Baje por la ESCALERA maés cercana, sosteniendo el pasamanos.

+ Llame al Departamento de Bomberos desde un piso DEBAJO DEL PISO DEL INCENDIO o
desde una caja de alarma de incendio de la calle.

Si el incendio NO ocurre en su apartamento.

* En lugar de dirigirse a pasillos llenos de humo, permanezca dentro del apartamento,
especialmente si el incendio ocurre en un piso debajo de su apartamento.

* Mantenga la puerta cerrada.

» Selle la puerta con cinta adhesiva para conductos o con sabanas y toallas mojadas. Selle las
ventilas y otras aberturas por las que podria entrar el humo.

« Mantenga su puerta cerrada.

* Sino hay llamas o humo subiendo, abra las ventanas unas pocas pulgadas en su parte inferior
o superior. No quiebre los vidrios de las ventanas; es posible que necesite taparlos mas
adelante.

» Llame al Departamento de Bomberos para informar su nimero de apartamento y la
descripcion de la situacion en el mismo. Enviaran bomberos a su direccion.

» Si siente que esta en una situacion de grave peligro, abra una ventana y agite una sabana para
que los bomberos lo vean.

NO TODOS LOS HOGARES SON IGUALES POR ESO LA PLANIFICACION BASICA
PARA INCENDIOS ES ESENCIAL
iSALGA CON SEGURIDAD! (Todas las demas estructuras)

Todas las personas de la casa deben entender y practicar un plan de escape de todas las
habitaciones.

Si resulta posible, planifique varias salidas (al menos 2) y practique con cada una de ellas.
Repase el plan de escape dia y noche.

Elija un punto de reunién en el exterior y compruebe que no falte nadie (p. ¢j. la casa de un
vecino, una farola, un buzon de correo, una sefial de stop)

Planifique como sacar con rapidez y seguridad a los bebés, nifios pequefios, ancianos o
personas discapacitadas.

16
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Seccion 1
Cosas que recordar:

1. Las lesiones por incendio pueden
reducirse ensefiando a las personas
sobre la proteccion contra incendios.

¥

In case of fire
do not use elevators

2. Algunos tipos comunes de peligros de
incendio incluyen: cocinar, prender Use stairways
velas y fumar.
(En caso de incendio no

use los elevadores.
Use las escaleras.)

w

Una manera facil y eficaz de

Never smoke o

incendios es con un extintor

9 de incendios y una alarma
inbed -~

4. La planificacién y la
(Nunca fume en la cama.) preparacion salvan vidas.

©2011 SEIU E&SF Resumen
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"Se puede desafiar a las leyes humanas, pero no
resistir a las leyes naturales."

-Julio Verne

(20,000 Leguas de viaje submarino)
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SECCION DOS
PREPARACION PARA DESASTRES

Preparacion para
Desastres/Emergencias

Finalidad de la Seccion 2.
Aprender sobre distintos tipos de desastres y emergencias a los que pueden ser
expuestos los trabajadores de cuidados en el hogar.

Objetivos de la Seccion 2.

Al completar esta seccion, usted podra:

v nombrar algunos desastres naturales y provocados por el hombre que los
trabajadores de cuidado domiciliario enfrentan.

v resolver qué se debe hacer en situaciones de la vida real (estudios de
Casos).

TAREA

1 ¢Qué podemos aprender de los
demas?

Muchas veces, oimos sobre ciertas situaciones y nos preguntamos
qué hubiéramos hecho de haber estado en el lugar. Esta es nuestra
oportunidad de pensar criticamente sobre como reaccionariamos en
situaciones de emergencia.

Lea los siguientes estudios de casos y responda las preguntas que
les siguen, con base en la experiencia de su grupo.

©2011 SEIU E&SF
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SECCION DOS
PREPARACION PARA DESASTRES

Marge, una proveedora de cuidados en el hogar, se encuentra una noche
con su paciente quien tiene el mal de Alzheimer. De repente, se corta la
electricidad y, varios minutos mas tarde, Marge se da cuenta de que se
trata de un apagon. Mira por la ventana y ve que esta todo oscuro. Entra
en panico y considera la posibilidad de salir del apartamento con su
paciente. Era evidente que el paciente estaba asustado y no queria dejar el
apartamento. Entonces, al buscar linternas, Marge encuentra unas velas
viejas, las cuales prende en cada habitacion. Marge le dice al paciente que
permanezca cerca de una vela en el dormitorio mientras ella averigua qué
ocurre.

1. En su opinidn, éfue correcto lo que Marge hizo?

2. En su opinion, équé haria usted distinto?

La respuesta de nuestro grupo es:

©2011 SEIU E&SF
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SECCION DOS
PREPARACION PARA DESASTRES

Sharon es una trabajadora de cuidados en el hogar que trabaja para una paciente con
mal de Alzheimer que esta en silla de ruedas. Su paciente vive en el 15° piso de un
gran complejo habitacional. Mientras cocinaba la comida de su paciente, ella la llama
para que la lleve al baho. En el bafio, Sharon empieza a oler humo y se activan las
alarmas de humo. Al investigar el apartamento, encuentra que el humo viene de la
cocina ya que la comida que estaba preparando habia prendido fuego. Entra en panico,
y se pregunta si debe dejar el apartamento con la paciente o quedarse. Rapidamente,
se da cuenta de que el fuego es lo suficientemente pequeio para apagarlo; por lo
tanto, toma la sartén por el mango, la coloca en el fregadero y abre la llave del agua.
También abre la ventana para ventilar el ambiente.

1. En su opinidn, ¢fue correcto lo que Sharon hizo?

2. En su opinion, équé haria usted distinto?

La respuesta de nuestro grupo es:

©2011 SEIU E&SF
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“La accion no surge del pensamiento,
sino de la preparacion para la
responsabilidad.”

-Dietrich Bonhoeffer
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SECCION DOS
PREPARACION PARA DESASTRES

TAREA

2 Desastres
graves

En un desastre grave, pueden pasar varios dias
antes de que se restauren los servicios vitales.

Imagine que no tiene electricidad, gas, agua o servicio telefdnico.
Imagine que todas las empresas estan cerradas y que usted no tiene
acceso a ningun tipo de servicio de emergencia. ¢Qué haria hasta obtener
ayuda?

En sus grupos, elija un desastre natural y uno provocado por
el hombre de la lista en la préxima pagina. Converse sobre cédmo usted se
prepararia y prepararia a su paciente para dicho desastre. Esté listo para
compartir sus respuestas con el grupo entero.

Use las Hojas de Datos A-I como ayuda para completar esta tarea y
responda las siguientes preguntas.

1. ¢éQué desastres eligid su grupo? ¢Por qué?

2. Describa cdmo se prepararia.

©2011 SEIU E&SF
23



Tipos de
Desastre

DESASTRES
DESASTRES PROVOCADOS
NATURALES POR EL
HOMRBRE
TERREMOTO ACCIDENTE NUCLEAR
Y RADIOACTIVO
INUNDACION E INCENDIOS EN CASAS
INUNDACION T EDICTOS
REPENTINA
/ ACCIDENTE CON
HURACAN MATERIALES
PELIGROSOS
TORNADO TERRORISMO
TORMENTA ACCIDENTES DE
ELECTRICA Y ATACION
RELAMPAGOS
NIEVE. HIELO Y ACCIDENTE DE
TORMENTA DE NIEVE BARCO/MARITIMO
OLA DE CALOR Y ACCIDENTE DE
SEQUIA TREN/FERROVIARIO
DERRUMBAMIENTO DE MOTIN/DISTURBIO
TIERRAS E pe
INUNDACION DE LODO
TSUNAMI Y DEMAS DESMORONAMIENTO
ACCIONES DE MAREA DE PUENTE
VOLCAN ROTURA DE DIQUE
INCENDIO FORESTAL CORTES DE

ELECTRICIDAD

24
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Desastre versus emergencia.

¢QUE ES UN DESASTRE?

Un desastre (del significado griego, “mala
estrella”) es un hecho natural o provocado por
el hombre que afecta en forma negativa la vida,
la propiedad, el sustento o la industria, vy
causa, con frecuencia, cambios permanentes en
las sociedades humanas, los ecosistemas y el
medio ambiente.

¢QUE ES UNA EMERGENCIA?

Una emergencia es una crisis repentina e
imprevista (generalmente, con la presencia de
peligro) qgque requiere accidn inmediata. Es una
situacidén que representa una amenaza inmediata a
la vida humana o dahos graves a la propiedad.

25
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Apagones/cortes de electricidad

¢ Qué debo hacer durante un apagon? Apague o desconecte todo aparato eléctrico,
equipo (como de aire acondicionado) o equipo electrénico en uso cuando se cortd la
corriente eléctrica. Al volver la electricidad, es posible que vuelva en picos de voltaje
que pueden dafar equipos como computadoras y los motores en aparatos como el aire
acondicionado, el refrigerador, el lavarropas o la caldera.

e Solo use linternas como iluminacién de emergencia. jNunca use velas!
¢ No utilice un generador dentro de la casa o el garaje.

e Siusa un generador, conecte los equipos que desea utilizar directamente en los
tomacorrientes del generador. No conecte el generador al sistema eléctrico de la
casa.

¢ Deje una luz prendida para saber cuando vuelva la electricidad.

¢ Deje las puertas del refrigerador y del congelador cerradas para mantener los
alimentos lo mas frescos posibles. Al comer alimentos que estaban refrigerados
o congelados, verifiqgue bien que no se hayan echado a perder.

e Si usted tiene un instrumento o sistema telefénico en su casa o en el trabajo que
requiera electricidad para funcionar (tal como un teléfono inaldambrico o un
contestador automatico), planee una forma de comunicacién alternativa, incluido
un aparato telefénico estandar con cable, un teléfono celular, un radio o un
buscador de personas (beeper).

e Solo use el teléfono para emergencias. Escuche una radio portétil para obtener
los informes mas recientes. No llame al 9-1-1 para pedir informacién — solo llame
para informar sobre una emergencia que podria ser fatal.

Informacidn especifica para personas discapacitadas. Si usa una silla de ruedas,
un sistema de soporte vital u otro equipo dependiente de electricidad, llame a su
compania de suministro eléctrico antes de que ocurran apagones programados.
Muchas compafiias de servicios publicos mantienen una lista y un mapa con las
ubicaciones de clientes dependientes de electricidad para casos de emergencia.
Pregunteles qué alternativas estan disponibles en su area. Comuniquese con el
departamento de servicio al cliente de su(s) compafia(s) de servicios publicos local(es)
para saber si este servicio esta disponible en su comunidad.
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Terrorismo

Actos devastadores, tales como los ataques terroristas al World Trade Center y el
Pentagono, han dejado a muchos inquietos con relacion a la posibilidad de incidentes
futuros en los Estados Unidos y su potencial de impacto. Los mismos han creado
inseguridad con relacion a qué puede ocurrir ahora, aumentando los niveles de estrés. Sin
embargo, hay ciertas cosas que usted puede hacer para prepararse para lo inesperado y
reducir el estrés que usted puede sentir ahora y mas adelante, si surgiera otra emergencia.
El tomar accién preparatoria puede tranquilizarlo a usted y a su paciente con relacién a que
usted puede ejercer cierta medida de control, incluso ante hechos de este tipo.

Si ocurre un desastre

Manténgase en calma y sea paciente.

Siga las recomendaciones de las autoridades locales de emergencia.

Escuche la radio o la televisién para enterarse de noticias e instrucciones.

Si ocurre un desastre junto a usted, fijese si hay heridos. Proporcione primeros

auxilios y obtenga ayuda para personas con lesiones graves.

e Si el desastre ocurre cerca de su casa cuando usted se encuentre alli, verifique los
dafnos con una linterna. No prenda fésforos, velas o interruptores eléctricos. Verifique
si hay incendios, peligros de incendio u otros peligros domésticos. Olfatee para
verificar si hay pérdidas de gas, comenzando por la calefaccion. Si huele gas o
sospecha de una pérdida, cierre la valvula principal del gas, abra las ventanas y haga
que todos salgan rapidamente.

e (Cierre todo otro servicio publico danado.

e Encierre o ate sus mascotas.

e Llame a su contacto familiar—no vuelva a usar el teléfono, a no ser que se trate de
una emergencia que pueda ser fatal.

e Verifiqgue cdmo estan sus vecinos, especialmente los ancianos o discapacitados.

Significado de "refugiarse en sitio": una de las instrucciones que puede recibir en una
emergencia en la que ha ocurrido liberacion de materiales peligrosos en la atmésfera es
refugiarse en sitio. Se trata de una precaucién con la finalidad de mantenerlo a salvo en
interiores. (No es lo mismo que ir a un refugio en caso de tormenta). Refugiarse en sitio
significa elegir una habitacién interior pequefia, con ninguna o pocas ventanas, y
permanecer alli. No significa sellar la casa entera o | edificio de oficinas completo. Si se le
instruye que se refugie en sitio, siga las instrucciones del sitio de Internet de la Cruz Roja.
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Incendios en hogares/edificios

Proteja a su hogar contra incendios.

e Las alarmas de humo salvan vidas. Instale una alarma de humo afuera de cada area
en la que se duerma y en cada piso adicional de su hogar.

e Silas personas duermen con las puertas cerradas, también instale alarmas de
incendio dentro de las areas en que las duerman.

e Use el botén de prueba para verificar el funcionamiento de cada alarma de humo una
vez al mes. Cuando sea necesario, reemplace las baterias de inmediato. Reemplace
las baterias por lo menos una vez al ano.

e Agspire las telas de arafna y el polvo de las alarmas de humo todos los meses.

e las alarmas de humo se vuelven menos sensibles con el tiempo. Reemplace las
alarmas de humo cada diez afos.

e Considere tener en su hogar por lo menos un extintor de incendio en buen estado de
funcionamiento. Obtenga capacitacidén para usarlo a través del departamento de
bomberos.

e Considere instalar un sistema de rociadores automaticos contra incendios en su
hogar.

Planee sus rutas de escape.

e Determine por lo menos dos maneras de escapar de cada habitaciéon de su hogar.

e Considere escaleras de escape para las areas en que se duerma en el segundo y
tercer pisos. Aprenda cémo usarlas y guardelas cerca de la ventana.

e Seleccione una ubicacién fuera de su casa donde todos se encontrarian después del
escape.

e Practique su plan de escape por o menos dos veces al afo.

Escape sin peligro.

e Una vez que esté afuera, jpermanezca afuera! Llame al departamento de bomberos
desde la casa de un vecino.

e Sive humo o fuego en su primera ruta de escape, use su segunda ruta. Si es
necesario que salga a través del humo, gatee por debajo del humo hasta la salida.

e Si esta escapando por una puerta cerrada, toque la puerta antes de abrirla. Si esta
caliente, use su segunda ruta.

Sin embargo, si humo, calor o llamas bloquean sus rutas de salida, permanezca en la
habitacidén con la puerta cerrada. Haga senales para pedir ayuda con un pafno de color fuerte
en la ventana. Si hay un teléfono en la habitacion, llame al departamento de bomberos y
digales en donde esta. 08
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Olas de calor

Sepa el significado de estos términos...

Ola de calor: periodo prolongado de calor y humedad excesivos. El Servicio Meteorologico
Nacional redobla sus procedimientos de alerta al publico durante estos periodos de calor y
humedad excesivos.

indice de calor: un numero de grados Fahrenheit (F) que indica la sensacién térmica real
cuando se agrega humedad a la temperatura efectiva del aire. La exposicidn a luz del sol
plena puede incrementar el indice de calor en 15 grados F.

Calambres por calor: los calambres por calor son dolores y espasmos musculares debidos
a un esfuerzo excesivo. Si bien los calambres por calor son los menos graves, son una sefal
temprana de que el cuerpo esta teniendo problemas con el calor.

Agotamiento debido al calor: el agotamiento debido al calor ocurre tipicamente cuando las
personas realizan ejercicios o trabajos pesados en un lugar caliente y humedo, donde se
pierden liquidos corporales a traveés de la sudoracion excesiva. Aumenta el flujo sanguineo a
la piel, haciendo que el flujo sanguineo a los érganos vitales disminuya. Esto resulta en una
forma de shock leve. Si no se la trata, la victima puede sufrir una insolacion.

Termoplejia: la termoplejia puede ser fatal, ya que deja de funcionar el sistema de control de
temperatura de la victima, el cual produce sudor para enfriar el cuerpo. La temperatura
corporal puede elevarse tanto que produce dafios cerebrales, y puede ocurrir la muerte si no
se enfria el cuerpo rapidamente.

Insolacion: otro término para termoplejia.

Si se prevé u ocurre una ola de calor...

Reduzca la actividad. evite actividades extenuantes. Si debe realizar actividades
extenuantes, hagalas durante la parte mas fresca del dia que suele ser por la mafana, entre
las 4:00 a.m. y las 7:00 a.m.

Quédese adentro lo mas posible. si no hay aire acondicionado disponible, permanezca en el
piso mas bajo, fuera de los rayos del sol. Trate de ir a un edificio publico con aire
acondicionado todos los dias durante varias horas. Recuerde: los ventiladores eléctricos no
enfrian el aire, pero ayudan a que se evapore el sudor, enfriando el cuerpo.

Use vestimenta ligera y de colores claros. Los colores claros reflejan parte de la energia
solar.

Beba bastante agua regularmente y con frecuencia. Su cuerpo necesita mantenerse fresco.
Beba bastante liquido aunque no tenga sed.

El agua es el liquido mas seguro para beber durante emergencias asociadas al calor. Evite
las bebidas que contengan alcohol o cafeina. Pueden hacerlo sentirse mejor por un rato; sin
embargo, empeoran los efectos del calor sobre su cuerpo. Esto es especialmente verdad con
relacion a la cerveza, la cual deshidrata el cuerpo.

Seinales de emergencias de calor...

Agotamiento debido al calor: piel fria, hUumeda, palida o ruborizada; sudoracién excesiva;
dolor de cabeza, nauseas o vomitos; mareos y agotamiento. La temperatura del cuerpo sera
proxima a la normal.

Termoplejia: piel caliente y roja; cambios en el estado de conciencia; pulso rapido y débil; y,
respiracion rapida y hueca. La temperatura corporal puede ser muy alta -- tanto como 105
grados F. Si la persona estaba transpirando debido a trabajo o ejercicio pesado, la piel puede
estar himeda; de lo contrario, estara seca. 29



SECCION DOS HOJA DE DATOS

............................................................................................................................

i

Tormentas de nieve

Esté atento a las advertencias de tormenta. ..

Escuche la estacion meteoroldgica en la radio y las estaciones de radio y TV de su localidad
para obtener informacion actualizada sobre tormentas.

Sepa qué significan las VIGILANCIAS y ADVERTENCIAS de tormentas de nieve.

Una VIGILANCIA de tormenta de nieve (Winter Storm WATCH) significa que una tormenta de
nieve es posible en su area.

Una ADVERTENCIA de tormenta de nieve (Winter Storm WARNING) significa que una
tormenta de nieve se dirige hacia su area.

Una ADVERTENCIA de ventisca (Blizzard WARNING) significa que se preveén vientos fuertes,
nieve con viento que dificulta la visibilidad y viento frio peligroso. jBusque refugio de inmediato!

Cuando se emita una VIGILANCIA de tormenta de nieve (Winter Storm WATCH)...

°

Escuche la estacion de radio meteorologica NOAA, las estaciones de radio y los canales de TV
locales o de TV por cable, tales como el "Weather Channel" para obtener informacién
actualizada.

Esté atento a los cambios en las condiciones climaticas.

Evite los viajes innecesarios.

Cuando se emita una ADVERTENCIA de tormenta de nieve (Winter Storm WARNING)
...Permanezca en interiores durante la tormenta.

Si es necesario que salga, varias capas de ropa ligera lo mantendra mas caliente que un solo
abrigo pesado. Guantes (o mitones) y un sombrero evitaran la pérdida de calor corporal.
Cubrase la boca para proteger los pulmones.

Comprenda los peligros del viento frio, el cual combina el efecto refrigerador del viento y las
temperaturas frias sobre la piel expuesta.

A medida que aumenta el viento, el calor se retira del cuerpo de la persona rapidamente,
reduciendo la temperatura corporal.

Camine con cuidado sobre aceras con nieve y hielo.

Si retira la nieve con una pala después de la tormenta, tenga mucho cuidado. Es una tarea
fisicamente extenuante; por lo tanto, tbmese descansos frecuentes. Evite el esfuerzo excesivo.
Evite viajar en auto durante una tormenta; pero, si debe hacerlo... lleve consigo un Kit de
provisiones para desastres en el maletero.

Si queda atascado...

Permanezca dentro del vehiculo. No intente caminar hacia un lugar seguro.

Ate un pafio de color fuerte (de preferencia, rojo) en la antena para que los rescatadores lo
vean.

Ponga el auto en marcha y use la calefaccion durante 10 minutos cada hora. Mantenga el cafio
de escape libre de obstaculos para que no se llene el auto de vapores.

Deje la luz del techo prendida cuando tenga el motor en marcha, para que lo vean.

Al sentarse, no deje de mover los brazos y las piernas para que circule la sangre y se
mantenga caliente.

Mantenga una ventanilla levemente abierta en direccidon contraria a la direccion del viento para
que entre aire. 30
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Tormentas eléctricas

Antes de que caiga un rayo...

Vigile el cielo. Fijese si el cielo esta oscureciendo, si hay destellos de luz o va aumentando el
viento. Escuche para ver si oye truenos.

Si puede oir truenos, esta lo suficientemente cerca de la tormenta para que le caiga un rayo.
Dirijase de inmediato a un refugio seguro.

Escuche la estacion de radio meteorolégica NOAA, la radio comercial o la television para
enterarse del prondstico del tiempo mas actualizado.

Cuando se acerque una tormenta...

Busque refugio en un edificio o vehiculo. Mantenga las ventanillas del vehiculo cerradas y evite
los convertibles.

Las lineas telefonicas y los cafios metalicos son conductores de electricidad. Desenchufe los
aparatos eléctricos. Evite usar el teléfono o cualquier aparato eléctrico. (Sin embargo, el dejar
luces eléctricas prendidas no aumenta las probabilidades de que caiga un rayo sobre su casa).
Evite bafiarse o ducharse, o utilizar agua corriente para cualquier otra finalidad.

Apague el aire acondicionado. Las subidas de tension debido a los relampagos pueden
sobrecargar el compresor, lo cual sera muy caro de reparar.

Cierre las persianas. Si las ventanas se quiebran debido a objetos arrojados por el viento, las
persianas evitaran la entrada de vidrio quebrado en su casa.

Si se encuentra afuera al llegar la tormenta...

°

Si esta en el bosque, refugiese debajo de arboles bajos.
Si esta navegando o nadando, jdirijase a tierra firma y busque refugio de inmediato!

Coémo protegerse afuera...

Dirijase a un lugar abierto y bajo, lejos de arboles, postes u objetos metalicos. Asegurese de
que el lugar que elija no sea susceptible a inundaciones.

jSea un blanco bien pequefio! Pongase de cuclillas bien cerca del suelo. Coloque las manos
sobre las rodillas y la cabeza entre las mismas. Conviértase en el blanco mas pequero posible.
No se acueste sobre el suelo--jhacerlo lo convertira en un blanco aun mayor!

Si cae un rayo sobre una persona...

Las personas a las que les ha caido un rayo no retienen la carga eléctrica y se pueden tocar
sin peligro.

Llame para obtener ayuda. Pida a alguien que marque 9-1-1 o el numero local de Servicios
Médicos de Emergencia (EMS - Emergency Medical Services).

La persona lesionada ha recibido una descarga eléctrica y puede estar quemada, tanto en el
lugar del cuerpo por donde entro la descarga como en el lugar por el que salié la electricidad.
Fijese si hay quemaduras en ambos lugares. La caida de un rayo en una persona también
puede causar dafios al sistema nervioso, fracturas de huesos y pérdida de la audicion o de la
vista.

Proporcione primeros auxilios. Si la persona ha dejado de respirar, comience a proporcionar
respiracion asistida. Si el corazén ha dejado de latir, una persona capacitada debe
proporcionar RCP. Si la persona tiene pulso y esta respirando, busque otras lesiones posibles
y atiéndalas. 31
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Inundacion e inundacion repentina

Sepa qué esperar.

e (Conozca el riesgo de inundacion de su area -- si no esta seguro, llame a su oficina de
administracion de emergencias o al departamento de planificacion y zonificacion.

e Esté atento a la posibilidad de una inundacion, si van varias horas que llueve
copiosamente, o hace varios dias que llueve constantemente.

e Escuche la radio o las estaciones de TV locales para obtener informacioén sobre la
posibilidad de una inundacion.

Una inundacion puede desarrollarse en el transcurso de varias horas o de varios dias.

e Una VIGILANCIA de inundacién (Flood WATCH) significa que una inundacion es
posible en su area.

e Una ADVERTENCIA de inundacién (Flood WARNING) significa que ya ocurre una
inundacién o que una ocurrird pronto en su area.

Las inundaciones repentinas pueden desarrollarse en apenas algunos minutos o en varias
horas.
e Una VIGILANCIA de inundacién repentina (Flash Flood WATCH) significa que una
inundacidn repentina es posible en su area.
e Una ADVERTENCIA de inundacion repentina (Flash Flood WARNING) significa que
una inundacién repentina esta ocurriendo u ocurrira muy pronto.

Cuando se emita una VIGILANCIA de inundacion (Flood WATCH) . ..
e Traslade sus muebles y objetos de valor a los pisos mas altos de la casa.
e Llene el tanque de gasolina de su automovil, por si se emite un aviso de evacuacion.

Cuando se emita una ADVERTENCIA de inundacion (Flood WARNING) . ..
e Escuche la radio o las estaciones de TV locales para obtener informacion y consejos.
Si le dicen que evacue, hagalo lo antes posible.

Cuando se emita una VIGILANCIA de inundacion repentina (Flash Flood WATCH) ...
e Esté atento a sefiales de inundacion repentina y esté listo para evacuar rapidamente.

Cuando se emita una ADVERTENCIA de inundacion repentina (Flash Flood WARNING) . . .
e O, si usted cree que ya haya comenzado una, evacue de inmediato. Es posible que
tenga apenas unos segundos para escapar. jActle rapidamente!
e Trasladese a lugares mas altos, lejos de rios, riachuelos, arroyos y bocas de
tormenta. No conduzca alrededor de las barricadas... estan ahi para su seguridad.

Si su automdévil se atasca en aguas que crecen rapidamente, abanddnelo de inmediato y

coléquese en un lugar mas alto.
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E me I’g enc | as q u |,m ica S (accidentes con materiales peligrosos).

Algunos productos quimicos que son seguros, y hasta utiles en cantidades pequenas,
pueden ser nocivos en cantidades mayores o bajo ciertas circunstancias. Los accidentes
quimicos efectivamente ocurren... en el hogar y en la comunidad.

Como puede quedar expuesto a una sustancia quimica. Usted puede exponerse a una
sustancia quimica de tres maneras:

e Respirando la sustancia quimica.

¢ Ingiriendo alimentos, agua o medicamentos contaminados.

e Tocando la sustancia quimica, o tocando ropa o cosas que hayan tocado la sustancia
quimica.

Recuerde: usted puede quedar expuesto a sustancias quimicas aunque no vea o huela nada
inusual.

Emergencias quimicas mayores.[| Una emergencia quimica mayor es un accidente que
libera una cantidad peligrosa de una sustancia quimica en el medio ambiente. Los
accidentes pueden ocurrir en lugares subterraneos, en las vias del tren o carreteras, y en
plantas manufactureras. Hay veces que estos accidentes ocasionan un incendio o explosion;
sin embargo, muchas veces no se ve ni se huele nada inusual.

Como pueden notificarle de una emergencia quimica mayor. [J En caso de una
emergencia quimica mayor, usted sera notificado por las autoridades. Para lograr su
atencién, es posible que suene una sirena, que lo llamen por teléfono, o que personal de
emergencias pase en un vehiculo dando instrucciones a través de un altoparlante. Incluso,
autoridades pueden ir a su casa.

Escuche con mucha atencion las estaciones de alerta de emergencias (EAS - emergency
alert stations) de radio o televisién, y siga las instrucciones al pie de la letra. Su vida puede
depender de ello.

No llame a la compafiia telefonica, y no llame al EMS, 9-1-1 o0 a la operadora para pedir

informacién. Sélo marque estos niumeros en caso de una posible emergencia que pueda ser
fatal.
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PREPARACION PARA DESASTRES

Seccion 2
Cosas que recordar:

1. Los desastres tienen muchas formas. Cuando ocurre un desastre, la
mejor proteccion es saber qué hacer.

2. Durante cortes de electricidad, use linternas en lugar de velas.
3. Proteja a su hogar contra incendios y planee rutas de escape.

4. Planee con antelacion y preparese para condiciones climaticas
extremas.

5. Algunos productos quimicos que son seguros, y hasta utiles en
cantidades pequenas, pueden ser nocivos en cantidades mayores o
bajo ciertas circunstancias. Los accidentes quimicos efectivamente
ocurren . .. en el hogar y en la comunidad.

©2011 SEIU E&SF Resumen
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PLANIFICACION PARA
DESASTRES

Finalidad de la Seccidn 3.
Comprender la importancia de planificar y practicar un plan universal
para desastres.

" Objetivos de la Seccion 3.
Al finalizar esta seccion, usted podra:
v Aprender sobre el plan de desastres del lugar de trabajo.
v Conversar con sus pacientes sobre qué hacer en una
emergencia.
v Identificar y priorizar los articulos mas importantes para su
"bolso de escape".

TAREA 1

Creacion de un plan de desastres.

Un plan de desastres consiste en las politicas y
procedimientos documentados para prevenir danos,
minimizar danos, o para la recuperacion después de haber
ocurrido daiios.

Observe las hojas de datos A-F y determine cudles son las 8 cosas mas
importantes que usted debe incluir en su plan para desastres.
Complete el formulario “Mi plan de desastres incluiria.” en la proxima
pagina.

©2011 SEIU E&SF
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Puntos importantes para mi plan

KMi plan de desastres incluiria:

1.

2.

©2011 SEIU E&SF
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Plan doméstico para desastres.

Converse con su paciente sobre los desastres
potenciales que pueden ocurrir y por gué es necesario
prepararse para ellos. Pida la participacidén de un
familiar del paciente en el proceso de planificacidn.
Al mostrarles pasos sencillos que pueden aumentar su
seguridad, usted puede ayudar a reducir la ansiedad
relacionada con emergencias.

* Asegurese de que todos sepan dénde encontrar el kit
de provisiones para desastres y los bolsos de escape.

* Planee dénde encontrarse después de un desastre, si
su casa se vuelve insegura. Elija dos lugares, uno
Jjusto afuera de su casa y otro afuera de su vecindario,
para el caso de que le instruyan que evacue.

* Dibuje un plano y determine las mejores rutas de
escape desde su hogar. Pruebe e identifique dos rutas
de escape.

* Asegurese de que cada miembro sepa quién es el
contacto de la familia fuera del estado e instruyalos a
que llamen a la persona y le digan ddénde estan.

* Ubique la llave principal del gas y de otros
servicios publicos y asegurese de que los miembros de
la familia sepan cuando y cémo cerrarlas.

* Practique sus rutas de evacuaciédn.
Planee qué hacer con sus mascotas en caso de
evacuacién. No se permiten mascotas en refugios

publicos para emergencias por motivos de salud vy
seguridad.
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Personas discapacitadas

Las emergencias pueden presentar desafios adicionales para los ancianos y
discapacitados. Para estar preparado para una emergencia, es necesario planear.
Si bien la Ciudad responde a los desastres, solo usted puede tomar los pasos
necesarios para identificar los riesgos que usted puede enfrentar y asi garantizar
su seguridad. Planee para ser autosuficiente durante varios dias sin ayuda o
servicios de emergencia. Cuando ocurre un desastre, sus necesidades personales,
tales como el reemplazo de medicamentos y equipos, pueden no satisfacerse de
inmediato. Elabore un plan de acuerdo con sus necesidades y que sea simple de
poner en accidn. Al planificar con antelacion, usted se sentira mas seguro con
relacidon a su proteccion después de una emergencia, se trate de un incendio
doméstico, un corte de luz, un huracan o un ataque terrorista.

* Establezca una red de apoyo personal con familiares, amigos, vecinos y
companeros de trabajo, y determine como todos se ayudaran entre si en
una emergencia. No dependa Unicamente de una persona.

* Si usted recibe cuidados en el hogar (por ejemplo, por parte de un
encargado de cuidados en el hogar, un asistente para servicios de salud en
el hogar, o servicios de enfermero visitante), incluya a las personas que
proveen cuidados en el hogar en la elaboracion de su plan y familiaricese
con el plan de emergencias de su agencia de cuidados en el hogar.

» Si usted tiene una mascota o un animal de servicio, también haga planes
para sus necesidades (por ejemplo, traslado temporal, transporte, etc.).

* Si usted depende de la entrega de comidas en su hogar, tenga siempre
alimentos no perecederos en su despensa, por si se suspende la entrega de
comidas durante una emergencia.

» Si fuera posible, elabore con su médico un plan para poder surtir sus
medicamentos en casos de emergencia.

* Si usted recibe dialisis u otro tratamiento médico, inférmese sobre el plan de
emergencias de su proveedor, incluida la ubicacidon del sitio de reserva.

* Si usted depende de equipos médicos que requieran energia eléctrica,
comuniquese con su compafia de provisiones médicas para pedir
informacién sobre una fuente de electricidad de respaldo, tal como una
bateria. Siga las instrucciones del fabricante al instalar el equipo y la bateria
de respaldo. Si utiliza un generador portatil como fuente de energia, siga las
instrucciones del fabricante para su operacidon segura, e informese sobre las
normas que rigen el uso de generadores y combustibles, a través de las
autoridades locales de proteccion contra incendios y construccion. Pregunte
a su compainia de servicios publicos si el uso del equipo médico lo hace
elegible para la lista de clientes con equipos de soporte vital.

Si usted depende de oxigeno, converse con su proveedor sobre los reemplazos de
emergencia. 38
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Evacuacion por desastres

La evacuacion debe tratarse como una parte del trabajo de planificacion de todos. Las autoridades
municipales le diran cuando evacuar a través de los medios y de advertencias directas. Se usa la
evacuacion como ultimo recurso cuando existe una amenaza grave a la seguridad publica. Si
usted debe evacuar, su primer plan sera siempre quedarse con amigos o familiares. En una
evacuacién de gran escala que afecte a un gran niumero de personas, es posible que la Ciudad
abra refugios para el desastre para aquellas que no puedan quedarse con amigos o familiares
fuera de la zona de evacuacion.

En una evacuacion no planeada, tal como en el caso de un derrame de material peligroso, las
autoridades aconsejaran a los residentes afectados a que dejen el area de inmediato hasta que se
remueva el peligro. Siempre tenga su bolso de escape (Go Bag) preparado y a mano para el caso
de una evacuacion. Es posible que usted no tenga tiempo de reunir sus pertenencias, y que no le
permitan regresar hasta que haya pasado el peligro.

EVACUE DE INMEDIATO CUANDO:

Una autoridad de emergencia le instruya que lo haga.
e Usted esté en peligro inmediato.

ESTE PREPARADO PARA EVACUAR:

e Determine si usted vive en una zona de evacuacién por huracanes.

e (Conozca los planes de evacuacién para todos los lugares que usted y los miembros del
hogar frecuenten. Los edificios suelen tener encargados responsables de los planes de
evacuacion.

e Haga planes alternativos de transporte; los medios de transporte que acostumbra usar
pueden no estar disponibles.

e Practique los planes con simulacros regulares. Las personas que practican simulacros de
escape logran evacuar con mas facilidad que las personas que no estan familiarizadas con
los procedimientos.

AL EVACUAR:

e Siel tiempo se lo permite, proteja su hogar: cierre y trabe todas las ventanas y puertas, y
desenchufe los aparatos eléctricos antes de salir. Las autoridades le instruiran si es
necesario desconectar los servicios publicos.

e Use zapatos comodos y resistentes, ropa protectora como pantalones largos y camisas de
manga larga.

e Lleve consigo su bolsa de escape (Go Bag).

e NO use el ascensor durante un incendio u otra emergencia, a no ser que el personal de
emergencias le instruya que lo haga. Si se corta la electricidad, o la desconectan, usted
podria quedar atrapado.

Recuerde: las rutas de evacuacién cambian segun la emergencia; por lo tanto, escuche las
noticias locales con la informacién mas reciente.
Dirijase al lugar seguro mas préximo o a un refugio apenas le instruyan que lo haga.
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Refugiarse en sitio

Refugiarse en sitio

Cuando la evacuacion a refugios es inadecuada o imposible, se le puede pedir
que permanezca donde esta. Esto puede ser tan simple como permanecer en
casa mientras las autoridades remueven los peligros en un area préxima, o
podria requerir medidas mas activas durante emergencias de contaminacién del
aire.

Identifique una habitacién con pocas puertas o ventanas para refugiarse en sitio.
Idealmente, la habitacién debe permitir por lo menos 10 pies cuadrados por
persona.

Cuando las autoridades le aconsejen que se refugie en sitio, actue rapidamente
y siga las instrucciones recibidas. Su objetivo principal debe ser conseguir una
ubicacién segura en interiores. Es probable que usted esté en su "habitacion
segura" no mas de algunas horas. Una vez adentro:

e Sitiene tiempo, cierre y trabe todas las ventanas y puertas, y cierre el
regulador de tiro de la chimenea.

e Apague los sistemas de ventilacion.

e Asegurese que su kit de provisiones de emergencia y su bolso de escape
(Go Bag) estén listos y disponibles.

e Sintonice la radio o las estaciones de TV locales para recibir
actualizaciones de las autoridades de emergencia.

e Selle puertas y ventanas Unicamente cuando las autoridades de
emergencia le digan que lo haga.

Si sus hijos estan en la escuela, no los recoja hasta que haya pasado el peligro y
se hayan levantado las 6rdenes de refugiarse en sitio. Las autoridades escolares
cuentan con procedimientos de refugio en sitio. Si deja un area segura durante
la emergencia, solo se colocara en peligro.
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Bolso de escape

Lo que debe tener en la mano: bolso de escape (Go Bag)

Cada hogar debe considerar armar un bolso de escape (un conjunto de articulos
que usted puede necesitar en caso de una evacuacion. El bolso de escape de
cada miembro del hogar debe ser un bolso resistente y facil de cargar, tal como
una mochila o una valija con ruedas. El bolso de escape debe ser faciimente
accesible, por si usted debe dejar la casa apurado. Asegurese de que esté listo
para usarlo en todas las épocas del afo.

e Copias de sus documentos importantes dentro de un recipiente portatil a
prueba de agua (tarjetas de seguro, tarjetas de identificacion,
comprobacion de direccién, etc.).

e Un juego adicional de llaves del auto y de la casa.

e Tarjetas de crédito y débito y dinero efectivo, especialmente cambio.
Recomendamos que mantenga a mano por lo menos entre 50 y 100
dolares.

e Agua embotellada y alimentos no perecibles, tales como barras
energéticas o de granola.

e Linterna, radio AM/FM a pilas y pilas de repuesto. También puede comprar
radios a cuerda que no requieren baterias en comercios minoristas.

¢ Medicamentos y otros articulos personales esenciales. Asegurese de
comprar sus medicamentos bajo receta antes del vencimiento. Mantenga
una lista de los medicamentos que toma cada miembro de su hogar, por
qué los toma y las dosis.

e Estuche de primeros auxilios.

e Zapatos resistentes y comodos, equipos impermeables ligeros y una
frazada de mylar.

e Informacién de contacto y reunidén para los miembros de su hogar, y un
mapa regional pequeno.

¢ Provisiones para el cuidado infantil y otros articulos de cuidado especial.
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Kits de preparacion para emergencias

Una emergencia puede surgir en cualquier momento. Esté preparado con un Kit de Preparacién para
Emergencias, Adulto, 1 o 3 dias. Estos kits tipo mochila contienen provisiones para uno o tres dias
para un adulto, incluidos agua, comida, una radio, una linterna, baterias, etc.

Kit de preparacion para emergencias (adulto, 3 dias)

El kit de preparacion para emergencias, adulto, 3 dias, es un kit completo, suficiente para una persona,
que contiene articulos esenciales que un adulto necesitard durante por lo menos tres dias después de
un desastre. Se lo debe guardar en casa y utilizar en el hogar o en el lugar adonde iria la persona si
las autoridades piden la evacuacién. La tienda en Internet de la Cruz Roja ofrece un kit de preparacisn
para emergencias de modelo comiin y otro de lujo (contenido de calidad mds alta), para adulto, para 3
dias.

Kit de preparacion para emergencias (adulto, 1 dias) para el lugar de trabajo

El kit de preparacion para emergencias, adulto, 1 dia, es un kit completo, suficiente para una persona,
que contiene articulos esenciales que un adulto necesitard durante por lo menos un dia después de un
desastre o en una emergencia en el lugar del trabajo o cerca del mismo. Los kits para el lugar de
trabajo pueden ser personalizados de acuerdo con las circunstancias singulares del lugar de trabajo.
Por ejemplo, si el lugar de trabajo ya provee y coloca a disposicién kits de primeros auxilios
compatibles con las normas de la OSHA en su establecimiento, entonces los kits de preparacisén para
emergencias para el lugar de trabajo no necesitan contener articulos de primeros auxilios. Si el lugar
de trabajo almacena alimentos y agua en grandes cantidades para los ocupantes del edificio en caso
de una emergencia, entonces los kits para el lugar de trabajo no necesitan contener alimentos y agua.

Finalidad de los articulos del kit de preparacion para emergencias
Linterna

Use la linterna para encontrar el camino si se ha cortado la electricidad. No use velas o ninguna otra
forma de llama abierta para iluminacién de emergencia.

Radio a pilas

Las noticias sobre la emergencia pueden cambiar rapidamente a medida que se desarrollan los
hechos. Usted también estard preocupado con familiares y amigos en el drea. Informes en la radio
proporcionaran informacién sobre las dreas més afectadas.

Laminas de plastico y cinta adhesiva para conductos.

Use las ldminas de pldstico y la cinta adhesiva para conductos para refugiarse en el lugar en vez de
evacuar.
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Alimentos

Se sugiere alimentos no perecederos suficientes para su sustento durante por lo menos un dia (tres
comidas) si estd cerca de un lugar de trabajo con alimentos almacenados, o una provisién para tres
dias si estd en su casa u otra ubicacion. Seleccione alimentos que no requieran refrigeracion,
preparacién o coccién, y poca agua o ninguna. Se sugieren los siguientes articulos:

* Comidas, carnes, frutas y vegetales enlatados, listos para comer:

* jugos enlatados; y

* alimentos con alto contenido enérgico (barras de granola, barras energéticas, etc.).
Agua

Mantenga por lo menos un galén de agua disponible, o mas si usted estd tomando medicamentos que
requieran agua o que aumenten la sed. Almacene el agua en recipientes plasticos, tales como botellas
de gaseosas. Evite usar recipientes que puedan decomponerse o quebrarse, tales como cartones de
leche o botellas de vidrio.

Medicamentos

Incluya los medicamentos de venta libre que toma normalmente, incluidos analgésicos, remedios para
el estémago, etc. Si usted toma medicamentos bajo receta, mantenga una provisién de por lo menos 3
dias de estos medicamentos, en el lugar de trabajo. Consulte a su médico o farmacéutico cémo se
debe almacenar estos medicamentos, y consulte a su empleador sobre inquietudes relacionadas con
el almacenaje.

Provisiones de primeros auxilios

Usted debe tener los siguientes articulos esenciales:

Vendajes de compresa absorbente de
5x9

Vendas adhesivas (tamarios variados)
Tela adhesiva - 5 yardas/1"

Sobres de pomada antibiética (aprox. 1
9)

Sobres de paiios antisépticos
Paquetes de aspirina (162 mg)

Par de guantes sin litex (tamaro

Informacion general

grande)

Tijera

Venda elastica de 3"

Almohadillas de gasa esterilizada de
3x3

Instrucciones de primeros auxilios

Su kit debe ajustarse de acuerdo a sus propias necesidades personales.
No incluir velas, armas, sustancias quimicas téxicas o drogas controladas, a no ser que hayan sido
recetadas por un médico.
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PLANIFICACION PARA
DESASTRES

TAREA !

Conversar con nuestros pacientes
(Dramatizacion).

Veamos como el conversar con nuestros pacientes puede
tranquilizarlos con relacion a que todo estara bien, en el caso de
que suceda una emergencia.

Durante la dramatizacion, piense sobre las siguientes preguntas:

* ¢éQué dijo e hizo correctamente el trabajador de cuidados en
el hogar?
* ¢éQué haria o diria usted de forma distinta?

Preparacion para la dramatizacion... En su mesa, elija a la persona que hara
el papel de un paciente que no desea conversar sobre un plan de desastres, y
a una persona que hara el papel de si mismo: un trabajador de cuidados en el
hogar que debe hablar sobre un plan de desastres. Si fuera necesario, use la
frase de “qué pasaria si” para darle ejemplos al paciente y lograr asi la
participacion del mismo.

©2011 SEIU E&SF
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Cosas que recordar

1.Elabore un plan para desastres con su paciente y los
miembros de su familia; incluya qué hacer, como
encontrarse y cOmo comunicarse en una emergencia.

2.Practique los planes con simulacros periddicos.

3.Siempre incluya a su paciente en todo debate sobre las
planificacion de desastres.

4.Refugiarse en sitio es cuando se le pide que
permanezca donde esta (en su casa o en el trabajo)
hasta que las autoridades hayan liberado el area.

5.Prepare un “bolso de escape” (Go Bag) que contenga
toda su informacion importante.

6.Todos los miembros del hogar deben completar
tarjetas de emergencia.

©2011 SEIU E&SF
45



Fuentes de informacion de las hojas de datos.

Seccion 1

U.S. Fire Administration (Administracion de incendios de los EE. UU.), (2006). Learn about fire: the nature of fire (Aprender
sobre el fuego: la naturaleza del fuego). Obtenido el 12 de junio de 2009, Sitio web:
http://www.usfa.dhs.gov/citizens/all_citizens/about_fire.shtm

U.S. Fire Administration, (2008). Quick Stats (Estadisticas rapidas). Obtenido el 12 de junio de 2009, de las imagenes The
overall fire (El fuego en general), Sitio web: http://www.usfa.dhs.gov/statistics/quickstats/

U.S. Fire Administration, (Agosto de 2005). Structure Cooking Fires (Incendios estructurales en la cocina). Obtenido el 12 de
junio de 2009, de Topical Fire Research Series (Series tematicas de investigacion sobre incendios), Volumen 5 —
Edicion 6, Sitio web: http://www.usfa.dhs.gov/downloads/pdf/tfrs/v5i6.pdf

FDNY, (2006). Fire Safety / High-Rise Safety (Seguridad ante incendios/Seguridad en edificios elevados). Obtenido el 9 de
junio de 2009, del DEPARTAMENTO DE BOMBEROS DE NUEVA YORK Sitio web:
http://nyc.gov/html/fdny/html/safety/firesafety highrise.shtml

Fire Hazards, Fire Extinguisher (Peligros relacionados con el fuego, extintor de incendios): 101. Obtenido el 11 de junio de
2009, de los consejos Fire Hazards, Fire prevention (Peligros relacionados con el fuego, prevencion de incendios),
Cooking equipment (Equipamiento de cocina), Sitio web: http://www.fire-extinguisher101.com/hazards.html

Hanford Fire Department (Departamento de bomberos de Hanford), (2001). All You Ever Wanted to Know About Fire
Extinguishers (Todo lo que usted siempre quiso saber sobre extintores de incendios). Obtenido el 11 de junio de
2009, de All You Ever Wanted to Know About Fire Extinguishers, Sitio web:
http://www.hanford.gov/fire/safety/extingrs.htm

FDNY, (2006). Fire Safety / High-Rise Safety. Obtenido el 9 de junio de 2009, del DEPARTAMENTO DE BOMBEROS DE
NUEVA YORK Sitio web: http://nyc.gov/html/fdny/html/safety/firesafety highrise.shtml

Seccién 2

San Francisco office of Emergency Services & Homeland Security (Oficina de San Francisco de Servicios de Emergencia y
Seguridad Nacional), (sin fecha). Obtenido el 11 de junio de 2009, de Are you prepared (;Esta usted preparado?)
Sitio web: http://72hours.org/

New York City Office of emergency management (Oficina de Gestion de Emergencias de la Ciudad de Nueva York), (sin
fecha). OEM. Obtenido el 11 de junio de 2009, de Ready NY emergency preparedness guide (Guia de preparacion
para emergencias Ready NY) Sitio web: http://www.nyc.gov/html/oem/html/ready/household guide.shtml

NYC Office of Emergency Management (Ready NY), Obtenido el 1 de abril de 2006 de Ready New York Guide (Guia Ready
New York) Sitio web
http://www.nyc.gov/html/oem/html/readynewyork/ready guide.html

Seccion 3

American Red Cross (Cruz Roja Estadounidense), (2008). All Disaster Types (Todos los tipos de
desastres). Obtenido el 1 de abril de 2006, de Get Prepared (Preparese) Sitio web:
https://www.crossnet.org/services/prepare/0,1082,0 79 ,00.html

© Fondo Educativo y de Apoyo del SEIU (SEIU Education and Support Fund) 2011

46





