Dich Cim Heo va Anh Huéng ciia N6

Pén Co S& Thwong Mai

Cum heo la gi?

Ctm heo 13 bénh vé dudng ho hap do vi rat
loai A gay ra ¢ loai heo. Loai vi rut méi nay
dé dang lay lan tir nguoi sang nguoi. N6 1a
su két hop gitra vi rat cum heo, mot s6 vi rat
cum & nguoi va cim gia cam.

Bénh ciim heo lan truyén nhw thé nao?

Tiép xuc voi heo bénh hodc vdi nguoi bi
ciim heo. Bénh cim lay lan do nhitng giot
nho dugc phét ra tir nguoi bénh (ho, hit xi)
bay vao bau khong khi rdi dén tiép xuc vao
mili, miéng va mit cia nguoi xung quanh.
Nhirng giot nho nay c6 thé bay di trong
vong 6 feet; vi vy, ching ta can tranh tiép
xuc gan voi ngudi bénh (trong vong 6 feet)
néu cé thé.

Vi riit ciim heo cé dé ldy nhiém khéng?
Co quan kiém soat va ngan ngira bénh tat
My (CDC) khang dinh rang vi rit cim heo
(HIN1) rat d& lay lan va lay truyén tir nguoi
sang nguoi. Tuy nhién, vi rat cim ndi chung
lay khi nguoi bénh ho hodc hit hoi ma
khong che kin hodc khi tay cta ban tiép xtic
voi vi rit 16i vo tinh quet 1én miéng, 1€n
miii. Vi rat ciim c6 thé sdng trén cac bé mat
trong nhiéu gid, chang han nhu trén cac tay
cam ctra (door knobs) sau khi mot ngudi
bénh nao d6 hat hoi vao tay roéi mé cira.

Dai dich cim (Flu Pandemic)

Dai dich ciim xay ra khi mét loai vi-rat
md&i nhw HINI hién nay xuat hién va xam
nhap vao nguoi chua c6 mién dich dbi voi
loai vi-rat do, va dan dén mét nan dich toan

cAu véi sd luong nguoi chét va bénh tat rat cao.
Trong qua khir, da c6 nhirng dai dich cam xay
ra:
* 1918: Cam Tay Ban Nha
— Lam chét 50 triéu ngudi toan cu
—  Lam chét 675,000 nguoi My
* 1957: Cim Chéu A
—  Lam chét 2 triéu ngudi toan cau
— Lam chét 70,000 nguoi My
«  1968: Cam Hong Kong
—  Lam chét 1 triéu ngudi toan cu
—  Lam chét 34,000 ngudi My
* 1976: Ciim heo tai New Jersey
— 200 ngudi bi bénh va 1 ngudi chét

Cé cin deo khiu trang y té khong?

Co quan kiém soat va ngan ngura bénh tat Hoa
Ky (CDC) khang dinh rang deo khau trang ¢
the giip mot phan nao. Bién phap phong ngura
t6t nhat 1a tranh tiép xic gan véi ngudi bénh
cim va tranh cac ddm dong ¢ nhiing khu vuc
da co dich cam.

C6 thuéc gi dé chita bénh ciim heo khong?
Co, bang thuoc Tamiflu hodc Relenza.

C6 nén uéng Tamiflu dé phong bénh khong?
Hoan toan khong nén. Viéc lam dung thube co
thé 1am cho vi rat hoc duoc cach khang lai
thude.

Triéu chirng ciia bénh cum heo la gi?

Ciing tuong ty nhu bénh ciim thong thudng: s6t
cao, ho, viém hong, moi co, dau dau, mét moi,
6n lanh. Mot s6 nguoi bi tiéu chay va non mira.
Néu ban séng ¢ nhitng khu vuc ¢6 dich hoac
timg dén nhiing noi c6 dich ma méc phai nhiing
triéu ching giéng nhu bi cim, hay dén bac si
ngay.

Dd co vaccine ngira cum heo chwa?

Chua c6 thudc chung. Ctim heo 13 bénh
hoan toan méi. Co quan CDC cho biét rang
phai ton tir vai thang nita méi c6 thé san
xuét duge vaccine ngtra cum heo. Hién cac
cudc nghién ctru dang duoc tién hanh khan
cp.

Anh Huéng ciia Pai Dich Cim

Néu ¢6 dai dich cam, tit ca céc nganh
nghé déu chiu tén that rat 1on, dic biét 1a
cac co s¢ thuong mai. Ly do:

«  Thiéu hut nhan sy (thiéu khoang
40% nhan sy khi xay ra dai dich
cum)

* Gian doan cac dich vu

—  Van chuyén cong cong,
truyén thanh, hoc dudng,
ngan hang, cho bua, hang
quén, dién, nudc, y té, canh
sat va ctru tro khan cép.

«  Anh hudng xdu dén kinh té toan cau.

* Tran ngap nha thuong, bénh xa.

«  Thiéu hyt hang hoa cho céc tiéu
thuong dia phuong.

Tai sao cac co sé thwong mai nén c6 ke

hoach dé phong dich cim?

Co rat nhiéu nguoi Viét hién 1am &
cac tiém kinh doanh nhé nhu tiém Nail, tiém
ban 1¢, cho va nha hang. Ho thuong xuyén
tlep xuc voi khach hang trong pham vi rat
gan (trong vong 6 ft) hodc truc tiép cAm tay
khach hang nhu nhan vién lam nail, vi vay
kha ning bi nhiém bénh ciim rat cao. Co
quan An toan va Sirc khoé Nghé Nghiép
(OSHA) xép ho vao nhom ngudi co nguy co
bi nhiém bénh tir trung binh dén cao. Vi

vay, dé co so thuong mai cua ban khong bi
gian doan va van duy tri hoat ddng mot cach
hiéu qua, cht nhan nén c6 mot ké hoach dé
phong dich cim nham gitip nhan vién tranh
hodc giam thiéu bi cum.

Co s6 thwong mai nén cé ké hoach dé phong

nhw the nao?

Co quan OSHA d¢ nghj céc co sé thuong
mai nén 1én ké hoach bao gém 4 sy kiém soat
nhu sau:

Kiém sodt kj thudt

Kiém sodt hanh chdnh
Kiém sodt cong viéc
Dung cu bdo ho ca nhén

AN~

1. Kiém sodt ky thudt:

Ddi véi cac tiém kinh doanh nho, dic biét 1a
tiém lam mong tay, chu nhan va nhan vién
thuong 1am viéc 9 dén 10 tiéng mot ngay trong
tiém. Do vay, viéc loc khong khi va thong gid
trong tiém rat quan trong.

Chu nhan nén gdn hé thong théng gié cé
may loc khi (ventilation). Hé thong nay con cd
thé bao v¢ ban va nhan vién tranh bi tac hai do
nhirg mui kho chiu, nhitng hoa chit doc hai,
chat 6 nhidm trong tiém ctia minh.

Bui,
hoi hoa chit

Ho4 chiit

Vi tring
doc hai cim

2. Kiém sodt hanh chdnh



Chu nhan cac tiém kinh doanh nhoé nén
1ap lich trinh 1am viéc cho nhan vién sao
c6 thé giam thiéu nguy co nhiém bénh
cum. Thi du:

« Cho phép nhén vién & nha nghi ngoi néu
bi bénh va s€ khong bi phat.

Nhan vién nén rira tay thuong xuyén (it
nhat 20 gidy). P6i v6i nhan vién lam
mong tay, ho nén rira tay bang xa phong
sau khi phuc vu cho mdi khach hang.

Dé Phong Dich Ciim
Tai Co S¢ Tieu Thuwong

4 | '\ \ . L@p ncf)i. quy dé giém murc ti.é'p xuc gitra nhan
FETE vién vGi nhan vién hodc vdi khach hang k
\ (trong vong 6 ft) gdm ca viéc giam bot nhitng
i ‘ noi c¢6 nhiéu ngudi.
« Néu c6 thé thi nén luan chuyén nhan
vién va cho ho nghi giai lao thuong

La nhan vién, ban nén cong tac vdi chu nhan

4. Dung cu bio hé cd nhan trong viéc 1én ké hoach dé phong dich cum

xuyén hon trong mot so truong hop
nguy hiém nao do.

* Dan thong tin vé dau hiéu cia triéu
chimg bénh ciim va d& nghi khach hang
bi bénh tranh tiép xtic voi nhan vién.

3. Kiém sodt cong viéc

Chu nhan nén chi dan cach lam viéc an

toan dé giup nhan vién ngan chan vi rat

cm, chang han:

« Khuyén khich cong nhan chich ngira
khi thudc vaccine c6 san.

« Cung cép vé sinh c4 nhan (xa phong diét
trung, khan gidy lau, v.v).

« Huéng dan nhan vién dé phong nhu
- Che miéng khi ho hodc hét xi
- Tranh dung tay vao mat, mili va miéng
- Tranh xa nguoi bénh 6 ft, hoac nhiing
noi c6 dich cum.
- Cung cap nhiing thong tin can thiét
cho nhan vién

Co sé tiéu thuong, ddc biét dbi véi nhing
tiém lam mong tay nén cung cip cho nhan
vién minh nhitng dung cu bao ho (khéu
trang t6t, ging tay, kiéng an toan) dé giam
b6t nguy co bi nhiém vi-rit cam.

Khau trang phai vira vin va bao tri dung
cach; néu can, phai vt di sau khi ding dé
tranh bj nhiém hoic truyén nhiém cho
nguoi khéc.

nham tranh hodc giam thiéu bénh cum.
Pugc nhu thé, ban gian tiép gitp chu nhan
cua minh duy tri hoat dong mdt cach hi¢u
qua. Thiét nghi, “Phong Bénh hon Chira
Bénh” 1a cham ngon bat di bat dich.

Hy vong bai nay nay s€ gilip chu nhan va
nhan vién ¢ cac co sd thuong mai c6 thém
nhing thong tin can thiét trong viéc ngin
ngura dich cim va gitp co sé kinh doanh
ngay cang thinh vuong.

OSHA la viét tit ciia Occupational
Safety and Health Administration

Co Quan An Tm‘m va Surc Khoé
Nghé Nghiép

Tai liéu nay dwoc tong hop va chuyén ngiv
tr CDC, OSHA va pandemicflu.gov
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