                                    OSHA

                                              Introducción   

1. OSHA es un acrónimo que significa
a. Organizational Standards for Homes in America

b. Other Standards for Health Administrators

c. Occupational Standards and Health Administration

d. Occupational Safety and Health Administration

2. A que se dedica OSHA?

a. Motiva a los patronos o empleadores a que reduzcan riesgos de accidentes en el trabajo. 
b. Desarrolla y hace cumplir regulaciones de seguridad obligatorias en el trabajo. 
c. Provee asistencia y entrenamiento para ayudar a los patronos/empleadores y a los trabajadores. 
d. Todas las respuestas son correctas.

3. En que aňo pasó el congreso la ley de OSHA?
a. 1930

b. 1949

c. 1970

d. 1986

4. La página web para contactar  OSHA es…

a. www.osha.gov
b. www.osha.com
c. www.shoa.gov
d. www.osha.hotmail
5. El documento que contiene todas las regulaciones de OSHA se llama 
a. OSHA codes

b. OSHA codes and standards

c. Code of standards

d. Code of Federal Regulations, Volume 29

6. Nombre tres responsabilidades de los patronos/empleadores establecidas en las regulaciones de OSHA 
a. _____________________________________________

b. _____________________________________________

c. _____________________________________________

7. Nombre tres responsabilidades de los empleados establecidas en las regulaciones de OSHA 
a. _____________________________________________

b. _____________________________________________

c. _____________________________________________

8. ¿Donde puede usted encontrar mas información acerca de OSHA o donde podría usted pedir ayuda? 
d. _____________________________________________

e. _____________________________________________

f. _____________________________________________
g. _____________________________________________

Cuatro Puntos Centrales (Focus Four)
1. Enumere los cuatro focos centrales de peligro de acuerdo a OSHA.

a. ___________________________________________
b. ___________________________________________ 

c. ___________________________________________
d. ___________________________________________
2. Nombre cuatro medidas para protegerse de las caidas. a.____________________________________________

b.____________________________________________

c.____________________________________________

d.____________________________________________

3. ¿Cuándo se debe implicar protección por caida? 
a. Cuando la persona esta en el lugar de trabajo. 
b. Cuando existe el peligro de una caida de 6 pies mas. 
c. Cuando se esta trabajando con concreto. 
d. Cuando se esta usando una pistola para clavar. 
4. Electrocución, choque eléctrico, quemadas y caidas son cuatro tipos    lesiones que pueden ser provocadas por 
a. Exposicion a la silicona 
b. Herramienta con forma de hongo 
c. Contacto con electricidad
d. No usar lentes o espejuelos de seguridad  

5. Nombre al menos tres señales de alerta de que existe un peligro de electrocución.

a. __________________________________________________

b. __________________________________________________

c. __________________________________________________

6. Enumere al menos cinco peligros de  electrocución que puedan estar presentes en un area de construcción. 

a. __________________________________________________


b. __________________________________________________


c. __________________________________________________


d. __________________________________________________


e. __________________________________________________

7. Nombre tres métodos de protección de peligros de electrocución. 

a.__________________________________________________


b. _________________________________________________


c. _________________________________________________

                                               Golpeado – por
1. La mayoría de las muertes entre el grupo de los cuatro ocurren por 
a. Caidas
b. Golpeado por
c. Atrapado entre 
d. Electricidad
2. GFCI significa
a. Guarding from current interruptions

b. Green footing control initiative

c. Ground fault circuit interrupter

d. Good faith continuing Institute

3. Todos los equipos deben mantener una distancia de al menos  ____ pies de los cables de alta tensión. 
a. 2

b. 8

c. 10

d. 12

4. La proporción para guardar material y colocarlo en pilas es 
a. Firmes y asegurados 
b. 4:1
c. 6:1

d. 1:8

5. En lugares donde siempre existe la posibilidad de tropiezo y caida siempre debe 
a. Usar cinturon de seguridad
b. Usar proteccion para los oidos 
c. Usar calzado de punta de acero 
d. Usar protectores de caidas 
Atrapado en el centro
1. Si usted esta trabajando en una zanja o trinchera debe usar protección si la excavación es de un mínimo de...
a. 5 pies de profundidad 
b. 6 pies de profundidad
c. 8 pies de profundidad
d. 10 pies de profundidad
2. Las barricadas o bloqueos alrededor del radio móvil de equipos de trabajo debe estar a un mínimo de  ______  pies de cualquier objeto fijo. 
a. 2

b. 4

c. 6

d. 8

Peligro de Caidas
1. Nombre tres tipos de protección para caidas desde el techo 
a. ______________________________________________
b. ______________________________________________
c. ______________________________________________

2. Cuando este subiendo una escalera 
a. Manténgase de frente a la escalera 

b.  Nunca suba mas de 6 pies 
c. Ubique la escalera en una posición de ángulo 4 horizontal  y 1 ángulo vertical 
d. Todas las respuestas anteriores
3. La seguridad en un sitio de trabajo es la responsabilidad de 
a. El encargado
b. El Contratista
c. El Superintendente
d. Todos
Equipo de proteccion Personal
1. Enumere tres controles de ingeniería para prevenir la exposición de los empleados a peligros potenciales.

a. __________________________________________________
b. __________________________________________________
c. __________________________________________________
2. Enumere tres practicas de control 

a. _________________________________________________
b. _________________________________________________

c. _________________________________________________
3. Enumere 4 componentes del  PPE (equipo de protección personal) cubiertos en este entrenamiento
 a. _________________________________________________
 b. _________________________________________________
 c. _________________________________________________
 d. _________________________________________________
4. Identifique 3 elementos de un programa apropiado de PPE.

a. __________________________________________________
b. __________________________________________________
c. __________________________________________________
5. Explique cuando debería usted utilizar los siguientes PPE.

a. Espejuelos o lentes protectores 
b. Mascarillas protectoras 
c. Escudo protector para soldar  
d. Sombreros duros o cascos protectores 
e. Zapatos de seguridad 
f. Guantes y mangas 
g. Chalecos, overoles, overoles protectores, delantales       
​
Peligros para la Salud cuando se trabaja en Construcción 
1. ¿La silica puede estar presente bajo que condiciones de trabajo? 
a. _____________________________________________

b. _____________________________________________

c. _____________________________________________
2. ¿Que parte del cuerpo se ve afectada por la sílice cristalina? 
a. Higado
b. Pulmones
c. Cerebro
d. Corazon
3. Un programa efectivo para controlar la sílice cristalina incluiría.

a. ___________________________________________
b. ___________________________________________
c. ___________________________________________
d. ___________________________________________
Escaleras y Escalones
1. Enumere 3 tipos de peligros que pueden surgir cuando se usan escaleras o escalones.

a. ____________________________________________
b. ____________________________________________
c. ____________________________________________
2. Enumere 4 regulaciones de seguridad para eliminar peligros cuando se usa escaleras o escalones. 
a. ____________________________________________
b. ____________________________________________
c. ____________________________________________
d. ____________________________________________
3. Enumere 4 medidad de precaucion para reducir resbalones, tropezones y caidas con escaleras. 
a. ____________________________________________
b. ____________________________________________
c. ____________________________________________
d. ____________________________________________
4. La altura del pasamanos de una escalera debe ser de.

a. 30 a 34 pulgadas
b. 30 a 37 pulgadas
c. 30 a 40 pulgadas
d. 32 a 42 pulgadas
5. La altura mínima de la  baranda de una escalera debe ser de.

a. 30 pulgadas
b. 32 pulgadas
c. 34 pulgadas
d. 36 pulgadas
Manejo, Almacenamiento, Uso y Desecho de Materiales 
1. Nombre 3 heridas que pueden ocurrir al trabajar en el manejo, almacenamiento, uso y desecho de materiales. 
a. ________________________________________
b. ________________________________________

c. ________________________________________

2. Describa 2 maneras de prevenir heridas causadas por levantar materiales. 
a. _________________________________________
b. _________________________________________
3.  Enumere 3 maneras de eliminar accidentes cuando se usan 
TRAS PALETAS / MONTA CARGAS
a. _____________________________________________
b. ______________________________________________
c. ______________________________________________
                GRUAS
a. ______________________________________________

b. ______________________________________________
c. ______________________________________________
   CABESTRILLOS
a. ______________________________________________
b. ______________________________________________
c. ______________________________________________
4.  Enumere 3 acciones para reducir peligro de accidente al trabajar en el manejo, almacenamiento, uso y desecho de materiales.
a. ______________________________________________

b. ______________________________________________

c. ______________________________________________

Herramientas Electricas y Manuales 
1. Nombre 3 reglas básicas de seguridad cuando esta operando herramientas manuales y eléctricas. 
a. ____________________________________________

b. ____________________________________________

c. ____________________________________________

2. Identifique al menos 2 medidas de precaución esenciales para el uso de:

Herramientas Manuales
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Herramientas Electricas
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Ruedas y Herramientas Abrasivas 
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Herramientas de propulcion Neumatica 
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Herramientas que requieren combustible Liquido 
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Herramientas Hidraulicas 
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Herramientas de combustible en polvo
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

3. Nombre al menos 2 técnicas o principios que se aplican a las herramientas manuales o eléctricas. 
a. ___________________________________________

b. ___________________________________________

Andamios
1. Enumere 3 tipos de andamios.

a. _______________________________________

b. _______________________________________

c. _______________________________________

 2. Enumere 3  de los peligros mas notorios que se pueden presentar cuando se esta trabajando con andamios. 
        a. _______________________________________

b. _______________________________________

c. _______________________________________

  3. Enumere 3 elementos esenciales para construir andamios seguros. 

a. _______________________________________


b. _______________________________________


c. _______________________________________
Grúas
1. Enumere 4 causas principales de accidentes con grúas. 
a. _______________________________________

b. _______________________________________

c. _______________________________________

d. _______________________________________
2. Describa la pre-planificación que se requiere antes de usar una grúa. 
a. _____________________________________________

b. _____________________________________________

c. _____________________________________________

d. _____________________________________________

3. Nombre las 2 medidas de precaución mas importantes cuando se trabaja con grúas cerca de cables de alta tensión. 
a. _____________________________________________

b. _____________________________________________

Excavaciones
1. Diga cual es el riesgo mas grande cuando se trabaja en excavaciones.

a. _____________________________________________
2. Describa brevemente los tres métodos principales de protección en caso de derrumbes. 
a. ______________________________________________
b. ______________________________________________
c. ______________________________________________
3. Nombre al menos tres factores de riesgo para los obreros que trabajan en excavaciones y como mínimo una manera de eliminar o reducir cada uno de esos riesgos.  
a. ______________________________________________
b. ______________________________________________
c. ______________________________________________
4. Describa el trabajo de una persona competente en excavaciones.  
a. ______________________________________________
    b. ______________________________________________
c. ______________________________________________
d. ______________________________________________
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