
 

 

 

 

Sarpullido por Calor 

La miliaria o salpullido es una irritación de la piel causada por el          
sudor excesivo durante clima cálido y húmedo.  

 

Síntomas 

Los síntomas pueden incluir:  

 Se ven como un conjunto de pequeños granitos o ampollas. 
 Es más probable que ocurra en el cuello y la parte superior 

del pecho, en la ingle, bajo los pechos y en los pliegues del 
codo. 
 
 

Primeros Auxilios  

Los trabajadores con salpullido deben:  

 Tratar de trabajar en un lugar más fresco y menos húmedo 
cuando sea posible.  

 Mantener el área afectada seca  
 Usar talco para tener mas comodidad.  
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