Sabaiones

Sabafiones son causados por la exposicion repetida de la piel a
temperaturas justo por encima de la congelacion a tan alto como 60
grados F. La exposicion fria causa dano a las camas capilares (los grupos
de los pequenios vasos sanguineos) en la piel. Este dafno es permanente y
el enrojecimiento y picazén volvera con exposicion adicional. El
enrojecimiento y picazon normalmente se produce en las mejillas, orejas y
los dedos de los pies y las manos.

Sintomas
Los sintomas incluyen:

Enrojecimiento

Comezoén

Calambres en las piernas

Posible ampollas

Inflamacion

Posible ulceracion en casos severos

Primeros Auxilios
Los trabajadores con sabafndn deben:

Evitar rascarse.

Calentar la piel lentamente.

Usar cremas que ayuden a aliviar la comezdén y la hinchazon.
Mantener ampollas y ulceras limpias y cubiertas.
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