Pie de Trinchera

Pie de trinchera, también conocido como pie de inmersion, es una
lesion de los pies a causa de una prolongada exposicion a condiciones
de frio y humedad. Pie de trinchera puede ocurrir a temperaturas
de 60 grados F si los pies estan constantemente mojados. La herida
ocurre porque los pies mojados pierden el calor 25 veces mas rapido
que pies secos. Por lo tanto, para prevenir la pérdida de calor, el
cuerpo estrecha vasos sanguineos para cerrar la circulacion en los pies.
El tejido de piel comienza a morir debido a la carencia de oxigeno y
nutrientes y debido a la concentracion de productos toxicos.

Sintomas
Los sintomas del pie de trinchera incluyen:

Enrojecimiento de la piel

Entumecimiento

Calambres en las piernas

Hinchazon

Dolor con hormigueo

Ampollas o ulceras

Sangrado bajo la piel

Gangrena (el pie puede hacerse morado oscuro, azul, o gris)

Primeros Auxilios
Los trabajadores que sufren de pie de trinchera deben:

e Quitarse los zapatos/botas y calcetines mojados.
e Secarse los pies.
e Evitar caminar, ya que esto puede danar los tejidos
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mention of trade names, commercial products, or organizations imply endorsement by the U.S. Government.




