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MODULO 3

Lesiones y Enfermedades

1. Liste ejemplos de las causas de lesiones o0 enfermedades en el lugar de
trabajo.
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MODULO 3

BENEFICIOS

1. Liste los beneficios en la tabla a continuacién:

Beneficios para el trabajador Beneficios para la Organizacion
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MODULO 3

MOSTRAR Y RELATAR LA ACTIVIDAD

(“SHOW & TELL”)
¢ Qué es? ¢Para qué se ¢Cual es el ¢Cual es la
usa? posible forma segura
accidente o de usarlo?
lesion?
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MODULO 3

ANECDOTAS

1. De ejemplos de lesiones o enfermedades que usted ha sufrido
personalmente (o alguien a quien usted conoce). ¢ Qué pas6?

2. ¢Cudl fue el resultado?

3. ¢Como se podria haber evitado lesion o enfermedad?
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MODULO 3

MEDIDAS DE PROTECCION

1. Liste las medidas de proteccidn para cada peligro.

Cortes de navajas o cuchillos

Resbalones, Tropezones y Caidas

- Lesiones a la espalda
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MODULO 3

Sustancias Toxicas

Lesiones por movimientos repetitivos

Enfermedades infecciosas
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MODULO 3

MAPA DEL LUGAR DE TRABAJO
Verde = Seguridad
Rojo = Salud

Azul = Ergonémico

Produce @ |
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