
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitación de OSHA 
 

FOLLETO DE LOS PARTICIPANTES 
 

MODULO 3 
 

Accidentes de trabajo 

perrigo
Typewritten Text
Este material ha sido producido bajo la subvención SH-20825-SH0 de la Administración de Seguridad Ocupacional y Salud en el Trabajo del Departamento del Trabajo de los Estados Unidos.  La misma no necesariamente refleja los puntos de vista o pólizas del Departamento del Trabajo, ni la mención de marcas, productos comerciales u organizaciones tampoco implica el endorso de las mismas por el gobierno de los Estados Unidos de América.



PH-M3-1 

MODULO 3 
 
 

Lesiones y Enfermedades 
 

1. Liste ejemplos de las causas de lesiones o enfermedades en el lugar de 
trabajo. 
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MODULO 3 
 

 
BENEFICIOS  
 

1. Liste los beneficios en la tabla a continuación: 
 

Beneficios para el trabajador Beneficios para la Organización 
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MODULO 3 
 
 

MOSTRAR Y RELATAR LA ACTIVIDAD  
(“SHOW & TELL”) 
 
 
  ¿Qué es? ¿Para qué se 

usa? 
¿Cuál es el 
posible 
accidente o 
lesión? 

¿Cuál es la 
forma segura 
de usarlo? 
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MODULO 3 
 
ANÉCDOTAS 
 
 

1. De ejemplos de lesiones o enfermedades que usted ha sufrido 
personalmente (o alguien a quien usted conoce). ¿Qué pasó? 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ¿Cuál fue el resultado? 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ¿Cómo se podría haber evitado lesión o enfermedad? 
 



PH-M3-5 

MODULO 3 
 
 
MEDIDAS DE PROTECCIÓN 
 

1. Liste las medidas de protección para cada peligro. 
 

Cortes de navajas o cuchillos 
 
 
 
 
 

   Resbalones, Tropezones y Caídas 
 
 
 
 

  Lesiones a la espalda 
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MODULO 3 
 
 
 
 

 Sustancias Tóxicas 
 
 
 
 

 
 

 Lesiones por movimientos repetitivos 
 

 
 
 
 

 Enfermedades infecciosas 
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MODULO 3 
 
 
MAPA DEL LUGAR DE TRABAJO  
 
 

Verde = Seguridad 
 
Rojo = Salud 
 
Azul = Ergonómico 
 
 
 
 

 
 
 
 

 




