Sincope/Desmayo de Calor

Sincope de calor es un episodio de desmayo (sincope) o mareos que
ocurre generalmente con estar de pie por mucho rato o repentino
ascenso desde una posicion sentada o acostada. Factores que
pueden contribuir al sincope de calor incluyen deshidratacion y
falta de aclimatacion.

Sintomas
Los sintomas pueden incluir:

. Confusion
. Mareos
. Desmayos

Primeros Auxilios
Los trabajadores con sincope de calor deben:

. Sentarse o acostarse en un lugar fresco en cuanto empiecen
a tener los sintomas.
. Beber agua, jugo o una bebida de deportes lentamente.
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