UOISUTYSE X\ 9P PePISIOATU)

OSHA
Susan Harwood
Subsidio del Desarrollo de Material de

Enteramiento y Educacional
Ano Fiscal 2011

Desarrollando Materiales para el Entrenamiento
en Proteccion de Caidas para Hispano Hablantes
y Analfabetos

Revision para OSHA: Caso 5
02/2013



Espanol

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Este material fue producido bajo el subsidio de la
Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (siglas OSHA en Ingles) con nimero SH22317-
11-60-F-53, del Departamento de Labor en los Estados Unidos de América. No refleja las
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A. Descripcidn larga
(Extraido® de la pagina web de FACE (caso 8827))

La victima fue un trabajador de tabla roca de 55 afios de edad que trabajaba para un
contratista general de construccion.

...La compania ha estado en el negocio por aproximadamente 4 afos y actualmente emplea a
90 trabajadores, incluyendo a 4 trabajadores de tabla roca. La compaiiia usa reglas escritas con
respecto a la seguridad, procedimientos, y provee entrenamiento en el sitio de trabajo a los
empleados. En el sitio de la construccion, el superintendente es responsable de administrar el
programa de seguridad el cual incluye juntas semanales de seguridad con todos los empleados.
La victima tuvo casi 4 afios de experiencia como un trabajador de tabla roca. El nunca recibid
ninguna reprimenda por violar alguna regla de seguridad o procedimientos.

La compaiiia constructora habia sido contratada para construir una escuela a base de ladrillos
de varios niveles... El 23 de Junio de 1988, 2 trabajadores de tabla roca colocaban un compuesto
para rellenar las cabezas de los tornillos que aseguraban los paneles de tabla roca a las paredes
interiores. Ellos trabajaban el mismo cuarto pero en diferentes andamios. Los andamios eran
moviles de metal, con 17 pies de altura, 7 pies de largo, y 5 pies de ancho, los cuales estaban
equipados con ruedas de hule de 8 pulgadas con roldanas pivotantes asegurables. La
plataforma de la victima estaba compuesta de 2 tablas de madera de 2 pulgadas por 10
pulgadas por 7 pies de largo, mas una barra de aluminio de 2 por 7 pies montada a través de los
rieles superiores del andamio. Ademds, la victima colocd una escalera de tijera de 8 pies en la
plataforma de trabajo del andamio, para alcanzar la seccion mds alta de la pared, la cual tenia
25 pies de altura.

Antes del accidente, un trabajador le dijo a la victima que las ruedas del andamio no estaban
aseguradas. La victima contesto, “yo las quiero de esa manera.” La victima coloco una escalera
sobre la plataforma del andamio e inclino la punta de la escalera sobre la pared. Cuando la
victima subio por la escalera, la fuerza ejercida en los pies de la escalera causo que el andamio
rodara. La victima cayd 19 pies y aterrizo con su cabeza en un piso de concreto... La victima fue
transportada a un hospital local en el cual fue declarado muerto al momento de su llegada.

B. Objetivos de aprendizaje
a. Para el momento en el que el entrenado complete el entrenamiento, el o ella debera de
ser capaz de comprender lo inseguras que pueden ser las acciones y condiciones que
pueden llegar a causar un accidente fatal en andamios (similar al ejemplo mostrado

durante este caso #5).

! El texto italico representa la seccién de descripcion larga extraida del sitio web de FACE.

3



“Cada empleador -- deberd proveer a cada uno de sus empleados empleo y un lugar de
trabajo que esté libre de riesgos reconocidos que estén causando o puedan causar
muerte o dafio fisico serio a sus empleados.” (OSH Act Seccién 5 (a) (1)).

b. “El empleador debe instruir a cada empleado en el reconocimiento y evitar las
condiciones inseguras y los reglamentos aplicables a su entorno de trabajo para
controlar o eliminar cualquier peligro u otra exposicién a una enfermedad o lesion"
(1926.21(b)(2)). El segundo objetivo del entrenamiento para este caso es el de ensefar
a los trabajadores acerca de las causas de accidentes relacionados con caidas y las
maneras seguras de realizar un trabajo con paredes de gran altura, para asi evitar este
tipo de incidentes.

C. Lecciones planeadas

Al entrenado se le ensefiaran unas figuras, las cuales seran narradas por el facilitador para
comprender completamente las situaciones que conllevan a una caida. Ademas, él o ella serdn
entrenados en las medidas seguras para realizar este tipo de trabajos evadir estos incidentes.
Adicionalmente, al entrenado se le dardn indicaciones para comunicarse con su supervisor
respecto a situaciones y/o recomendaciones que puedan hacer acerca de la herramienta
correcta para realizar el trabajo. Los derechos del trabajador (1) teniendo un sano y seguro
ambiente de trabajo y (2) la manera en la que se llenan las formas para quejas fuera
discriminacidn son los objetivos de este caso. Es recomendado que las formas de quejas con
respecto a seguridad y salud de OSHA sean distribuidas para indicar los elementos validos en
una gueja. El capacitador deberd de enfatizar que la identidad del empleado es totalmente
anénima después de haber llenado esa forma.

Finalmente, el conocimiento del trabajador serd puesto a prueba mediante dos preguntas las
cuales son a) la causa del accidente relacionado con la caida del andamio presentado durante el
entrenamiento, y b) alternativas seguras que pudieron haberse tomando en consideracion para
evitar este tipo de incidentes.

D. Consideraciones

i.  Actividad: Rellenar con un compuesto las cabezas de los tornillos que aseguran los
paneles de tabla roca a las paredes interiores.

ii.  Ubicacidn: En la parte mas alta de una pared de 25 pies de altura. El trabajador utilizé
una escalera posicionada arriba de un andamio para alcanzar la seccién. (Andamio: 17
pies de altura, 7 pies de largo, y 5 pies de ancho, equipado con ruedas asegurables de
hule de 8 pulgadas. Plataforma de trabajo: 2 tablas de maderas de 2 pulgadas por 10
pulgadas por 7 pies de largo, mas una barra de aluminio de 2 por 7 pies montada a
través de los rieles superiores del andamio. Escalera de tijera: Compuesta de madera de
8 pies de altura)

iii. Expectativa de trabajo: Hacer un trabajo bueno y seguro, dentro de un tiempo
razonable.

iv.  Escenario: Cuando se terminaba de realizar el trabajo con los paneles de tabla roca, el
trabajador cae de la escalera localizada en un andamio con las ruedas desaseguradas y
muere.




E. Preguntas
i.  Preguntar cuales fueron las acciones inseguras que causaron el incidente.
Detalles a discutir:

e Ereccion de andamios - Los andamios deben ser disefiados por una persona
calificada (1926.451 (a) (6)) y construidos bajo la supervisién de una persona
competente (1926.451 (f) (7).).

e Capacitacion - El empleador debe tener cada empleado que realiza un trabajo en
un andamio entrenado por una persona competente en la materia con objeto de
reconocer los peligros asociados con el tipo de andamio que se utiliza y
comprender los procedimientos para controlar o minimizar esos riesgos
(1926.454 (a)).

e Detalles de seguridad al trabajar en las secciones elevadas de una pared
mientras sobre andamios rodantes.

e No use una escalera encima del andamio

ii. Preguntar que acciones pueden tomarse para evitar el incidente. (¢Cuales son las
maneras mas seguras de realizar este tipo de tareas en paredes con gran altura?) La
respuesta es C)

Detalles a discutir:

e Seleccion / eleccidn de escalera - Es evidente que el trabajador estaba usando la
escalera equivocada para el trabajo en el estudio de caso. El trabajador estaba
usando una escalera de mano, en posicidon cerrada, se apoyd contra la pared.
Esto es una violacion de (1926.1053 (a) (8)).

e No hay escaleras en la parte superior de los andamios - La norma establece unos
requisitos muy especificos que se deben cumplir antes de que una escalera se
pueda utilizar en un andamio. El instructor debe asegurar esas areas se aborden
plenamente durante el "uso de escaleras sobre andamios" periodo de discusién
(1926.451 (f) (15)).

e Ereccion de andamios - Los andamios deben ser disefiados por una persona
calificada (1926.451 (a) (6)) y construidos bajo la supervisién de una persona
competente (1926.451 (f) (7).).

e Capacitacién - El empleador debe tener cada empleado que realiza un trabajo en
un andamio entrenado por una persona competente en la materia con objeto de
reconocer los peligros asociados con el tipo de andamio que se utiliza y
comprender los procedimientos para controlar o minimizar esos riesgos
(1926.454 (a)).

e No inspecciones de andamios — Andamios y componentes de andamios deberan
ser inspeccionados para detectar defectos visibles por una persona competente
antes de cada turno de trabajo y después de cualquier incidente que pudiera
afectar la integridad estructural de un andamio (1926.451 (f) (3)).

e Andamios con ruedas aseguradas

e Andamios con mayor altura

e Barandales para andamios



e Acceso adecuado a los andamios.

iii.  Continuar a preguntar qué accidn (s) se pueden tomar para evitar el incidente. (De las
siguientes opciones, que es la correcta, o seguro, la forma de realizacién de la tarea, la
respuesta es B)

Asuntos por discutir:

e Seleccion / eleccidn de escalera - Es evidente que el trabajador estaba usando la
escalera equivocada para el trabajo en el estudio de caso. El trabajador estaba
usando una escalera de mano, en posicion cerrada, se apoyd contra la pared.
Esto es una violacién de (1926.1053 (a) (8)).

e No hay escaleras en la parte superior de los andamios - La norma establece unos
requisitos muy especificos que se deben cumplir antes de que una escalera se
pueda utilizar en un andamio. El instructor debe asegurar esas areas se aborden
plenamente durante el "uso de escaleras sobre andamios" periodo de discusion
(1926.451 (f) (15)).

F. Decripcion corta

A un trabajador de tabla roca se le asigno una tarea en la seccion mas alta de una pared. Para
llegar a ella, el trabajador colocé una escalera en el andamio sin las ruedas aseguradas y la
recargé contra la pared. Cuando la victima sube por la escalera, el andamio rueda a resultado
de la fuerza aplicada en la base de la escalera. La victima cae 19 pies y muere.

G. Prototipo pictografico



“Llenar las cabezas de los tornillos en la parte de arriba de
la pared con el compuesto necesario”.




“Vamos a empezar.”




“Oops! El andamio esta rodando.”




“iAyudaaaaaal”
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é¢Qué pude haber hecho diferente para evitar mi muerte?
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1. ¢iPor qué fueinseguro el método que se uso para realizar la tarea en este ejemplo?

2. éCual es la manera mas segura de realizar esta tarea? (Existen varias respuestas)

éCubeta????2?!!l «

jRuedas aseguradas!!!!! «
w .
Nl

s,
\,

iEscakera seg

iRuedas aseguradas! «

LSRN

~ ~

“Usar una cubeta en lugar de la escalera y asegurar las

ruedas”.

“Usar una escalera, un andamiocon ruedas
aseguradasy barandales.”

Ninguna de las opciones demostradas.

A

B
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3. De las siguientes opciones, ¢ Cual es la manera mas segura de realizar estatarea?

(Existen varias respuestas)

- -

Estabilizadores -

~.
~
S

iAndamio protegido!

~~
-~

| Andamio més alto (18 pies)! <]

Estabilizadores S~

=~

-
- -

] | ¢ N\

[Rusdasiasesuiadasiiv. iRuedas aseguradas! v, T Nl Cr——
(SN A S e boqueo, ons excas s> B e
N . “
‘\\ ‘~\~ \\\ \\ ‘\.\
~ s S Ss

“Utilice un andamio con barandas, estabilizadores, “Use un io mas alto y con ruedas “Ninguna de las opciones son correctas”

ruedas de bloqueo, y una escalera segura?”

y
estabilizadores? Para los puestos de trabajo mas altos, pregtintele
a su supervisor para la herramienta adecuada.”

A

B

13

C



Usted tiene el DERECHO de:

1. Decirle a OSHA que inspeccione su sitio de trabajo. (1-800-321-OSHA)
Ejercer sus derechos a través de la ley sin represalias y discriminacion.

3. Recibir informaciény entrenamiento acerca de peligros, métodos para
prevenir heridas, y los estandares de OSHA que aplican a su sitio de
trabajo. El entrenamiento debe de ser en un idioma que usted pueda
entender.

4. Obtener copias de resultados de pruebas hechas para encontrar peligros
en su sitio de trabajo.

5. Revisar documentos de heridas y enfermedades relacionadas con su
trabajo.

6. Obtener copias de su historial medico.

N
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U.S. Department of Labor
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional

Notificacién de una Queja en Seguridad y Salud

Numero de la Queja
[Nombre del Establecimiento
[Direccion del Lugar de Trabajo
Numero de [Numero de
Teléfono del FAN del
Lugar de Lugar de
Trabajo Trabajo
[Direccion de Cormeo
Numero de [Numero de
Teléfono de la FAN de la
Direccicn de Direccion de
Comeo Correo
[Gerente o Fepresentante de [Numero de
[Gerencia Teléfono
[Tipo de Negocio

DESCRIPCION DE PELIGRO O FIESGO / UBICACION

riesgo. Especifique el edificio o lugar de trabajo donde la vielacion alegada existe.

Describa brevemente los peligros o nesgos que usted cree que existen. Inchuya el mamero aproximado de empleados expuestos a cada

Esta condicion se ha traido a la atencion de | 00 El Empleador [0 Otra Agencia del Gobiemo (especifique cual)

Favor Indique Su Deseo: ONO divulgue mi nombre a mi empleador
O M1 nombre puede ser divulgado al empleador

que una violacion de un estindar de

en el establecimiento nombrado en este

El mdividue que firma este formulano cree  |(Marque “X™ en UNA de las sigiientes opciones):

seguridad o salud ocupacional existe, v que | O Empleado O Comité de Seguridad v Salud Federal
es un niesgo de segundad o salud ocupacional | O Representante de Empleados O Otro (especifique)

fornmlario.

[Nombre del querellante Numero de
Teléfono

Direccion (Calle, Cmdad.

Estado. Codigo Postal)

Firma Fecha

representa y su titulo:

51 usted es un representante autonzado de empleados afectados por esta queja, favor indique el nombre de la orgamzacion que usted

Nombre de Organizacion: Su Titulo:
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1. Haz clic en el hipervinculo de abajo o copia y pégalo en tu

P Navegador:

D
xb'ﬂS(%@ 0 B ¢ 8@ ¢
A ﬁ VE @ v Page v Safetyv Tools v @V$ 0@&1 @ﬁ

-
SHARE LA B 555 en sococemoine b
D oty romridabiz. ) In English
< et [
LS et i
iLAS CAIDAS DESDE ESCALERAS, ANDAMIOS Y TECHOS Haga dic en los enlaces que aparecen a continuacion para
PUEDEN SER PREVENIDAS! acceder a la documentacion de formacion y 3D suite online!
Construccidn, ha sido una de las industrias mds peligrosas, con o _ . =
caida es el tipo mas comn de los peligros. Disclaimer, el derecho de autor y otra informacién |
importante...
En 2011, el Departamento de Administracién de la construccion
en la Universidad de Washington recibid una donacion de B
5 ki Manual del instructor
Susan Harwood OSHA para desarrollar seis 3D visualizar y de (Todos los casos en formato ZIP: MS Word / PDF) (Caso 1:
formacion basado en un escenario casos sobre el tema de MS Word / PDF) (Caso 2: MS Word ] PDF) (Caso 3: MS :
proteccion contra caidas. Los casos, el uso minimo de las Word / PDF) (Caso 4: MS' Word / PDF) (Caso 5: MS’ Word /
descripciones del texto y tienen intencion de maximizar los PDF) (Caso 6: MS Word 1 PDF) :
beneficios de visualizacion. Esperamos que nuestro 3D &
simulado escenarios de formacidn se reducird el lenguaje y la
alfabetizacion barreras para posibles alumnos,y aumentar los Las limosnas del cursillista
cursillistas comprension asi como el aprendizaje intereses sobre  (Todos los casos en formato ZIP: MS Powerpoint / PDF)
el tema de proteccion contra caidas. (OSHA derechos: PDF)
La suite no esta destinado a la libre-ap je quiado y
funcionaran mejor con experiencia y conocimientos trainiers Herramienta de evaluacion después de la
quienes pueden interactuar y guiar a los alumnos a estudiar el Capacitacion . s :
caso situaciones que se presentan en el proyecto de (MS Powerpoint / PDF: El MS Powerpoint version ha sido
capacitacion. pre-configurado para trabajar bien con clickers inflexién.
Las diapositivas de MS Powerpoint, incluso sin el uso de
Si tiene ¢ i0s 0 p por favor p clickers.)
contacto con el supervisor del proyecto: Dra. Ken-Vu Lin(®
206-616-1915 / kenyulin@uw.edu). 2D formacion Sufte L
El proyecto de capacitacion fue desarrollado en la unidad
plataforma. Cuando se accede a la suite por primera vez,
el navegador web le pedird que descargue un componente
de software de la unidad antes de que |3 suite puede
visualizar correctamente en la pantalla. Por favor, siga la
recomendacion del explorador. Para acceder a la
formacidn online suite, por favor haga dlic agui.
-

2. Hazclicene

% 75%

Ill

aqui”
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http://cm.be.washington.edu/Research/SHARE/2011OSHA/

Unity Web Player | WabPlayer

{LAS CAIDAS DE ESCALERAS, ANDAMIOS, Y TECHOS PUEDEN SER PREVENIDAS!
Paquete para capacitacion en proteccion y seguridad de caidas
Depar de ini ion en ka constr #on, Uni L de Washi

3. Asegurarse de que “Espanol” este

seleccionado (en negritas)

Acerca

4. Haz clic en el “Caso 5”
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