
¿Como debemos proteger nuestros oídos?                         Hoja de Trabajo 

Abajo hay problemas que resolverá en clase. No intente responder ahora. 
 
1. Use Worksheet 1. Working with the person next to you, answer what is the difference in energy for eac 

 

             80 – 90: energy difference __________ 80 – 83: energy difference __________ 
 

             75 – 105: energy difference __________ 70 – 90: energy difference __________ 
 
             For the Adventurous!    85 – 101: energy difference __________ 

 

 
2. Utilice la Hoja de Trabajo 2. Trabaje en su grupo, llene en “diferencia dB ” y “veces más alto” para  
cada herramienta en la hoja de trabajo. Esté listo por su grupo para reportar las diferencias cuando  
se le pregunte. 
 

3. Utilice la Hoja de Trabajo 2. Trabaje solo, llene en “riesgo de daño” a medida que se presenta en la  
pantalla los resultados para cada herramienta “¿Puede mi trabajo causarme daño de la audición?”  
Esté listo para dar la respuesta de riesgo de daño si se le pregunta. 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

1. Utilice la Hoja de Trabajo 1. Trabaje con la persona a su lado y responda, ¿cuál es la diferencia en 
energía para cada uno de los siguientes pares de dBs? 
 

80 - 90: diferencia de energía__________ 80 – 83: diferencia de energía__________ 
 

             75 – 105: diferencia de energía_________ 70 – 90: diferencia de energía__________ 
 
             ¡Para el aventurero!    85 – 100: diferencia de energía_________ 

4. Utilice la Hoja de Trabajo Selección de Cortacéspedes más Silenciosos y la formula en la Hoja de Trabajo 
1 para responder las siguientes preguntas sobre selección de equipos más silenciosos. 
 

 ¿Cuál es el nivel dB para el cortacésped a gasolina y autopropulsado Snapper ?__________ 

 

¿Cuál es el nivel dB para el cortacésped a gasolina y autopropulsado Ariens? __________ 
 

¿Cuántas veces más alta puede ser una máquina que la otra?  __________ 
 

¿Cuál es la diferencia en riesgo de daño? (Instructor provee) __________ 

5. Al trabajar con su grupo, y utilizar el Calculador en dBA de Exposición de NIOSH y la hoja de trabajo Ruido en el Lugar 

de Trabajo Con/Sin PPE (EPP), dé dos soluciones al menos al problema siguiente. Escoja a un miembro del grupo 
para reportar los resultados.  
 
Es un ambicioso día de trabajo. Usted comienza con  2 horas utilizando una motosierra, seguido de 4 
horas utilizando un cortacésped autoportante. Para completar, tiene 2 horas más con un corta maleza.  
 
Responda las preguntas siguientes: 

¿Qué porcentaje de exposición diaria permisible ha alcanzado? __________ 

¿Cuál es el nivel aproximado de dBA de 8-horas para esa exposición?  __________ 

Usando los materiales ahora en su posesión, de dos formas al menos en las que reduciría la exposición 
igual a o menos del 100% de la exposición diaria. ¿Puede reducirla al 50% con una de sus soluciones? 
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Presión del Sonido
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Mida dBs

Utilice la formula abajo indicada para calcular 
la diferencia de tamaño de cualesquiera 2 dBs 

1. Substraiga el dB menor del dB mayor

2. Divida la respuesta entre 3

3. Utilice el resultado como el 
    exponente de 2

.
Por ejemplo, ¿cuánto más de 
energía es 96 dB de lo que 
es 81 dB?

1.  96 - 81 = 15
2. 15/3 = 5
3.  2   = 2 x 2 x 2 x 2 x 2 = 32

96dB tiene 32 veces más 
energía que 81 dB. 

La exposición diaria al ruido que
excede 85 dB puede hacer daño. 

Alinee las marcas con dBs sobre la
escala para estimar incrementos de dB 

2 a 1.000 veces más.

¡Para el

*Relación energía del sonido en dBs 
   y en vatios/metro   de 10     a 102 -12 13

Hoja de Ejercicios #1

¿Cómo proteger nuestros oídos?

 aventurero!

Corte o desprenda a lo largo de 
 la línea pespunteada.



*NIOSH recomienda mantener las exposiciones a ó por debajo de 80 dB. NIOSH ha concluido que las exposiciones diarias por encima
 de 85 dB pueden ser perjudiciales para la salud. OSHA usa 85 dB como “el nivel de acción” en el que el patrono debe establecer un 
Programa de Protección de la Audición.

Equipo Equipo
dB

dB
preferido*

Diferencia 
de dB 

Qué 
tan alto

Riesgo 
de daño

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

80 dB

105 dB

112 dB

102 dB

101 dB

88 dB

89 dB

94 dB

91 dB

100 dB

90 dB

Hoja de Ejercicios #2

¿Cómo proteger nuestros oídos?



La tabla presentada a continuación indica la marca, el modelo, el precio publicado, y los niveles de ruido de los cortacéspedes. 
Para niveles de ruido para el operador superiores a 85 dBA (color codificado rojo), debe proporcionarse protección de la audición
y ésta debe ser usada. Entre 80 y 85 dBA, se aconseja la protección de la audición si su exposición al ruido es inusitadamente 
larga, o si usted participa en otras actividades de ruido durante el día. Para niveles de ruido inferiores a los 82 dBA, la protección 
para la audición no se exige pero puede ser usada.
 

 

 

  

Protección de la audición Protección de la audición 
 no se exige pero puede  no se exige pero puede 
 ser usada.  ser usada.    

Se recomienda Se recomienda 
 la protección la protección
 de la audición.  de la audición.   

Debe proporcionarse protecciónDebe proporcionarse protección
 de la audición y ésta debe  de la audición y ésta debe 
 ser usada.  ser usada.

  

 

Marca Tipo Modelo Precio 
Ruido @ 

Operador 
Ruido @ 
25 pies 

# de 60 dBA  
cortacéspedes  
eléctricos cuyo  

ruido es equivalente 
McLane* Cortacésped de carrete Front Throw $200 63 54 0.25 
Brill/Sun Lawn Cortacésped de carrete Luxus 38 $200 68 55 0.31 
Brill/Sun Lawn* De carrete, eléctrico e inalámbrico 380 ASM $350 68 56 0.40 
Silent Reel Cortacésped de carrete  $249 74 58 0.63 
Neuton* Eléctrico-Inalámbrico EM 4.1 $400 77 59 0.79 
American Cortacésped de carrete  $130 76 60 1.00 
Yard Machines Eléctrico con cable 13 inch $200 79 60 1.00 
Black & Decker* Eléctrico-Inalámbrico CMM 1000 $464 79 62 1.59 
Electric Ox Eléctrico con asiento autoportante  $7,500 82 63 2.00 
Black & Decker* Eléctrico con cable MM875 $244 80 64 2.52 

 
 

 

Ariens* De gasolina e impulsado a pie 911097 $470 82 72 17.00 
Honda*  De gasolina y autopropulsado HRX217HXA $700 84 74 27.00 
Bolens*  Eléctrico con cable 18A-V17-765 $190 85 74 27.00 
Toro* De gasolina y autopropulsado PP 20031 $420 85 74 28.00 
Murray* De gasolina e impulsado a pie 225112X92A $155 84 75 30.00 
Craftsman* De gasolina y autopropulsado 37910 $280 84 75 30.00  Murray* De gasolina y autopropulsado 226111X92A $215 85 75 34.00 
Craftsman* De gasolina e impulsado a pie 38746 $200 86 75 32.00 
Toro* De gasolina e impulsado a pie 20008 $350 86 75 34.00 
Craftsman* De gasolina y autopropulsado 37778 $330 86 75 34.00 
Craftsman* De gasolina y autopropulsado 37855 $330 86 75 35.00 
Craftsman* De gasolina y autopropulsado 37784 $400 85 76 37.00 
Yard-Man* De gasolina y autopropulsado 12A978Q $400 85 76 38.00 
Yard-Man* De gasolina y autopropulsado 12A445E755 $260 87 76 38.00 
Lawn-Boy* De gasolina y autopropulsado Gold 10655 $400 87 76 38.00 
MTD* De gasolina e impulsado a pie 11A588Q $200 88 76 38.00 
Craftsman* De gasolina e impulsado a pie 38855 $229 89 74 34.00 
Bolens* De gasolina e impulsado a pie 11A-584E765 $170 89 76 41.00 
Yard-Man* De gasolina y autopropulsado DLX 12A567A $300 88 77 49.00 
Craftsman* De gasolina y autopropulsado 37894 $280 88 77 50.00 
Troy-Bilt* De gasolina y autopropulsado TuffCut 230 $400 89 77 50.00 
Yard-Man* De gasolina e impulsado a pie 11A435D775 $190 89 77 50.00 
Bolens* De gasolina e impulsado a pie 11A084C163 $170 88 77 53.00 
Husqvarna* De gasolina y autopropulsado 55R21HV $480 86 78 57.00 
Snapper* De gasolina y autopropulsado RP215517HC $660 91 63 80.00 
Snapper* De gasolina e impulsado a pie MR216517B $410 90 80 102.00 

 
 
 
 
 

 
 
 

Husqvarna* De gasolina y autopropulsado 5521CHV $350 91 82 150.00 
Fuentes de la data: Noise Pollution Clearinghouse and Consumer Reports 
*Evaluado por Consumer Reports en su edición del mes de junio de 2004 

Selección de cortacéspedes más silenciosos.
¿Cómo proteger nuestros oídos?



Batería
Batería

Gasolina
Gasolina
Gasolina
Gasolina

Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico
Eléctrico

Eléctrico
Eléctrico

Operador
sin

carga
LMax*
(dBA)

Operador
sin

carga
Leq**
(dBA)

Operador
con

carga
LMax*
(dBA)

Operador
con

carga
Leq**
(dBA)

*LMax = nivel máximo - **Leq = nivel promedio.

Sierra
Vara

25 pies
sin

carga
LMax*
(dBA) 

25 pies
con

carga
LMax*
(dBA) 

Rango
de corte
subjetivoCombustible  Marca                  Modelo          HP        Costo

Niveles de ruido de las motosierras

Selección de motosierras más silenciosas
¿Cómo proteger nuestros oídos?
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Su exposición diaria al ruido ocupacional sirve para determinar su riesgo de pérdida de la audición. En líneas generales, 
a mayores decibeles, mayor es el riesgo. La norma de OSHA relativa al ruido en la industria del paisajismo es de 85 dB
(decibeles) en un período ponderado de 8 horas. 80 dB es la norma recomendada por el Instituto Nacional para la Salud 
y Seguridad Ocupacional (NIOSH-por sus siglas en inglés). Al nivel de OSHA, 25 de cada 100 trabajadores experimentarán 
pérdida de la audición durante su ciclo de vida laboral. Al nivel de NIOSH de 80 dB en un periodo ponderado de 8 horas,
sólo 3 o 4 de cada 100 trabajadores experimentarán pérdida de la audición durante su ciclo de vida laboral.

Herramientas/Equipos Tapones 
moldeablesSin Protección

La tabla muestra los dBs de equipos de uso corriente en la industria del paisajismo con varios tipos de  protección 
auditiva. Encuentre el equipo que usted utiliza y fíjese como la protección auditiva reduce los dBs.

Ruido en el sitio de trabajo con y sin el PPE

Sound Advice

Orejeras + 
 TaponesOrejeras 

Tapones de 
espuma

Compresor de aire 92 dB 84 dB 79 dB 73 dB 67 dB

Ruido de fondo 83 dB 75 dB 70 dB 64 dB 58 dB

Triturador 4¼” 93 dB 85 dB 80 dB 74 dB 68 dB
martillo taladro ¼” bit 94 dB 86 dB 81 dB 75 dB 69 dB

Bob Cat S850 (operador) 88 dB 80 dB 75 dB 69 dB 63 dB

Bob Cat S850 (afuera) 104 dB 96 dB 91 dB 85 dB 79 dB

Motosierra (batería) 92 dB 84 dB 79 dB 73 dB 67 dB
Motosierra (gasolina) 112 dB 104 dB 99 dB 93 dB 87 dB

demolición vio 14”  (gasolina) 113 dB 105 dB 100 dB 94 dB 88 dB
Cortador de setos (gasolina) 88 dB 80 dB 75 dB 69 dB 63 dB

Soplador -tipo mochila- de hojas 104 dB 96 dB 91 dB 85 dB 79 dB
Aspirador de hojas con tractor 104 dB 96 dB 91 dB 85 dB 79 dB

Cortacésped autopropulsado (eléctrico) 82 dB 74 dB 69 dB 63 dB 57 dB

Cortacésped autopropulsado (gasolina) 94 dB 86 dB 81 dB 75 dB 69 dB

Cortacésped conducido de pie (gasolina) 94 dB 86 dB 81 dB 75 dB 69 dB

Cortacésped impulsado a pie (gasolina) 88 dB 80 dB 75 dB 69 dB 63 dB

Mulcher (gasolina) 91 dB 83 dB 78 dB 73 dB 67 dB

Corta-malezas 100 dB 92 dB 87 dB 81 dB 75 dB

Astillador de madera 105 dB 97 dB 92 dB 86 dB 80 dB
Los valores en la Columna 2 se basan en las mediciones de ruido provenientes de fuentes diversas tanto del fabricante 
como de la investigación. Los valores de cada tipo de protección auditiva se basan en formulas de Niveles de Reducción 
del Ruido establecidas por el Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH). Ninguna de estas 
mediciones puede reflejar con exactitud las exposiciones de usted al ruido o los factores de protección auditiva. Todas 
éstas dependen del seguimiento a los trabajadores en el lugar de trabajo y la efectividad del Programa de Protección 
Auditiva de su patrono.

Guía de Selección de Protección Auditiva
¿Cómo proteger nuestros oídos?

Corte oxiacetilénico 81 dB 73 dB 68 dB 62 dB 56 dB

Soplador manual de hojas 102 dB 94 dB 89 dB 83 dB 77 dB



Lineamientos a seguir paso-por-paso para seleccionarla protección auditiva adecuada

95 a 
105 dBA<85 dBA >=105 dBA85 a 

95 dBA

¿Alguna vez los 
empleados trabajan

 en situaciones donde 
los niveles de ruido 

son de 95 dBA o más?

¿Alguna vez los 
empleados trabajan

 en situaciones donde 
los niveles de ruido 

son de 85 dBA o más?

¿Pasan los empleados: 
más de 15 minutos, en total,
donde los niveles de ruido 

son de 95 a 105 dBA
    O

cualquier cantidad de tiempo
donde los niveles de ruido 

son de 105 dBA o más?

)8 (TWA-por sus siglas en inglés

¿Qué es la exposición ponderada 
al ruido de un día completo? 

Situaciones 
donde los niveles

de ruido son
de 95 dBA a 

105 dBA 

Situaciones 
donde los niveles
de ruido están 
por debajo de 

85 dBA 

Situaciones 
donde los niveles

 de ruido son 
de 95 dBA a 

105 dBA hasta 
por 15 minutos

Todas las demás 
situaciones donde 
los niveles de 
ruido son de 95 
dBA o más 

No usar protección 
O usar un 

protector NRR 
bajo (opcional)

Usar un protector 
NRR bajo o medio. 
El protector NRR 

medio es preferible 
cuando los niveles 
de ruido son de 

90 a 95 dBA

OK para empleados 
con exposiciones 
cortas para usar el 
mismo protector 

NRR bajo o medio 
que usarían en 

otras situaciones 
menos ruidosas 

¡LIMITE EL 
TIEMPO DE 

EXPOSICION!

Vea el punto 2 en 
la página siguiente

“ruido muy alto”

No No

No

sísísí

Guía de Selección de Protección Auditiva

¿Cómo proteger nuestros oídos?



1.  Lineamientos para escoger la protección auditiva.

Nivel del ruido Palabras 
señal

Protección de 
la audición

Comentarios
(dBA)

115 Nivel  A
Usar doble protección
o posiblemente un 
protector NRR alto

Un protector NRR alto 
puede ser OK para 
exposiciones cortasPeligro 1,2 3

105 a 115 Nivel  B Usar un protector NRR 
alto o posiblemente 
protección doble

Un protector NRR medio 
puede ser OK para exposiciones Peligro 3

95 a 105 Nivel  C Usar un protector NRR alto
Un protector NRR bajo o medio 
puede ser OK para exposiciones

Alerta 3

85 a 95 Nivel  D No sobreprotegerse. 
Usar un protector NRR 
bajo o medio

Un protector NRR medio es 
mejor que uno bajo si los 
niveles de ruido son por lo 
general de 90 a 95 dBA

Precaución 

Por debajo 
de  85

Nivel  E La protección auditiva 
es opcional

Un protector NRR bajo es el 
adecuado para uso opcionalNotificación

2.  Lineamientos para escoger protección auditiva para un ruido ¡muy alto!

1 hora 
o más

De 15 minutos 
a 1 hora

No más de 
15 minutos

Nivel  A Usar doble 
protección 

Usar doble 
protección 

Usar protección 
de un NRR alto 115 dBA 1

o más 

Nivel  B Usar doble 
protección 

Usar un protector 
NRR alto considerar 
doble protección

Un protector NRR 
medio puede ser OK105 to

3

115 dBA115 dBA115 dBA

Nivel C Usar un protector 
NRR alto considerar 
doble protección 2

Un protector NRR 
medio puede ser OK

Un protector NRR 
bajo puede ser OK95 to 

3 3

105 dBA

1 Doble protección = orejeras más tapones para los oídos, juntos. 2 Nivel de Reducción del Ruido (NRR): NRR Bajo < 17 dB; NRR Medio 17-24 dB; NRR Alto 24+ dB
3 Es OK usar el nivel más bajo mostrado en la página anterior:

a La cantidad total de tiempo y los niveles tipicos de ruido no están ambos en el extremo superior del rango
b La exposición ocurre a medida que exposiciones breves se distribuyen en el horario de trabajo y no de manera continua o dentro de un corto período de tiempo 
c La situación no implica mucho ruido de impacto 
d El empleado no estará expuesto al ruido por la mayor parte del resto del horario de trabajo

Si la cantidad total de tiempo pasado en un ruido muy alto durante un día es ...

cortas (menos del 15 minutos)

cortas (menos del 15 minutos)

Guía de Selección de Protección Auditiva

¿Cómo proteger nuestros oídos?



Para obtener la mayor protección de los tapones de oídos de espuma blanda, recuerde arrollar, jalar y 
mantener en la posición adecuada.  Asegúrese de tener las manos limpias para evitar que entren suciedad 
y gérmenes a sus oídos. 

1. Arrolle los tapones con sus dedos hasta que queden 
como cilindros delgados en forma agusanada. 
Puede utilizar una o ambas manos. 

2. Jale la punta de la oreja hacia arriba y hacia atrás con la 
mano opuesta para enderezar el canal auditivo. El 
tapón arrollado deberá introducirse directamente. 

3. Mantenga con su dedo el tapón en el interior del 
canal. Cuente en voz alta hasta 20 o 30 
mientras espera que el tapón se expanda 
y llene el canal auditivo. Su voz sonará 
apagada cuando el tapón haya sellado 
correctamente.

Verifique la colocación correcta cuando se los haya puesto. La mayor parte de la espuma del 
tapón deberá estar dentro del canal auditivo. Intente cubrir los oídos colocando firmemente las manos 
de forma cóncava (hueca) encima de las orejas. Si los sonidos se oyen mucho más apagados cuando 
las manos cubren las orejas, entonces los tapones no están sellando correctamente. Retírese los 
tapones e intente otra vez. 

Esta página fue actualizada el 21 de octubre de 2008 
Esta página fue revisada el 30 de noviembre de 2008 
Fuente del Contenido: Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) División de Minas  

http://www.cdc.gov/niosh/mining/topics/hearingloss/earplug.htm

Cómo ponerse los tapones de oídos de espuma blanda  




