¢Como debemos proteger nuestros oidos? Hoja de Trabajo

Abajo hay problemas que resolvera en clase. No intente responder ahora.

1. Utilice la Hoja de Trabajo 1. Trabaje con la persona a su lado y responda, écuadl es la diferencia en
energia para cada uno de los siguientes pares de dBs?

80 - 90: diferencia de energia 80 — 83: diferencia de energia
75 - 105: diferencia de energia 70 - 90: diferencia de energia
iPara el aventurero! 85 - 100: diferencia de energia

2. Utilice la Hoja de Trabajo 2. Trabaje en su grupo, llene en “diferencia dB ” y “veces mas alto” para
cada herramienta en la hoja de trabajo. Esté listo por su grupo para reportar las diferencias cuando
se le pregunte.

3. Utilice la Hoja de Trabajo 2. Trabaje solo, llene en “riesgo de daiio” a medida que se presenta en la
pantalla los resultados para cada herramienta “é{Puede mi trabajo causarme dafio de la audicion?”
Esté listo para dar la respuesta de riesgo de daiio si se le pregunta.

4. Utilice la Hoja de Trabajo Seleccién de Cortacéspedes mas Silenciosos y la formula en la Hoja de Trabajo
1 para responder las siguientes preguntas sobre seleccion de equipos mas silenciosos.

¢Cual es el nivel dB para el cortacésped a gasolina y autopropulsado Snapper ?

éCual es el nivel dB para el cortacésped a gasolina y autopropulsado Ariens?
éCudntas veces mas alta puede ser una maquina que la otra?

¢Cual es la diferencia en riesgo de dafio? (Instructor provee)

5. Al trabajar con su grupo, y utilizar el Calculador en dBA de Exposicién de NIOSH y la hoja de trabajo Ruido en el Lugar
de Trabajo Con/Sin PPE(EPP), dé dos soluciones al menos al problema siguiente. Escoja a un miembro del grupo
para reportar los resultados.

Es un ambicioso dia de trabajo. Usted comienza con 2 horas utilizando una motosierra, seguido de 4
horas utilizando un cortacésped autoportante. Para completar, tiene 2 horas mds con un corta maleza.

Responda las preguntas siguientes:
é¢Qué porcentaje de exposicion diaria permisible ha alcanzado?
éCual es el nivel aproximado de dBA de 8-horas para esa exposicion?

Usando los materiales ahora en su posesion, de dos formas al menos en las que reduciria la exposicion
igual a o menos del 100% de la exposicion diaria. éPuede reducirla al 50% con una de sus soluciones?
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Mida dBs

Corte o desprenda a lo largo de
la linea pespunteada.

Alinee las marcas con dBs sobre la
escala para estimar incrementos de dB
2 a 1.000 veces mas.

1,000X

100X

10X
——— 2X

iPara el
aventurero!

Utilice la formula abajo indicada para calcular
la diferencia de tamafio de cualesquiera 2 dBs
1. Substraiga el dB menor del dB mayor

2. Divida la respuesta entre 3

3. Utilice el resultado como el
exponente de 2

Por ejemplo, écuanto mas de
energia es 96 dB de lo que
es 81 dB?

1. 96-81=15
2.15/3=5
3.2 =2x2x2x2x2=32

96dB tiene 32 veces mas
energia que 81 dB.

¢Como proteger nuestros oidos?

Hoja de Ejercicios #1

Presion del Sonido
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Professional Landcare Network Hoja de Ejercicios #2
Equipo Equipo dB. Diferencia| Qué Riesg?
dB preferido* | de dB tanalto |de dano

@r% 105 dB 80 dB
112 dB 80 dB

102 dB 80 dB

101 dB 80 dB

88 dB 80 dB

89 dB 80 dB

94 dB 80 dB

91 dB 80 dB

’,V { 100 dB 80 dB
90 dB 80 dB

*NIOSH recomienda mantener las exposiciones a 6 por debajo de 80 dB. NIOSH ha concluido que las exposiciones diarias por encima
de 85 dB pueden ser perjudiciales para la salud. OSHA usa 85 dB como “el nivel de accidn”en el que el patrono debe establecer un
Programa de Proteccidn de la Audicion.
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Seleccion de cortacéspedes mas silenciosos.
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La tabla presentada a continuacion indica la marca, el modelo, el precio publicado, y los niveles de ruido de los cortacéspedes.
Para niveles de ruido para el operador superiores a 85 dBA (color codificado rojo), debe proporcionarse proteccion de la audicién
y ésta debe ser usada. Entre 80 y 85 dBA, se aconseja la proteccion de la audicién si su exposicion al ruido es inusitadamente
larga, o si usted participa en otras actividades de ruido durante el dia. Para niveles de ruido inferiores a los 82 dBA, la proteccién
para la audicion no se exige pero puede ser usada.

Proteccion de la audicion Se recomienda Debe proporcionarse proteccion
no se exige pero puede la proteccion de la audicion y ésta debe
ser usada. de /a audicion. ser usada.
# de 60 dBA
cortacéspedes
i Ruido @ |Ruido @ eléctricos cuyo

Marca TIpo Modelo  [Precio| operador | 25 pies | ruido es equivalente
McLane* Cortacésped de carrete Front Throw $200 63 54 0.25
Brill/Sun Lawn  |Cortacésped de carrete Luxus 38 $200 68 55 0.31
Brill/Sun Lawn®* |De carrete, eléctrico e inalambrico {380 ASM $350 68 56 0.40
Silent Reel Cortacésped de carrete $249 74 58 0.63
Neuton* Eléctrico-Inalambrico EM 4.1 $400 77 59 0.79
American Cortacésped de carrete $130 76 60 1.00
Yard Machines |Eléctrico con cable 13 inch $200 79 60 1.00
Black & Decker* |Eléctrico-Inalambrico CMM 1000 $464 79 62 1.59
Electric Ox Eléctrico con asiento autoportante $7,500 82 63 2.00
Black & Decker* |Eléctrico con cable MM875 $244 80 64 2.52
|Ariens* De gasolina e impulsado a pie  |911097 $470 82 72 17.00
Honda* De gasolina y autopropulsado  |HRX217HXA $700 84 74 27.00
Bolens* Eléctrico con cable 18A-V17-765 $190 85 74 27.00
Toro* De gasolina y autopropulsado  |PP 20031 $420 85 74 28.00
Murray* De gasolina e impulsado a pie  |225112X92A $155 84 75 30.00
Craftsman* De gasolina y autopropulsado {37910 $280 84 75 30.00
Murray* De gasolina y autopropulsado  [226111X92A $215 85 75 34.00
Craftsman* De gasolina e impulsado a pie  |38746 $200 86 75 32.00
Toro* De gasolina e impulsado a pie  |[20008 $350 86 75 34.00
Craftsman* De gasolina y autopropulsado {37778 $330 86 75 34.00
Craftsman* De gasolina y autopropulsado  [37855 $330 86 75 35.00
Craftsman* De gasolina y autopropulsado  |37784 $400 85 76 37.00
Yard-Man* De gasolina y autopropulsado  |12A978Q $400 85 76 38.00
Yard-Man* De gasolina y autopropulsado ~ |12A445E755 $260 87 76 38.00
Lawn-Boy* De gasolina y autopropulsado  |Gold 10655 $400 87 76 38.00
MTD* De gasolina e impulsado a pie  [11A588Q $200 88 76 38.00
Craftsman* De gasolina e impulsado a pie  [38855 $229 89 74 34.00
Bolens* De gasolina e impulsado a pie  |11A-584E765 $170 89 76 41.00
Yard-Man* De gasolina y autopropulsado  |DLX 12A567A $300 88 77 49.00
Craftsman* De gasolina y autopropulsado  |37894 $280 88 77 50.00
Troy-Bilt* De gasolina y autopropulsado | TuffCut 230 $400 89 77 50.00
Yard-Man* De gasolina e impulsado a pie  |11A435D775 $190 89 77 50.00
Bolens* De gasolina e impulsado a pie  [11A084C163 $170 88 77 53.00
Husgvarna* De gasolina y autopropulsado ~ [55R21HV $480 86 78 57.00
Snapper* De gasolina y autopropulsado  |RP215517HC $660 91 63 80.00
Snapper* De gasolina e impulsado a pie  |MR216517B $410 90 80 102.00
Husgvarna* De gasolina y autopropulsado ~ |5521CHV $350 91 82 150.00

Fuentes de la data: Noise Pollution Clearinghouse and Consumer Reports

*Evaluado por Consumer Reports en su edicién del mes de junio de 2004
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¢Como proteger nuestros oidos?

Seleccion de motosierras mas silenciosas

Niveles de ruido de las motosierras

25pies 25 pies Operador Operador Operador Operador
con sin con con sin sin
Rango carga carga carga carga carga carga
decorte LMax* LMax* Leg*™ LMax* Leg*™* LMax*
Combustible Marca Modelo HP  Costo subjetivo (dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA)
Eléctrico  Makita Bateria $198 15 61 61 79 81 79 80
Eléctrico  Neuton Bateria $100 14 66 67 83 84 82 83
Eléctrico Husquavarna 316 $229 2 71 71 90 92 92 94
Eléctrico  Makita UucC4000 $199 1 75 77 92 95 93 95
Eléctrico  McCulloch 1.5 $40 13 77 79 94 98 95 96
Eléctrico  Remignton 3 $85 10 78 80 98 99 97 100
Eléctrico  Remington 1.5 $55 11 79 81 96 99 93 95
Eléctrico  Troybuilt 3.5 $90 80 82 95 98 94 97
Eléctrico  Poulan 2 $50 81 86 100 102 96 29
Eléctrico  Craftsman 2.5 $50 81 86 101 102 97 97
Eléctrico  Poulan 3.5 $80 81 87 97 100 98 101
Eléctrico  Remington Vara 125 $110 12 81 87 98 101 97 99
Eléctrico  Craftsman Sierra 3.5 $80 8 83 86 97 99 98 101
Eléctrico  Poulan 4 $100 83 87 98 101 98 102
Eléctrico  Poulan Pro 3 $60 7 84 86 99 101 97 100
Gasolina  Husquvarna 86 88 102 106
Gasolina  Pouland 261 85 92 107 109 109 112
Gasolina  Jonserud 2775 91 98 111 114 115 117
Gasolina ~ Jonserud Turbo NA 97 110 114 112 116
2171

*LMax = nivel maximo - **Leq = nivel promedio.




6'6¢G.6 |6.¢0T6 |[6'G¢SY8 |6°€C08L |6°1¢STL |[6°6T0S9 (0'8TSBS |0°9T0CS O'vTIGSy |0°C¢T06E |0°0TSCE |[0°8009¢ |0°90S6T |O0¥O0ET [0°¢0S9 |0'TSCE |1¥'GC9T |STT
G'60v.L |68Fcc. [€880L9 |[9/¢619 |0/2929G |[¥'909TS (L'Gvvor |T1T°G8CTyr |S'VCT9€ |[B8'€960€ |C'€08G¢ |S'¢h90C¢ |[6'T8YST |E€'TCEOT |9°091G |€°08G¢ |2°06¢T |VTIT
0'oOvrYT9 |[0VPELS |0'8YCES |0°¢ST6Y |0°990SF |[0°09607 |0'¥989€ |[0°89.¢€ |0°¢/98¢ |[0°9/G7C |0°0870¢ |0¥8E9T |0°88¢CT [0°C6T8 09607 |0'870¢ |0't¥COT |(€ETIT
069287 |[0'PTSSY |0°€9¢cy |0°CT06E |0°'T9LSE |[0°0TSCE |0°6S¢6C¢ |[0°8009¢ |0°.G.¢¢ |[0°90S6T |0°GS¢9T |O0VO0ET |0°ESL6 0°20S9 0°'TS¢E |S'SC9T |L°C18 A"
8'70L8E |[SGVCT9E |T'vYSEE |B8'€960E |G'€BEBC |[C'€08SC |6'¢CcE€C |S¢V90¢C |2'¢908T |[6°I8VST |9°T06CT |E€TCEOT |0°TVLL 9°09TS €°08G9¢ |T'06¢T |T'SP9 11T
0°0¢L0€ [0°¢/98¢ |0'1¥¢99¢ |0'9.SF¢ |0'8¢S¢cc |0°0870C |0°CEVY8T |O¥8EQT |O'9€EYT |[0°88¢CT |0°0¥C0T |0°¢C61I8 0'¥¥T9 079601 0'870Cc |0'¥C0T |0°CIS 0oTT
G'¢8eVe |0°,G.¢¢ |S'TETTZ |0'90S6T |S°'088LT |[0°GGC9T |S9°6Z97VT |OV00ET |S'8LETT |0°€SL6 G'/CT8 02059 G'9/81 0'TS¢e G'GC9T |8'¢CT8 7' 90v 60T
7'¢GE6T |C'¢908T |T'¢L/9T |6°18YST |8 T6TYT |9°T06CT |V TT9TT |E€'TCEOT |T'TE06 0'TvLL 8°0519 9°09TS G°0.8¢€ €°08S¢ ¢'06¢T |T'S9Y9 g'cee 80T
0°09€ST |[0'9€EVYT |O'CTEET |0'88¢C¢T |0¥9CIT |0°0VCOT |0°9TC6 0'¢6T8 0°89T.L 0'¥¥T9 0°0¢TS 0°9601 0°¢cL0€ 0°8%0¢ 0'72¢0T |0°¢CTS 0°95¢ L0T
¢'T6TCT |[S'8LETT |[L'S9S0T |0°€SL6 2'0v68 G'/CT8 L'VTEL 02059 ¢°6899 G'9/81 L°€90V 0°'15¢¢E ¢'8EVe G'G29T L°CT8 0'90v 2¢'€0¢ 90T
¢'9.96 T'TE06 0'98€8 0'Tv.LL 6°G60L 805179 /L°'S08S 9'09TS 9'GTSY G'0.8€ °Gece €°085¢ ¢'GE6T ¢'06¢CT 1S9 G'¢ce €197 S0T
00891 0'89T. 079599 0719 0¢e9s 0°0CTS 0'8091% 096017 0'78G€ 0cL0E 0°09G¢ 0'8170¢ 0°9€ST 01201 0°¢TS 0'9G¢ 0°'8¢T 70T
9°G609 2'6899 6°¢8¢S G'9/.8V T'0LvY L°€901 ¥°/99¢ 0'1S¢e 9'¥¥8¢ ¢'8eve 6°TEOC G'G2oT T'6TCT L°CT8 7901 ¢'€0¢ 9°'TOT €0T
1°8€8Y 9°'GTSY 0°E6TY G°0.8¢€ 6°LVSE VASTAAS 6°206¢ €°085¢ 8°/,9¢¢ ¢'GE6T L°CT9T ¢°062T 9,96 T°av9 Gg'¢ee €' T9T 908 20T
‘08¢ 0'¥8S¢E 0'8¢ee 0°¢L0¢ 0°9T8¢ 0°09S¢ 0'¥0€¢C 0°8%0¢ 0°¢6.LT 0°9€ST 0°08¢T 0'¥¢0T 0892 0°¢TS 0°95¢ 0'8¢T 0'v9 T0T
8°.10€ 98¢ 7' Tv9¢ ¢'8EV¢C 1°5€¢e 6°TE0C L°8¢8T G'GC9T €¢ert T6TCT 6°GT0T L°C18 9°609 790V ¢'€0¢ 9°'T0T 8°0G 00T
0°'6T¥C 8,G¢¢ G'960¢ C'SE6T OvLLT LC19T V' TSYT ¢'06CT 6'8CTT 9°,96 €908 T°Sv9 8°€8Y Gg¢ece €'T9T 9°08 €0r 66
0°0c6T 0°¢6.LT 0991 0'9€ST 0°'807T 0°08¢CT 0°¢STT 017201 0°968 0'89.L 0°019 0°¢TS 08¢ 0°'9G5¢ 0°'8¢T 019 0¢ce 86
6°€CST €¢eert L°0CET T6TCT SLTTT 6°GTOT EVT6 L°CT8 ¢'TTL 9°609 0°80S 7°90v 8'70€ ¢°€0¢ 9°'T10T 8°0S A°T4 16
S°60CT 6°8¢TT €'870T 9°/96 0°/88 €908 L°G¢L 1°6¥9 7' 7959 8°€8Y [0 4 G¢ee 6°Tve €197 9°08 toN0)74 T°0C 96
0°096 0968 0¢ces 0892 0'v0L 0°0v9 0929 0°¢TS 0'8vv 0'¥8€ 0'0ce 09S¢ 0'¢6T 0°8¢T 0'¥9 0'¢ce 09T G6
0°29L ¢TTL 7°099 9°609 8°89S 0°80S fAVAS14 790V 9°GSE 8'70€ 0'¥S¢ 2'€0¢ ¢St 9°'T0T 8°09 T4 L¢CT 6
8'%709 7' 799 T'vcs 8°€8Y S Evy fARs0) 4 6°¢9€ G'¢ce 2'2¢8¢ 6TV 9°'T0¢C €197 0°1¢T 908 1014 T°0C S°0T €6
0°081 0'8vy 09TV 0'¥8¢€ 0'¢se 0'0ce 0°88¢ 0°95¢ 0'vee 0°¢6T 0°09T 0'8¢T 096 0'v9 0'¢ce 09T 0’8 6
0°'T8¢€ 9°G9G¢E ¢'0€e 8'70€ 7'6.C 0'¥S¢ 9°'8¢¢ ¢'€0¢ 8°LLT '2aT 0°.2T 9107 ¢'9. 8°09 T4 L'CT 79 16
°20€ 2'¢8¢e 1°¢9¢ 6°'TC L' T¢c 9°T0¢ 7 T8T €'T9T TTVT 0°'TCT 8°00T 908 G'09 €0r ¢'0¢ 80T 'S 06
0°01¢ 0'vee 0°80¢ 0°¢6T 09T 0°09T 0T 0°'8¢T 0¢CTT 096 0°08 019 081 0¢ce 09T 0’8 (074 68
G'06T 8°LLT T°99T °¢ST L'6ET 0°L¢T EVIT 9'TO0T 6°88 c'9L G'€9 8'09 1°8€ 'S¢ L'CT 79 '€ 88
C'TST Tt O'TET 0°'TCT 6°0TT 8°00T L°06 908 9°0L G'09 7°0S €0r ¢’ 0€ ¢'0¢ 10T 0's G¢ /8
0°0¢T 0¢TT 00T 096 0'88 0°08 0¢cL 0'¥9 0°99 0'8¥ oo 0'¢ce 0've 09T 08 oY 0¢ 98
2'S6 688 G'¢8 ¢'9. 869 G'€9 AASt 8°09 vy 1°8¢€ L'TE T4 06T L°¢T €9 (A 9T G8
9°GL 9°0L G'G9 G'09 'G5 7°0S 14 €0v €6 ¢0e ¢'S¢ A4 T'SqT 10T 0'S G'¢ €T 8
0°09 099 0°¢Ss 081 (V4% 0°0% 0°9¢ 0¢ce 0°'8¢ 0'v¢ 0°0¢ 09T 0¢T 0'8 oV 0¢ 0T €8
9Ly vy Ty 1°8¢€ 6'V€ L'TE 9'8¢ T4 [x44 06T 6°GT L'CT S'6 €9 c'e 9T 8’ 8
8°.E €'GE 8'¢ce ¢'0€ L2 [A-14 L¢c ¢'0¢ 9.7 16T 9'¢T T0T 9/ 0'S S'¢ €T L 18
0°0€ 0'8¢ 0'9¢ 0've 0'¢ce 0°0¢C 0°8T 09T oVt 0¢cT 00T 08 09 (0874 0¢ 0T S 08
ST VT €T cT 1T oT 6 8 L 9 S 14 € Z T 0S8’ G’ vdd
seloH

‘epesn Jas 9gap e1s9 A uoipne e| ap

uoidd3104d 3sieuoidiodoid agaQg

‘uoldipne e| sp
uoId33104d €| BPUSIWODAI 3G

‘epesn 49s apand o1ad abixa
9S OU UOIDIpNE B[ 3P UOIDI0Id

's9|bul ud se|bis sns Jod-yanL O seloy g ap odwiall ud opelsspuod olpawoid un esed ygp 58 € ‘Idd [° JInjpul 9pand anb

‘uodIsodxa e[ ap [043U0D |3 96IX3 YHSO ‘elaulpief e A owsifesied |9p selisnpul se| ua YHSO 9P YaP S8 9P UQIDIe 3p [9AIU e dpuodsaiiod

(3d

v_ HOEGZ wxuu slijs) 1 _D_r_O_wmmuu_O Ad

13NVd

o

d) dd3 13p osn |2 esed HSOIN 9P YGP S8 9P [2A1U 3 HSOIN 3P YAPE 3P OpINI 3p SISOp e| 3p 9|qOp [e 35eq U3 s3U0dISodxa 9P %001 3P %

V4P U uoidisodxa ap Jopejnajed




6 PLANET icomo proteger nuestros oidos?

Professional Landcare Network Guia de Seleccion de Proteccion Auditiva
Su exposicion diaria al ruido ocupacional sirve para determinar su riesgo de pérdida de la audicion. En lineas generales,
a mayores decibeles, mayor es el riesgo. La norma de OSHA relativa al ruido en la industria del paisajismo es de 85 dB
(decibeles) en un periodo ponderado de 8 horas. 80 dB es la norma recomendada por el Instituto Nacional para la Salud
y Seguridad Ocupacional (NIOSH-por sus siglas en inglés). Al nivel de OSHA, 25 de cada 100 trabajadores experimentaran
pérdida de la audicion durante su ciclo de vida laboral. Al nivel de NIOSH de 80 dB en un periodo ponderado de 8 horas,
s0lo 3 0 4 de cada 100 trabajadores experimentaran pérdida de la audicion durante su ciclo de vida laboral.
La tabla muestra los dBs de equipos de uso corriente en la industria del paisajismo con varios tipos de proteccion
auditiva. Encuentre el equipo que usted utiliza y fijese como la proteccién auditiva reduce los dBs.
Herramientas/Equipos Sin Proteccion n;r C?I%Zr;g?es Tag;:)r:ler;;ie Orejeras Ql_;egg:]ag:
Compresor de aire 92 dB 84 dB 79 dB 73 dB 67 dB
Ruido de fondo 83 dB 75 dB 70 dB 64 dB 58 dB
Triturador 414" 93 dB 85 dB 80 dB 74 dB 68 dB
martillo taladro 4" bit 94 dB 86 dB 81 dB 75 dB 69 dB
Bob Cat S850 (operador) 88 dB 80 dB 75 dB 69 dB 63 dB
Bob Cat S850 (afuera) 104 dB 96 dB 91 dB 85 dB 79 dB
Motosierra (bateria) 92 dB 84 dB 79 dB 73 dB 67 dB
Motosierra (gasolina) 112 dB 104 dB 99 dB 93 dB 87 dB
demolicién vio 14" (gasolina) 113 dB 105 dB 100 dB 94 dB 88 dB
Cortador de setos (gasolina) 88 dB 80 dB 75 dB 69 dB 63 dB
Soplador manual de hojas 102 dB 94 dB 89 dB 83 dB 77 dB
Soplador-tipo mochila-de hojas 104 dB 96 dB 91 dB 85 dB 79 dB
Aspirador de hojas con tractor 104 dB 96 dB 91 dB 85 dB 79 dB
Cortacésped autopropulsado (eléctrico) 82 dB 74 dB 69 dB 63 dB 57 dB
Cortacésped autopropulsado (gasolina) 94 dB 86 dB 81 dB 75 dB 69 dB
Cortacésped conducido de pie (gasolina) 94 dB 86 dB 81dB 75 dB 69 dB
Cortacésped impulsado a pie (gasolina) 88 dB 80 dB 75 dB 69 dB 63 dB
Mulcher (gasolina) 91 dB 83 dB 78 dB 73 dB 67 dB
Corte oxiacetilénico 81 dB 73 dB 68 dB 62 dB 56 dB
Corta-malezas 100 dB 92 dB 87 dB 81 dB 75 dB
Astillador de madera 105 dB 97 dB 92 dB 86 dB 80 dB
Los valores en la Columna 2 se basan en las mediciones de ruido provenientes de fuentes diversas tanto del fabricante
como de la investigacion. Los valores de cada tipo de proteccion auditiva se basan en formulas de Niveles de Reduccién
del Ruido establecidas por el Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH). Ninguna de estas
mediciones puede reflejar con exactitud las exposiciones de usted al ruido o los factores de proteccién auditiva. Todas
éstas dependen del seguimiento a los trabajadores en el lugar de trabajo y la efectividad del Programa de Proteccién
Auditiva de su patrono.
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#PLANET

Professional Landcare Network

Lineamientos a seguir paso-por-paso para seleccionarla proteccion auditiva adecuada

¢Qué es la exposicion ponderada
al ruido de un dia completo?

(TWA-por sus siglas en inglés,)
4 ¢{Pasan los empleados: \

mas de |5 minutos, en total

¢Alguna vez los ¢Alguna vez los
empleados trabajan | o empleados trabajan | 3 i N -
en situaciones donde en situaciones donde donde los niveles de ruido
los niveles de ruido los niveles de ruido son de 95 a 105 dBA
son de 85 dBA o mas? son de 95 dBA o mas?

cualquier cantidad de tiempo
donde los niveles de ruido

85a
95 dBA

No No \_ son de 105 dBA o mas? /
No
Yy
[ Situaciones Situaciones doilc?:is::i/seles :;?udaacsiciise;j?jz:fje

donde los niveles donde Ifas niveles de ruido son los niveles de

de ruido estan de ruido son de 95 dBA a ruido son de 95
por debajo de de 95 dBA a 105 dBA hasta dBA o mis

85 dBA 105 dBA por 15 minutos

l

l

l

No usar proteccion
O usar un
protector NRR
bajo (opcional)

Usar un protector
NRR bajo o medio.
El protector NRR
medio es preferible
cuando los niveles
de ruido son de
90 a 95 dBA

OK para empleados
con exposiciones

cortas para usar el
mismo protector

NRR bajo o medio

que usarian en

otras situaciones
menos ruidosas

iLIMITE EL
TIEMPO DE
EXPOSICION!

“ruido muy alto”
Vea el punto 2 en
la pagina siguiente
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¢Como proteger nuestros oidos?

Guia de Seleccion de Proteccion Auditiva

I. Lineamientos para escoger la proteccion auditiva.

Nivel del ruido

(dBA)

115

105a 115

95a 105

85a95

Por debajo
de 85

2. Lineamientos para escoger proteccién auditiva para un ruido jmuy alto!

Palabras
senal

Nivel A
Peligro

Nivel B
Peligro

Nivel C
Alerta

Nivel D
Precaucion

Nivel E
Notificacion

Proteccion de
la audicion

Usar doble proteccion
o posiblemente un
protector NRR altd?

Usar un protector NRR
alto o posiblemente
proteccion doble

Usar un protector NRR alto

No sobreprotegerse.
Usar un protector NRR
bajo o medio

La proteccién auditiva
es opcional

Comentarios

Un protector NRR alto
puede ser OK para
exposiciones cortas®

Un protector NRR medio
puede ser OK para exposiciones
cortas (menos del |5 minutos)?

Un protector NRR bajo o medio
puede ser OK para exposiciones
cortas (menos del |5 minutos)?

Un protector NRR medio es
mejor que uno bajo si los
niveles de ruido son por lo
general de 90 a 95 dBA

Un protector NRR bajo es el
adecuado para uso opcional

Si la cantidad total de tiempo pasado en un ruido muy alto durante un dia es ...

Nivel A
115 dBA
o mas

Nivel B
105 to
115 dBA

Nivel C
95 to
105 dBA

| Doble proteccion = orejeras mas tapones para los oidos, juntos.

I hora
0 mas

Usar doble
proteccion !

Usar doble
proteccion

Usar un protector
NRR alto considerar
doble proteccién 2

3 Es OK usar el nivel mas bajo mostrado en la pagina anterior:

De 15 minutos
a | hora

Usar doble
proteccion

Usar un protector

NRR alto considerar

doble proteccion

Un protector NRR

medio puede ser oK’

a La cantidad total de tiempo y los niveles tipicos de ruido no estan ambos en el extremo superior del rango

b La exposicion ocurre a medida que exposiciones breves se distribuyen en el horario de trabajo y no de manera continua o dentro de un corto periodo de tiempo

¢ La situacion no implica mucho ruido de impacto
d El empleado no estara expuesto al ruido por la mayor parte del resto del horario de trabajo

No mas de
I5 minutos

Usar proteccion
de un NRR alto

Un protector NRR
medio puede ser oK’

Un protector NRR
bajo puede ser OK®

2 Nivel de Reduccion del Ruido (NRR): NRR Bajo < 17 dB; NRR Medio 17-24 dB; NRR Alto 24+ dB
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Cémo ponerse los tapones de oidos de espuma blanda

Para obtener la mayor proteccion de los tapones de oidos de espuma blanda, recuerde arrollar, jalar y
mantener en la posicion adecuada. Asegurese de tener las manos limpias para evitar que entren suciedad
y gérmenes a sus oidos.

los tapones con sus dedos hasta que queden
1 . Arro"e como cilindros delgados en forma agusanada.
Puede utilizar una o ambas manos.

2 J I la punta de la oreja hacia arriba y hacia atras con la
= dale mano opuesta para enderezar el canal auditivo. El
tapon arrollado debera introducirse directamente.

con su dedo el tapon en el interior del

3- Mantenga canal. Cuente en voz alta hasta 20 o 30
mientras espera que el tapon se expanda
y llene el canal auditivo. Su voz sonara
apagada cuando el tapén haya sellado
correctamente.

Verifique la colocacion correcta cuando se los haya puesto. La mayor parte de la espuma del
tapon debera estar dentro del canal auditivo. Intente cubrir los oidos colocando firmemente las manos
de forma céncava (hueca) encima de las orejas. Si los sonidos se oyen mucho mas apagados cuando
las manos cubren las orejas, entonces los tapones no estan sellando correctamente. Retirese los
tapones e intente otra vez.

Esta pagina fue actualizada el 21 de octubre de 2008
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Fuente del Contenido: Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) Division de Minas

w National Institute for
L Occupational Safety and Health

http://www.cdc.gov/niosh/mining/topics/hearingloss/earplug.htm





