
Zasady jak zredukować stopień narażenia pracowników 
zakładów przetwórstwa oraz pakowania ryb i owoców 
morza w związku z epidemią COVID-19

Dla bezpieczeństwa własnego jak i innych każdy pracownik musi stosować 
się do poniższych zasad, nawet jeśli nie występują u niego symptomy 
charakterystyczne dla COVID-19.

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

•	 �Jeśli ktoś czuje się źle, 
to nie może przyjść do 
pracy, ale musi pozostać 
w domu.

•	 �Należy nosić odpowiedni 
sprzęt ochronny — zarówno 
dla bezpieczeństwa 
ogólnego, jak i ograniczenia 
rozprzestrzeniania wirusa.

•	 �O ile to możliwe, w czasie 
pracy pracownicy muszą 
utrzymywać między sobą 
dystans co najmniej 2 metrów.

•	 W czasie przerw, zarówno na lądzie, 
jak i na morzu, należy unikać 
przebywania w grupach.

•	 �W przypadku, gdy utrzymanie dystansu 
społecznego nie jest możliwe, należy 
korzystać ze ścianek działowych 
wzdłuż linii produkcyjnej, 
zapewniających fizyczny 
dystans między pracownikami.

•	 Należy unikać dzielenia się 
sprzętem i narzędziami. 
Te wspólne muszą być 
regularnie czyszczone.

•	 Wszelkie obawy i uwagi dotyczące 
kwestii bezpieczeństwa 
należy zgłaszać niezwłocznie 
kierownikowi albo do OSHA.

•	 Ręce należy myć regularnie 
wodą i mydłem lub 
preparatami do dezynfekcji 
rąk na bazie alkoholu w 
stężeniu przynajmniej 60%.

•	 Liczba pracowników we wspólnych 
pomieszczeniach mieszkalnych na 
pokładzie statków powinna zostać 
ograniczona.

Zawsze należy przestrzegać aktualnych 
zaleceń dotyczących zdrowia publicznego. 
Więcej informacji dostępnych na 
www.‌osha.‌gov/coronavirus lub pod 
numerem telefonu: 1-800-321-OSHA (6742).
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Administracji 
Bezpieczeństwa i 
Zdrowia w Pracy

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov/coronavirus

