
Các Bước Để Giảm Nguy Cơ Người Lao Động 
Phơi Nhiễm Với COVID-19 Trong Cơ Sở Chế 
Biến và Đóng Gói Hải Sản Và Cá

Bảo đảm an toàn cho bản thân quý vị và những người đang làm việc 
xung quanh. Hãy áp dụng những bước này nếu quý vị không có triệu 
chứng của COVID-19.

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

•	 �Hãy ở nhà nếu quý vị 
bị ốm.

•	 �Mang trang thiết bị bảo 
hộ để bảo đảm an toàn 
và hạn chế sự lây lan 
của virus.

•	 �Duy trì khoảng cách ít nhất 
là 6 feet (2 m) xa khỏi các 
đồng nghiệp, nếu có thể.

•	 Tránh tụ tập đông 
người trong giờ giải lao 
khi ở ngoài biển và ở 
trên đất liền.

•	 �Sử dụng các thiết bị phân 
vùng dọc dây chuyền sản 
xuất giúp giãn cách tiếp 
xúc, nơi không thể giãn 
cách xã hội.

•	 Tránh dùng chung trang 
thiết bị và công cụ. Thường 
xuyên vệ sinh các công cụ 
và trang thiết bị mà phải 
dùng chung.

•	 Báo cáo với người quản lý 
hoặc với OSHA khi có bất 
cứ lo ngại nào về an toàn 
và sức khỏe.

•	 Rửa tay bằng xà phòng 
và nước hoặc dung dịch 
sát khuẩn tay có cồn với 
độ cồn tối thiểu 60%.

•	 Giới hạn số lượng 
người lao động ở 
chung buồng trên tàu.

Theo dõi để cập nhật các khuyến cáo về 
y tế công cộng. Để biết thêm thông tin, 
hãy truy cập www.osha.gov/coronavirus 
gọi đến 1-800-321-OSHA (6742).
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Cơ quan Quản lý 
Sức khỏe và An toàn 
Lao động

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov/coronavirus

