
Ações para reduzir a exposição do trabalhador 
ao COVID-19 em instalações de processamento 
e embalagem de peixes e frutos do mar

Mantenha você e as pessoas que trabalham ao seu redor em segurança. 
Siga estas ações mesmo que você não tenha sintomas de COVID-19.

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

•  Fique em casa se 
estiver doente.

•  Use equipamento de 
proteção para segurança 
geral e para limitar a 
propagação do vírus.

•  Mantenha pelo menos 
seis pés (2 m.) de distância 
física entre colegas de 
trabalho, quando possível.

• Evite reuniões de grupo 
durante os intervalos 
de trabalho em terra e 
no mar.

•  Use partições ao longo da linha 
de produção para atingir a 
distância física, onde 
o distanciamento social 
não for possível.

• Evite compartilhar equipamentos 
e ferramentas. Limpe 
regularmente as ferramentas 
e equipamentos que devem 
ser compartilhados.

• Relate quaisquer 
preocupações de 
segurança e saúde ao seu 
supervisor ou à OSHA.

• Lave as mãos com água 
e sabão ou gel para as 
mãos à base de álcool 
contendo pelo menos 
60% de álcool.

• Limitar o número de 
trabalhadores em 
alojamentos compartilhados 
a bordo dos navios.

Fique atualizado sobre as recomendações de 
saúde pública. Para obter mais informações, 
visite www.osha.gov/coronavirus ou ligue 
para 1-800-321-OSHA (6742).
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Administração de 
Segurança e Saúde 
Ocupacional

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov/coronavirus

