
ၾကက္သား၊ ဝက္သားႏွင့္ အသားငါး ျပင္ဆင္ထုပ္ပိုးသည့္ ၾကက္သား၊ ဝက္သားႏွင့္ အသားငါး ျပင္ဆင္ထုပ္ပိုးသည့္ 
လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အလုပ္သမားမ်ား COVID-19 ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အလုပ္သမားမ်ား COVID-19 ႏွင့္ 
ထိေတြ႔မႈ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည့္ အဆင့္ 9 ဆင့္ထိေတြ႔မႈ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည့္ အဆင့္ 9 ဆင့္
သင္ႏွင့္ သင့္ဝန္းက်င္တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားကုိ ေဘးကင္းပါေစ။ သင့္တြင္ COVID-19 
လကၡဏာမ်ား မျပသည့္တုိင္ ေဖာ္ျပပါအဆင့္မ်ားကုိ လုိက္နာပါ။
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သင္ဖ်ားေနပါက 
အိမ္တြင္ေနပါ။

➊

အေထြေထြ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ 
ဗိုင္းရပ္စ္ျပန္႔ပြားမႈ 
ကာကြယ္ေရးအတြက္ 
အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ားကို 
ဝတ္ဆင္ပါ။

➐

အလုပ္နားခ်ိန္မ်ားတြင္ 
အလုပ္ခြင္ျပင္ပ ျ
ဖစ္သည့္တိုင္ လူအုပ္လိုက္ 
စုေဝးျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။

➌ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးၾကား 
ခြါေနရန္ ကုန္ထုတ္လုပ္သည့္ 
လုိင္းတစ္ေလ်ာက္တြင္ 
အကာအရံမ်ား တပ္ဆင္ပါ။

➍

➎ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား မွ်ေဝသုံးျခင္း 
ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ မွ်ေဝသုံးရမည့္ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ပုံမွန္ 
သန္႔ရွင္းေပးပါ။

ေဘးကင္းေရး၊ က်န္းမာေရးတို႔ႏွင့္ 
ပတ္သတ္သည့္ သင့္ပူပန္မႈမွန္သမွ်ကို 
သင္၏ႀကီးၾကပ္သူ သို႔မဟုတ္ 
OSHA သို႔ သတင္ပို႔ပါ။

➑

➏ လက္ကို ဆပ္ျပာႏွင့္ေရသံုးၿပီး 
ေဆးေၾကာပါ။

➋ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
အနည္းဆံုး ေျခာက္ေပ 
ခြါေနပါ။

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
အလုပ္သမားမ်ား 
လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းေရးႏွင့္ 
က်န္းမာေရး ႀကီးၾကပ္ဌာန

ျဖစ္ႏိုင္ပါက အလုပ္အသြားအျပန္ 
ကားအတူမွ်စီးျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။

➒ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ 
နာစြင့္ေနပါ။ ပုိမုိသိလုိပါက www. osha.gov/
coronavirus တြင္ ေလ့လာပါ၊ သုိ႔မဟုတ္ 
1-800-321-OSHA (6742) သုိ႔ ေခၚဆုိပါ။.

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov/coronavirus
http://www.osha.gov/coronavirus



