
ض العمال للإصابة بكوفيد-19 في مرافق تجهيز  الخطوات التسع لتقليل تعرُّ
وتعبئة اللحوم والدواجن

حافظ على سلامتك وسلامة المحيطين بك في العمل. اتَّبع هذه الخطوات، حتى لو لم تظهر عليك 
أعراض كوفيد-19.
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ابقَ في المنزل إن كنت 
مريضًا.
A

 ارتدِ أدوات الوقاية لضمان 
 السلامة العامة، والحدّ من 

انتشار الفيروس.

G

حافظ على مسافة تباعُد جسدي 
لا تقل عن ستة أقدام بينك وبين 

زملاء العمل.

B

 تجنبّ التجمعات خلال 
استراحات العمل، حتى إن 

كانت في الخارج.

C قم بتثبيت فواصل بطول 
 خط الإنتاج؛ لتحقيق 

التباعُد الجسدي.

D

E تجنبّ مشاركة الأدوات 
ف الأدوات   والمعدات. نظِّ

 والمعدات التي يجب 
مشاركتها بصفة منتظمة.

 أبلغ المشرف أو إدارة 
 السلامة والصحة المهنية 

 عن أي مخاوف متعلقة 
بالصحة والسلامة.

H

F استخدم الماء والصابون 
في غسيل الأيدي.

 تجنبّ التشارك في ركوب 
السيارة من وإلى العمل 

إن أمكن.

I .ابقَ مطلعاً على توصيات الصحة العامة 
 للمزيد من المعلومات؛ قم بزيارة 
 ،www.osha.gov/coronavirus 

.1-800-321-OSHA (6742) أو اتصل على

http://www.osha.gov



