
मास,ु पोल्ट्री र पोर्क  प्ोसेससङ तथा प्ारेसिङ फसससिटरीहरूमा रम्कचाररीिाई 
COVID-19 रो समपर्क मा आउनबाट रम गनने 9 वटा रदमहरू

आफू र आफ्नो वररपरर काम ग न्े मान्सहरूलाई सरुनषित राख्हुनोस ्। तपाईमंा COVID-19 का कु्ै
पन् लषिणहरू ्भएतापन् यी कदमहरूलाई अप्ाउ्हुनोस ्।

1-800-321-OSHA (6742)
TTY 1-877-889-5627
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www.osha.gov

यनद तपाई ंनिरामी हु्हुुन्छ भ्े 
घरम ैिस्हुनोस ्। 

➊

सामानय सरुषिा तथा भाइरसकनो फैलावटलाई 
रनोक्का लानग सरुषिातमक उपकरण 
लगाउ्हुनोस ्।

➐

काम ग न्े कम्मचारीहरू िीचमा 
कमतीमा पन् ्छ नफटकनो भौनतक 
दरुी कायम राख्हुनोस ्।

➋

  िानहरै भएतापन् कामकनो नवश्ाम 
समयहरुमा समहूमा जममा  
हु्िाट िच्हुनोस ्।

➌ भौनतक दरुी ि्ाउ्का लानग प्नोडकस् 
लाइ्का नक्ारामा पानट्मस्हरू 
जडा् ग्ु्महनोस ्।

➍

➎ उपकरण तथा औजारहरूलाई साझा
ग ््मिाट िच्हुनोस ्। साझा ग न्ैप न्े उपकरण
तथा औजारहरूलाई न्यनमत रूपमा
सफा ग्ु्महनोस ्।

सरुषिा तथा सवास्थयसमिन्ी कु्ै पन् 
नचनताका कुराहरूलाई आफ्नो 
सपुरभाइजर वा OSHA लाई
ररपनोट्म ग्ु्महनोस ्।

➑

➏ हात ्ु् का लानग सािु्  तथा
पा्ी प्यनोग ग्ु्महनोस ्।

समभव भएसमम काममा आउजाउ 
गदा्म कारपनुलङ ग ््मिाट 
िच्हुनोस ्।

➒ ज्सवास्थय नसफाररसहरूका िारेमा अद्ावन्क 
रनहरह्हुनोस ्। थप जा्कारीका लानग,  
www.osha.gov/coronavirus मा जा्हुनोस ्वा
1-800-321-OSHA (6742) मा फनो् ग्ु्महनोस ्।

पेशागत  
सरुक्ा तथा सवास्थ् 
प्शासन

http://www.osha.gov
http://www.osha.gov/coronavirus



