
 ➊ ล้างมือของคุณ   ➋ ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยหายใจ

ล้างมือของคุณด้วยสบู่และน้ำ� หรือแอลกอฮอล์ทำ�ความสะอาดมือที่
มีแอลกอฮอล์อย่างน้อย 60%

ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยหายใจว่าเสียหายหรือไม่ 
หากพบว่าเสียหายหรือเปียกช้ืน อย่าใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจน้ี

 ➌ ใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจ

ถืออุปกรณ์ช่วยหายใจไว้ในอุ้งมือ
ของคุณ โดยให้ส่วนที่คลุมจมูกอยู่
ที่ปลายนิ้วของคุณ และให้สายรัด
ห้อยอยู่ข้างใต้มือของคุณ

คลุมปากและจมูกของ 
คุณด้วยอุปกรณ์ช่วยหายใจ 
และต้องม่ันใจว่าไม่มีช่องว่าง 
(ตัวอย่างเช่น หนวดหรือเครา ผม 
และแว่นตา) อยู่ระหว่างหน้าของ
คุณกับอุปกรณ์ช่วยหายใจ

สวมสายรัดเหนือศีรษะ 
ของคุณและให้อยู่ที่ด้าน 
หลังส่วนบนของศีรษะของคุณ 
หากคุณมีสายรัดสองเส้น  
สวมสายรัดเส้นล่างรอบคอ 
ของคุณและให้อยู่ข้างใต้หูของคุณ 
อย่าให้สายรัดไขว้กัน

หากอุปกรณ์ช่วยหายใจของคุณ
มีคลิปโลหะสำ�หรับจมูก ใช้ปลาย
นิ้วจากมือทั้งสองข้างของคุณ 
กดลงบริเวณจมูกเพื่อให้ได้รูป 
ร่างตามจมูกของคุณ

 ➍ ปรับอุปกรณ์ช่วยหายใจ   ➎ สวมใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจ

วางมือทั้งสองข้างเหนือ 
อุปกรณ์ช่วยหายใจ หายใจเข้าอย่าง 
รวดเร็วแล้วหายใจออก หากคุณ
รู้สึกว่ามีการร่ัวจากบริเวณจมูก 
ให้ปรับส่วนท่ีคลุมจมูกใหม่ หาก 
มีการร่ัวจากบริเวณขอบของ 
อุปกรณ์ช่วยหายใจ ให้ปรับสายรัดใหม่

ทำ�ซ้ำ�จนกระท่ังอุปกรณ์แนบสนิทดี 
หากอุปกรณ์ไม่แนบสนิท ให้ลอง 
เปลี่ยนอุปกรณ์ช่วยหายใจชิ้นอื่น

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ 
อุปกรณ์ช่วยหายใจในขณะที่ใช ้
อุปกรณ์ หากคุณสัมผัสกับอุปกรณ์ 
ให้ล้างมือของคุณ

 ➏ ถอดอุปกรณ์ช่วยหายใจออก   ➐ ทิ้งอุปกรณ์ช่วยหายใจ

ล้างมือของคุณ ถอดอุปกรณ์ช่วยหายใจออกจาก
ด้านหลัง อย่าแตะด้านหน้า

หากไม่จำ�เป็นต้องนำ�อุปกรณ์ช่วยหายใจกลับมาใช้ใหม่เนื่องจาก 
ความขาดแคลนอุปกรณ์ ให้ทิ้งอุปกรณ์ช่วยหายใจในถังขยะที่มีฝาปิด 
ล้างมือของคุณ

เจ็ดขั้นตอนในการสวมใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจในที่
ทำ�งานอย่างถูกต้อง
การปฏิบัติตามขั้นตอนง่ายๆ เหล่านี้จะช่วยให้คุณใส่และถอดอุปกรณ์ช่วยหายใจของคุณ
ได้อย่างเหมาะสม และทำ�ให้คุณและบุคคลอื่นปลอดภัย

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

สำ�หรับข้อมูลเพ่ิมเติม 
โปรดดูวิดีโอส้ัน "การใส่
และการถอดอุปกรณ์
ช่วยหายใจ" 

หมายเหตุ: หากคุณนำ� 
อุปกรณ์ช่วยหายใจของ 
คุณกลับมาใช้ซ้ำ� ให้สวมถุง
มือเมื่อทำ�การตรวจสอบ
และใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจ 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับใบ 
หน้าของคุณ (รวมถึง ตา 
จมูก และปากของคุณ) 
ในระหว่างกระบวนการ

คณะกรรมการบริหาร 
งานความปลอดภัยและ 
อาชีวอนามัย
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http://www.osha.gov
https://www.youtube.com/watch?v=oU4stQgCtV8
https://www.youtube.com/watch?v=oU4stQgCtV8
https://www.youtube.com/watch?v=oU4stQgCtV8



