Set Etap Pou Mete yon Respirate
Koréekteman nan Travay Ou

Suiv etap sa yo ki senp ap ede ou pou byen mete epi retire respirate ou
la, epi yap kenbe ou ak tout |0t moun an sekirite.

O Lave Men W @ Enspekte Respirateé a

Lave men ou avék savon ak dlo oswa dezenfektan ki gen alkol ki gen Verifye ke respiraté a pa domaje. Si li sanble domaje oswa mouye, pa
omwen 60% alkol. itilize .

® Mete yon Respirate

Mete respiraté a nan men ou epi Kouvri bouch ou ak nen ou avek Pase fil la sou tet ou epi repoze lipa  Si resiprate ou a gen yon klip metal
kenbe pati kap kouvri nen ou an respirate a, epi asire w pa genyen deye tet ou. Si ou genyon dezyéem  nan nen an, itilize pwent dwet ou yo
avek pwent dwet ou epi fil yo ap okenn espas (tankou bab, cheve,ak  fil, mete anba fil Ia nan kou ou ak ak tou de men ou pou ou ka fé zon
pandye anba men ou. linet) ant figi ou ak respirate a. anba zorey ou. Pa kwaze fil yo. nen an pran fom nen pa ou.

O Ajiste Respiraté a ® Mete Respiraté a

Remak: Si ou re-itilize
respiraté w la, mete gan

Ié wap enspekte ak mete
respiraté a. Evite manyen figi
ou (ki gen ladan je ou, nen

ou, ak bouch ou) pandan
Plase tou de men ou sou respirate a. Repete jiskaske ou byen sele li. Evite manyen respiraté a pandan wap pwosesis a.

Rale souf ou byen vitepilage souf ou.  Siou pa kapab byen sele li, eseye itilize li. Si ou fé sa, lave men ou.
Si ou santi souf ou kite respiraté avit, ~ yon lot respirate.

ajiste pati ki nan nen w lan; si sa fet

arebo respirate a, reajiste fil yo.

® Retire Respirate a @ Jete Respirate a

Pou plis enfomasyon, gade
videyo rapid sa, "Mete epi
Retire yon Mask". »>

Lave men ou. Retire respiraté a pa déye. Pa Si respirate a pa bezwen re-itilize akoz
manyen devan an. mankman nan pwovizyon yo, jete | nan
yon poubel ki femen. Lave men w.
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