Kaum Kauj Ruam Uas Txhua Lub Chaw Ua
Hauj Lwm Tuaj Yeem Txo Txoj Kev Phom Sij
ntawm Kev Sib Kis Tus Kab Mob Coronavirus

Txhua ghov chaw ua hauj lwm tuaj yeem pab tiv thaiv cov neeg ua hauj lawm
kom tsis txhob raug kab mob sib kis raws li hauv gab no:

Pab txhawb cov neeg ua hauj
lwm kom nyob tsev yog tias
muaj mob.

1
2,

Pab txhawb kev tiv thaiv ua
pa, suav nrog kev npog los sis
khwb ghov ncauj thaum hnoos

thiab ghov ntswg thaum txham.

Npaj ib gho chaw ntxhuav tes
los sis ib poom cawv txhuav
tes uas muaj cawv tsawg kawg
yog 60%.

Tsuas tso cai rau cov neeg

ua hauj lwm tseem ceeb tuaj
ntawm ghov chaw ua hauj lwm
yog hais tias txwv tau.

Tsim kev ua huaj lwm kom yooj
yim (xws li, ua hauj lwm tom
tsev) thiab hloov sij hawm ua
hauj lwm yooj yim (xws li, ib
pab tuaj ib lub sij hawm txawv),
yog tias ua tau li ntawd.

@ Txhob pub cov neeg ua huaj
lwm siv lwm tus lub xov tooj,
lwm tus lub rooj ua hauj lwm,
los sis lwm tus cov cuab yeej
ua huaj lwm thiab khoom siv
ua hauj lwm.
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Yog xav paub txiv, mus saib rau
ntawm www.osha.gov/coronavirus los

sis hu rau 1-800-321-OSHA (6742).

® Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas
Kev Nyab Xeeb Ntawm Kev
Ua Hauj Lwm thiab Kev Tswj
Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv

www.osha.gov

Siv sij hawm txhua hnub los tu
kom huv si thiab siv cov tshuaj
tua kab mob mus so tej chaw
ua hauj lwm, khoom siv ua hauj
lwm, thiab ib cig.

Siv cov tshuaj tua tau tus
kab mob sib kis coronavirus
uas tau tso cai los ntawm
Tsoom Fwv Tiv Thaiv |b
Puas Cig (Environmental
Protection Agency).

Siv tshuaj raws li cov nge lus
ghia siv cov tshuaj los ntawm
cov chaw tsim cov tshuaj.

Txhawb cov neeg ua hauj lwm
kom lawd los ghia rau cov
tswv hauv chaw ua hauj lwm
yog tias muaj kev txhawj xeeb
thiab raug mob.

1-800-321-OSHA (6742)

TTY 1-877-889-5627



http://www.osha.gov



