Dziesie¢ krokow jakie mozna podja¢ w
miejscach pracy aby zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia koronawirusem

Ograniczanie infekcji w miejscach pracy mozna osiggnac poprzez:

Zachecanie pracownikow do
pozostania w domu w razie
choroby.

@ Zachecanie do zastaniania
ust i nosa podczas kaszlu
i kichania oraz do innych
sposoboéw ochrony drég
oddechowych.

e Zapewnianie miejsca do
mycia rak lub chusteczek na
bazie alkoholu zawierajacych
co najmniej 60% alkoholu.

9 Jesdli to mozliwe,
ograniczanie dostepu do
miejsca pracy tylko do
niezbednych pracownikéw.

@ Jesli to mozliwe,
udostepnianie elastycznych
miejsc pracy (np. telepraca)
i elastycznych godzin pracy

(np. zmiana dzienna i nocna).

Regularne czyszczenie i
dezynfekcja powierzchni,
sprzetu i innych elementow
miejsca pracy.

Uzywanie chemicznych
Srodkdédw czyszczacych
zatwierdzonych przez
Agencje Ochrony
Srodowiska (EPA) do walki z
koronawirusem.

Postepowanie zgodne z
instrukcjami producenta
dotyczacymi uzywania
produktow do czyszczenia i
dezynfekg;ji.

Zachecanie pracownikow do
zgtaszania wszelkich obaw
dotyczacych bezpieczenstwa
i zdrowia.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji,
odwiedz strone www.osha.gov/

@ Odradzanie pracownikom
korzystania z telefonow,
biurek, narzedzi oraz sprzetu
uzywanego przez innych
pracownikow.

coronavirus ub zadzwon pod
numer 1-800-321-OSHA (6742).
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