
Aby uzyskać więcej informacji, 
odwiedź stronę www.osha.gov/
coronavirus ub zadzwoń pod 
numer 1-800-321-OSHA (6742).

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627

OS
HA

 40
10

-04
 20

20
 — 

Te
n S

tep
s A

ll 
W

or
kp

lac
es

 Ca
n T

ak
e t

o R
ed

uc
e R

isk
 of

 
Ex

po
su

re 
to 

Co
ron

av
iru

s —
 Po

lis
h

www.osha.gov

Administracja  
BHP

Dziesięć kroków jakie można podjąć w 
miejscach pracy aby zmniejszyć ryzyko 
zakażenia koronawirusem
Ograniczanie infekcji w miejscach pracy można osiągnąć poprzez:

1.	 Zachęcanie pracowników do 
pozostania w domu w razie 
choroby.

2.	 Zachęcanie do zasłaniania 
ust i nosa podczas kaszlu 
i kichania oraz do innych 
sposobów ochrony dróg 
oddechowych.

3.	 Zapewnianie miejsca do 
mycia rąk lub chusteczek na 
bazie alkoholu zawierających 
co najmniej 60% alkoholu.

4.	 Jeśli to możliwe, 
ograniczanie dostępu do 
miejsca pracy tylko do 
niezbędnych pracowników.

5.	 Jeśli to możliwe, 
udostępnianie elastycznych 
miejsc pracy (np. telepraca) 
i elastycznych godzin pracy 
(np. zmiana dzienna i nocna).

6.	 Odradzanie pracownikom 
korzystania z telefonów, 
biurek, narzędzi oraz sprzętu 
używanego przez innych 
pracowników.

7.	 Regularne czyszczenie i 
dezynfekcja powierzchni, 
sprzętu i innych elementów 
miejsca pracy.

8.	 Używanie chemicznych 
środków czyszczących 
zatwierdzonych przez 
Agencję Ochrony 
Środowiska (EPA) do walki z 
koronawirusem.

9.	 Postępowanie zgodne z 
instrukcjami producenta 
dotyczącymi używania 
produktów do czyszczenia i 
dezynfekcji.

10.	 Zachęcanie pracowników do 
zgłaszania wszelkich obaw 
dotyczących bezpieczeństwa 
i zdrowia.
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