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Tap sach nhd nay cung cdp mot cai nhin tong
quat vé cac dé tai co ban lién quan dén OSHA va
dong cua co quan nay. Nhirng thong tin duoc
cung cap & day khong xac dinh trach nhiém
cach hoat tuan thu luat 1é theo cac tiéu chudn
OSHA hoac Pao luat Bao vé Strc khoe va An toan
Lao déng nam 1970 (Pao ludt OSH).

Vi cach giai thich va chinh sach thuc thi c6 thé
thay déi theo thoi gian, quy vi nén tham khao
v6i OSHA dé c6 thdng tin moi nhat. Pa s6 cac
thong tin nay cé san tai trang mang (website)
ctia OSHA www.osha.gov. Trang web nay ciing
c6 ghi dia diém va 56', dién thoai cua cac van
phong OSHA trén khap Hoa Ky. Néu quy vi
khodng c6 diéu kién truy cap trang web, xin goi
1-800-321-0SHA [6742]. Thong tin nay cling
duwoc cung cap duéi dang danh cho ngudi co
khi€m khuyét vé gidc quan néu cé yéu cau. Dién
thoai c6 tiéng noi: (202) 693-1999, may dién
béo danh chir (TTY) s&: (877) 889-5627.

Tai liéu trong an pham nay thudc linh vuc cong
cong do dé 6 thé duoc sao chép toan bd hoic
tirng phan ma khéng can xin phép. Nguén cla
tai liéu duoc yéu cau ghi nhan nhung khéng bat
budc.

OSHA

www.osha.gov

Anh bia: Steve Baranowski, Vin phong tai Braintree,
Massachusetts.
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Thong diép cua Tién si David Michaels
Nam 1970, Quéc hdi Hoa Ky va Tong thong
Richard Nixon thanh 1ap Co’ quan Bao Vé An
Toan va Sirc Khée Lao Bong (OSHA), mét co
quan y té cong cong cap quoc gia dua trén
nguyén tac co ban la kh6ng mot cong nhan nao
b| lam vao hoan canh phai lva chon gitra mang
song va viéc lam.

Puoc ca hai dang thdng qua, viéc thanh lap co
quan OSHA la mét thoi khac lich str cta su hop
tac de cai cach quoc gia. Dao Iuat OSHA cho thay
ro rdng quyen €6 mot noi lam viéc an toan 1a
mot quyén can ban ciia con nguoi.

Ke tor ngay lam viéc dau tién, OSHA da mang lai
tién bd dang ké cho dat nudc chiing ta. Thuong
tich, benh tat va t vong tai nof lam viéc da glam
dang ké. Cling véi cac tidu bang, OSHA d3 giai
quyet nhirng nguy hiém chet ngum de doa an
toan lao cTong va nhiing rdi ro vé strc khoe.
Chung t6i da 1ap cac tiéu chudn theo |& thuong va
thi hanh phap luat déi véi nhitng ai dé cho nguy
hiém xay ra cho cdng nhan. Cac tiéu chudn, hanh
dong thuc thi, su ho tro tuan thu va cac chucng
trinh hop tac cta chung toi da clru duorc hang
ngan sinh mang va ngan chan duoc vo so thuong
tich va bénh tat.

HurOfng vé tuong lai, OSHA quyet tam bao vé
céng nhan trudc cac hda chat doc hai va cdc moi
nguy hlem chét ngudi tai noi lam viéc, lam the
nao dé nguoi lam nhirng cdng viéc cé nhiéu rai
ro c6 thé nhan duoc nhirng thong tin guan
trong va hu’omg dan vé nhumg nguy hiém trong
cong viéc, cung nhu cung cap cho nguoi cha sy
ho tro manh mé vé viéc tuan tha luat & nham
khuyen khich cac phuong cach lam an t6t nhat,
c6 thé ctru duoc nhiéu sinh mang.

Mac du nhiém vu cua chdng t6i chua hoan
thanh, su tién bd cla chung toi cho phep chung
t6i hy vong va tin tuéng rang OSHA sé tlep tuc
tao ra su thay d6i lau dai trong cudc soéng cla
130 triéu cong nhan trén dat nudéc chung ta,
ciing nhu cla gia dinh va cong déng cla ho

Tién si Y t&€ Cong cong David Michaels,
Th Trudng Bé Lao Dong dac trach OSHA
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Sir ménh cia OSHA

Quoc hoi thanh 1ap OSHA dé cac cong nhan nam
nir c6 diéu kién lao dong an toan va lanh manh,
bang céch thiét Iap va thuc thi cic tiéu chuin, va
ho tro cac mat huan luyén, tiép xic cong dong,
gido duc va tuan tha.

Theo luat OSHA, nguoi chi c6 trach nhiém cung
cap mot mdi trudng Iam viéc an toan va lanh
manh cho cong nhan cta minh. Muon biét thém
thong tin, xin ghé vao trang mang cta OSHA tai
www.osha.gov.

Dan nhap

Ngay 29 thang 12 nam 1970, Tong théng Nixon
da ky Pao luat Bao vé Strc khde va An toan Lao
déng nam 1970 (Pao luat OSH), thanh lap Co
quan Bao V& An Toan va Strc Khée Lao Dong
(OSHA). Cung voi nhung nd luc cua cac ngucrl
chd, céng nhan, cac chuyen gia vé an toan va
strc khde, cong doan va nhirng ngudi bénh vuc
c6ng nhan, OSHA va cac ddi tac tiéu bang da cai
thién dang ké su an toan tai noi lam viéc, gilp
gidm hon 65% s6 tir vong va thuong tich do
cOng viéc gay ra.

Nam 1970, udc tinh cé 14 ngan cong nhan da
thiét mang trong cong viéc - khoang 38 nguoi
moi ngay. Trong nam 2010 Co guan Thong ké
Lao déng bao cdo con s nay glam xudng con
khodng 4.500 hay khoadng 12 cdng nhan mbi
ngay. Trong cung thoi gian do, viéc lam tai My

Anh: James Majors
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tdng gan gap doi, Ién hon 130 triéu lao ddng tai
hon 7.2 triéu dia diém lam viéc. Ty Ié thuong
tich va bénh tat nghiém trong tai noi lam viéc
cling giam rd rét, tir 11 cho moi 100 cdng nhan
trong ndm 1972 xuéng con 3.5 cho moi 100
cong nhan trong nam 2010.

Cac tiéu chudn an toan va sirc khoe clia OSHA--
bao g6m tiéu chuan vé chdt asbestos, chéng té
ngd, bui bong, dao ranh, che chan mdy mdc,
chdng chat benzen, chat chi va cac tac nhan gay
bénh qua duong mau--da ngan chan duoc vo
s6 thuong tich, bénh tat va ti vong do cdng viéc
gay ra. Tuy nhién, con qua nhiéu thuong tich va
tlr vong c6 thé ngan ngua duoc van tiép tuc xay
ra. Cac rdi ro dang ké va cac diéu kién khong an
toan van ton tai & noi lam viéc trén dat My; moi
nam cé hon 3.3 triéu cong nhan nam nit da bi
thuong tich hoac bénh tat nghiém trong khi lao
dong. Hang triéu ngudi khac phai tiép xuc véi
nhirng héa chat doc hai c6 thé gay bénh sau
nhiéu ndm lam viéc.

Ngoai tac dong truc tiép dén ca nhan ngudi lao
ddng, con c6 nhirng hau qua tiéu cuc rat lon doi
véi kinh t& My. Tai nan va bénh tat trong khi lao
ddng lam gigi cht nhan My tén hon 53 ty do-la
mot ndm - tirc 1a hon 1 ty d6-la mot tuan - chi
riéng dé boi thudng cho tai nan lao dong. Cac
chi phi gian ti€p ctia ngudi chi - bao gdém mat
nang suat, chi phi dao tao va tim nhan vién thay
thé, va thoi gian dé diéu tra sau thuong tat - c6
thé lam ting gap doi cac chi phi nay. Cong nhan
va gia dinh ho phai chiu dung nhitng thiét hai vé
tinh cdm va tam ly, ngoai sw mat mat tién lwong
va chi phi chdm séc cho ngudi bi thuong tat, két
qua la 1am cho nén kinh té cang thém suy yéu.

Su bao vé ciia OSHA

Pao luat OSH bao vé hau hét cac ngum chu
trong khu vuc tw nhan va cong nhan cda ho,
ngoai mot s6 chu nhan va ngudi lao ddng
thudc khu vuc cong trong 50 tiéu bang, mot
s lanh thd va mot s6 dia phuong thudc tham
quyén cua lién bang. Nhitng lanh thd va dia
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phuong nay bao gom thd d6 Hoa Thinh Don
Puerto Rico, Virgin Islands, American Samoa,
Guam, Northern Mariana Islands, Wake Island,
Johnston Island, va Cac Vung DAt Trén Thém
Luc Pia Bén Ngoai nhu da duogc quy dinh trong
Pao Luat Vé Cac Vung Dat Trén Thém Luc Dia
Bén Ngoai.

Cong nhan thu@c khu vuc tr nhan

OSHA bao vé hau hét cac ngudi chd va ngu'orl
lao dong thudc khu vuc tu nhan trong tat ca
50 tiéu bang, tha do Washmgton va cac vlung
dat thudc tham quyén clia My truc tiép thong
qua OSHA Lién bang hoac thong qua mot
chuong trinh cua tiéu bang da dwoc OSHA phé
chuén.

Cac chuong trinh cta tiéu bang la nhitng
chuwong trinh vé an toan va strc khéde trong
cong viéc da duoc OSHA phé chuin va duoc
diéu hanh bai tirng tiéu bang riéng biét, thay
vi b&i OSHA Lién bang. Dao luat OSH khuyén
khich cac tiéu bang xay dung va diéu hanh cac
chuong trinh an toan va sirc khde trong cong
viéc riéng ctia minh va tiéu bang khoéng can
thuc thi cac tiéu chudn cla OSHA, trir trudng
hop tiéu bang c6 mét chuong trinh da duoc
phé chudn. OSHA phé chuin va gidm sat tat ca
cac chuong trinh cua tiéu bang va cung cap
dén 50 phan tram kinh phi cho tirng chuong
trinh. Cac chuong trinh an toan va sirc khoe
cua tiéu bang it ra phai ¢ hiéu qua bang
chuong trinh OSHA Lién bang. Muén tim van
phong gan nhat phu trach chuong trinh OSHA
Lién bang hodc tiéu bang, xin goi 1-800-321-
OSHA [6742] hoac vao www.osha.gov.

22 tiéu bang hodc vung lanh thé sau day c6
cac chuong trinh tiéu bang dugc OSHA phé
chuan:

o Alaska e Arizona

e California ¢ Hawaii

e |Indiana e lowa

e Kentucky e Maryland

e Michigan e Minnesota
e Nevada e New Mexico
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Cac chuwong trinh cia tiéu bang duoc OSHA phé chuin

|:| Cac chuong trinh cda tiéu bang duoc OSHA phé chudn (nhén
vién khu vuc tu va céng)
. OSHA Lién bang (nhan vién khu vuc tu va hau hét nhan vién
lién bang)
Cac chuong trinh cua tiéu bang duoc OSHA phé chuin (danh
% riéng cho nhan vién khu vuc céng; nhan vién khu vuc tu
duoc bao vé bdi OSHA Lién bang)

e North Carolina e Oregon

e Puerto Rico e South Carolina
e Tennessee e Utah

e Vermont e Virginia

e Washington ¢ Wyoming

OSHA Lién bang bao vé cho mot s6 ngudi lao
dong bi ddc biét loai trir khoi chucmg trinh cla
tiéu bang, vi du, nhung ngudi & mot sd tiéu
bang lam viéc trong cac nganh hang hai hoac tai
cac can clr quan su.

B4t ky ngudi hodc nhdm nao ¢ quan tam, ké ca
ca nhan ngudi lao dong, cé khiéu nai lién quan
dén cach hoat dong hodc diéu hanh ctia mot
chuong trinh tiéu bang déu c6 quyén nop don
khiéu nai dén cac quan tri vién khu vuc cla
OSHA Lién bang thich hop (cac van phong khu
vuc duoc lidt ké & cudi tai liéu huéng dan nay).
Khi€u nai nay duoc goi la mét Khiéu nai vé cach
Diéu hanh Chuong trinh cia Tiéu bang (CASPA).
Tén cla ngudi khi€u nai sé duoc gitr kin. Quan
tri vién OSHA khu vuc sé diéu tra tat ca moi
khiéu nai néu trén, va neu khleu nai duoc xem la
c6 cin clr, OSHA c6 thé yéu cau tiéu bang c6
hanh dong stra chira thich hop.
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Nhan vién chinh phi tiéu bang va dia phuong
Nhan vién tai cac co quan thudc chinh quyén
tiéu bang va dia phuong khéng duoc OSHA Lién
bang bao vé, nhung dugc Pao luat OSH bao vé
néu ho lam viéc trong nhirng tiéu bang c6 mot
chuong trinh tiéu bang duoc OSHA phé chuan.

Céc quy dinh clia OSHA ciing cho phép cac tiéu
bang va viing lanh thé thiét 1ap cac chuong trinh
danh riéng dé bao vé cdng nhan khu vuc cong
(thudc chinh quyén tiéu bang va dia phuong).
Trong trudng hop nay, cdng nhan va ngudi chi
thudc khu vuc tu van thudc tham quyén OSHA
Lién bang. C6 thém bdn tiéu bang va mot viing
lanh thé Hoa Ky sau day c6 chuong trinh tiéu
bang duwoc OSHA phé chuin chi bao vé céng
nhan khu vuc cong ma thoi:

e Connecticut e lllinois

e New Jersey e New York

e Virgin Islands

Nhan vién chinh phu Lién bang

Su bao vé ciia OSHA duoc dp dung cho tat ca
cac co quan lién bang. Muc 19 cua Pao luat OSH
budc nhirng ngudi dirng dau cac co quan lién
bang chiu trach nhiém cung cap céac diéu kién
lam viéc an toan va lanh manh cho nhan vién
ctia ho. Mic du OSHA khdng phat tién cac co
guan lién bang, nhung c6 giam sat cac co quan
nay va tién hanh kiém tra noi lam viéc cla lién
bang khi c6 ngudi lao ddng bao cio vé nhirng
méi nguy hiém.

Cac co quan lién bang phai c6 mét chuong trinh
an toan va strc khde dap rng cdc tiéu chuan
tuong tu nhu nguoi chd thudc khu vuc tu nhan.
Theo sira d6i ndm 1998, Dao luat OSH bao vé
Co quan Buu dién Hoa Ky giéng nhu bat ky
nguoi chi nao thudc khu vuc tu.

Khéng duoc Dao luat OSH bao vé

e Nguoi tu lam chu;

e Ba con truc hé cta nhitng nguoi cha trang
trai; va

e Cac mdi nguy hiém tai noi lam viéc da duoc
quy dinh b&i mét co quan lién bang khac (vi
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du, Co quan Quan ly An toan va Strc khoe
Ham mo, B6 Nang luvong, Co quan Hang
khong lién bang, hoac Luc luong Tuan duyén).

Quyén va trach nhiém theo quy dinh cha
Luat OSHA

Nguoi chl 6 trach nhiém cung cap mot moi
truong lam viéc an toan. Ngudi chi PHAI cung cap
cho cong nhan mét noi lam viéc khong c6 nhCrng
moi nguy hiém nghiém trong va phai tuan thi tat
Ca cac tiéu chuin an toan va sirc khoe do OSHA
quy dinh. Nguoi chi phai tim ra va giai quyét cac
van dé vé an toan va strc khoe 'OSHA con doi hdi
ngu'm cht trudc t|en phai c6 gang loai bd hoac
giam bét cac mdi nguy hiém bang cach thuc hién
nhitng thay d6i kha thi trong diéu kién lam viéc,
thay vi dua trén nhitng thiét bi bao hd ca nhan
nhu mat na phong doc, gang tay, hoac nut bit tai.
Chuyén sang sir dung cac hoéa chat an toan hon,
khoanh vung lai dé tap trung cac khi ddc hai vao
mot chd, hodc sir dung hé thdng thong gié dé lam
sach khong khi 1a nhirng vi du vé cac cach lam c6
hiéu qua dé loai trir hay giam bét rdi ro.

Nguoi chi ciing PHAI:

e Thdng bao cho ngudi lao dong biét vé nguy
co héa hoc thdng qua huan luyén, dan nhin,
bao déng, dung cac hé thdng ma mau, to
thong tin vé héa chat va cac phuong phap
khac.

o Huan luyén vé an toan cho ngudi lao dong
bang mot thit tiéng va chir nghia ma ho c6
thé hiéu duoc.

e Giit hd so chinh xac vé cac thuong tich va
bénh tat lién quan dén cong viéc.

e Tién hanh k|em tra tai noi lam viéc, chang
han nhu 18y mau khong khi, theo yéu cau cla
mét s6 tiéu chudn ctia OSHA.

e Cung cip mién phi cho ngudi lao déng cac
thiét bi bdo hd ca nhan theo ding yéu cau.*

o Cung cap xét nghiém thinh luc hodc cac xét
nghiém y hoc khac theo yéu ciu clia cac tiéu
chuan clia OSHA.

e Treo nhitng canh bao vi pham cia OSHA va
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*

nhitng dir liéu vé thuong tich va bénh tat &
nhirng noi ma ngudi lao ddng cé thé thay
duoc.

Thong bao cho OSHA trong vong tdm gio khi
c¢6 mét truong hop tlr vong tai noi lam viéc
hodc khi ¢6 tir ba céng nhan trd 1€n phai
nhap vién (1-800-321-OSHA [6742]).

Treo ndi bat ap phich chinh thirc ciia OSHA
“An Toan Va Surc Khée Trong Céng Viéc - D6
La Ludt" c6 ndi dung mo ta cac quyén va
trach nhiém theo Dao luat OSH.

Khéng tra tht hodc phan biét doi xir véi
nhitng céng nhan str dung quyén ctia minh
theo quy dinh cta phép luat, ké ca quyén
duoc bdo cdo mot thuong tich hay bénh tat
6 lién quan dén cong viéc.

Ngudi chi phai tra tién cho hau hét cac loai
thiét bi bdo hd ca nhan duoc yéu cau.

Nguéi lao déng cé quyén:

Lam viéc trong diéu kién khdng tao ra mot
nguy co gay nguy hai nghiém trong.

Nop don khi€u nai véi OSHA dé co quan nay
cho ngudi dén kiém tra noi lam viéc. Don nay
sé duoc gilr kin.

Puoc théng tin va huan luyén vé cdc mai
nguy hiém, cac phuong phap dé ngin chin
tac hai, va cac tiéu chuan cia OSHA duoc ap
dung ddi v&i noi lam viéc. Viéc hudn luyén
phai duoc thuc hién bang mot thir tiéng va
chir nghia ma céng nhan c¢6 thé hiéu duoc.
Nhan ban sao hd so cac thuong tich va bénh
tat lién quan dén cdng viéc xay ra tai noi lam
viéc.

Nhan ban sao két qua clia cac cudc kiém tra
va hoat dong giam sat da duoc thuc hién dé
tim ra va xac dinh cdc méi nguy hiém tai noi
lam viéc cda ho.

Nhan ban sao hd so'y té noi lam viéc cda ho.
Tham gia mot cudc kiém tra cia OSHA va ni
chuyén riéng véi thanh tra.

Nop don khiéu nai véi OSHA néu bi ngudi
chd tra thu hodc phan biét d6i xir vi di yéu
cau kiém tra hodc vi di str dung bat ky quyén
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nao khac cda ho theo Pao luat OSH.

o NOp don khiéu nai néu bi trirng phat hay
phan biét déi xtr vi da hanh ddng nhu mot
"nguoi té giac" dua trén 20 diéu luat bo sung
cla lién bang ma OSHA c6 tham quyén.

CAc tiéu chuin cta OSHA

Céc tiéu chudn cta OSHA vé xay dung, nganh

cong nghlep tong quat, hang hai va néng nghiép

bao vé cong nhan truroc nhiéu moi nguy hiém

nghiém trong Vi du vé nhung tiéu chuan cua

OSHA bao gdm cac yéu cau budc ngudi chi phai:

e bdo vé chdng té ngi;

. ngén ngua nan sap ham khi dao ranh;

o ngan ngura viéc tiép xuc véi mot s6 benh
truyén nhiém;

e bao dam an toan cho nguoi lao dong &
nhung chd chat hep;

e ngan ngu’a viéc t|ep xUc v&i héa chat doc hai;

o dat thiét bi che chan trén may méc nguy
hiém:

e cung cap mdt na phong ddc hoic cac thiét bj
an toan khac; va

* cung cap su huan luyén trong mot s6 cong
viéc nguy hiém bang mot thi t|eng va chit
nghia ma cong nhan cé thé hiéu.

Nguoi chi ciing phai tudn tha Diéu khoan vé
Nghia vu Tong quat cua Dao luat OSH. Diéu
khoan nay doi hdi nguoi chi phai giir cho noi

Nhitng diéu can biét vé OSHA
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lam viéc ctia ho khéng c6 cac mdi nguy hiém
nghiém trong da duorc biét va thudng duoc trich
dan khi khong c6 tiéu chuan OSHA cu thé nao
duoc ap dung doi véi méi nguy hiém do.

Quy trinh thiét lap tiéu chuan

OSHA c6 thdm quyén ban hanh cac tiéu chuan

m&i hodc cac tiéu chuan da duoc sira doi vé an

toan va sirc khde trong lao déng. Qua trinh thiét

lap tiéu chudn OSHA gdm cé nhiéu budéc va cung
cap nhiéu co hoi cho céng chiing gép y. OSHA
c6 thé tu minh khéi dong thd tuc thiét 1ap tiéu
chuin theo sang kién riéng cia minh hodc dé
dap Ung cac dé xuat, kién nghi clia cac bén
khac, vi du nhu:

e Vién Quéc gia vé An toan va Strc khoe Lao
déng (NIOSH), 1a co quan nghién ctru vé an
toan va sirc khde lao ddng. (Mudn biét thém,
xin goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
hodc ghé vao trang mang ctia co quan nay tai
www.cdc.gov/niosh);

e Cac chinh pht tiéu bang va dia phuong;

e Cac t6 chirc thiét 1ap tiéu chudn duoc cong
nhan & cip quéc gia;

e Dai dién gidi chd hodc nguoi lao dong; va

e Bat ky cac bén quan tdm nao khac.

Mbi khi OSHA can nhic nén trién khai mot tiéu

chuan méi hay mét tiéu chuan da duoc stra doi,
co quan nay thudng cdng bé mot Yéu cau nhan
Théng tin (RFI) hodc Théng bao trudc vé Luat lé
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Puoc dé xuit (ANPRM) trong Cdng bao Lién
bang dé thu thap thong tin va quan diém cua
nhitng thanh phan cé quan tdm trong quan
chiing. OSHA ciing sé thudng xuyén t6 chirc cac
cudc hop véi cac bén lién quan dé thu thap
théng tin va y kién vé cach nén tién hanh viéc
xdy dung quy dinh. Khi OSHA cho céng bé mot
RFI hodc ANPRM, cac bén quan tam co thé déng
gop vy kién bang van ban tai www. regulatlons
gov, 1a noi ma tat cd cac théng tin va y kién
déng gép duoc cong bo.

Né&u OSHA quyét dinh tién hanh dua ra mot quy
dinh mé&i hodc mot quy dinh da duoc sira doi,
trudc tién co quan nay phai cong bd moét Thong
bao vé Luat 1é Puoc dé xuit (NPRM) trong Cong
bao Lién bang va kéu goi cong chung déng gop
y klen NPRM trinh bay mot tiéu chuan duoc de
xuat di kém véi 1oi gidi thich cla OSHA vé su
can thiét cla cac yéu cau khac nhau trong tiéu
chuén duoc dé xudt do.

Cac bén lién quan duoc moi dong gop y kién
bang vin ban qua www. regulatlons gov, va
OSHA thu'ong t6 chirc cac phlen diéu tran cdng
cdng, dé cac ben lién quan co thé trinh bay
nhung Xac quyet va cung cap thdng tin nham
gilp co quan nay soan mot tiéu chuan chung
cudc. Sau khi xem xét tat cd cac thong tin va xac
quyét duoc cung cap, OSHA soan thdo va ban
hanh tiéu chudn chung cudc cé hiéu luc thi
hanh.

M&i mua xuan va mua thu, B6 Lao déng pho
bién trén Cong bao Lién bang mdt danh sach

tat ca cac du an luat I& dang duoc soan thao goi
la Chuong trinh Xay dung Luat Ié. Chuong trinh
Xay dung Luat I& cung cdp mot lich trinh du kién
cho cac du an nay dé thong bao cho cac bén lién
quan biét nhitng thir tv vu tién vé xay dung luat
|é cia OSHA va giup cac bén quan tam khai thac
nhitng co hdi dé tham gia vao qua trinh xay
dung luat Ié. Cac van dé hién tai va qua khir cla
Chuong trinh Xay dung Luat & nay c6 thé duoc
tim thay trén trang Luat va Quy dinh cia OSHA
tai http://www.osha.gov/law-regs.html.

Nhirng diéu can biét vé OSHA
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Y kién cua doanh nghlep nho

Pao ludt Céng bang vé Thuec thi Quy dinh déi véi

Cac doanh nghiép nhé nam 1996 (SBREFA) giup

cac doanh nghiép nhé thong hiéu va thuc hién

dang quy dinh ciia OSHA va cho ho c6 tiéng noi
trong viéc soan thao cac quy dinh méi. Theo

Dao luat SBREFA, OSHA phai:

e Thuc hién cac hudng dan dé cac doanh
nghiép nho tuan thi mot sé quy dinh cua
OSHA; ; )

e San sang giadi dap nhitng thac mac cua cac
doanh nghiép nhd vé viéc tuan thu cac quy
dinh ciia OSHA,;

e C6 mét chinh sach giam hinh phat cho doanh
nghiép nho;

e Thu hat cac doanh nghiép nho tham gia vao
viéc soan thdo nhitng ludt 1& da duoc dé xuat
ma theo trong doi sé c6 anh hudng dang ké
d6i véi mot s6 |&n cac doanh nghiép nhd,
thong qua cac Uy ban Xét lai Viéc Ung ho cac
Doanh nghiép nho; va

e Cho cac doanh nghlep nhd c6 co hoi dé phan
déi trudc tda an cac luat |1é hodc quy dinh cia
OSHA ma ho tin rdng sé cé anh hudng bat loi
cho ho.

Mudn biét thém théng tin vé cac tiéu chuan cua
OSHA va qua trinh thiét 1ap tiéu chudn, xin vao
trang ‘mang clia OSHA tai www.osha.gov. Quy vi
c6 thé xem cac tiéu chuan nay trén trang Luat va
Quy dinh cia OSHA tai http://www.osha.gov/
law-regs.html.

Thuc thi luat lé

Cac hoat dong thu'c thi luat Ié cia OSHA:
Thuc hlen s menh cla chung toi

Viéc thuc thi ludt I€ déong maot vai tro quan trong
trong cac nd luc ctia OSHA nham gidm bét
thuong tich, bénh tat va tr vong tai noi lam
viéc. Khi OSHA phat hién nguoi chi khong thuc
hién trach nhiém cta ho vé an toan va sirc khde,
co quan nay sé c6 hanh déng manh mé, quyét
liét.

Co Quan Bao Vé Sirc Khoe va An Toan Lao Ddng
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Cac cudc kiém tra duoc khéi dong ma khong

can bdo truéc, duoc tién hanh bang cach diéu

tra tai chd hodc qua dién thoai va may fax,

duoc thuc hién badi cac nhan vién phu trach theo

déi viéc tudn thi luat 18 duoc huan luyén rat

thuan thuc, va duoc an dinh gid gidc truéc dua

trén nhirng uu tién sau day:

e Nguy hiém sap xay ra;

e Tham hoa gdy tir vong hodc nhap vién;

¢ (Cdng nhan khiéu nai va gidi thiéu;

e Kiém tra c6 muc tiéu - cac mdi nguy hiém
dac biét, ty |1é thuong tich cao; va

e Kiém tra tiép dé theo doi.

Céng nhan dang lam hodc dai dién cua ho c6
thé ndp don khleu nai va yéu cau OSHA kiém tra
noi lam viéc néu ho tin rang c6 mot moi nguy
hiém nghiém trong hodc ngudi chd cla ho
khéng theo tiéu chuan OSHA. Ngum lao dong va
dai dién cla ho c6 quyén yéu cau kiém tra ma
OSHA khéng can phai cho ngudi chu cla ho biét
ai da n6p don khi€u nai. Chii nhan bi xem la vi
pham Dao luit OSH néu ho sa thai, glang chirc,
thuyén chuyen hodc phan biét déi xtr bang bat
ky cach nao déi véi ngudi lao ddng dd ndp don
khiéu nai hodc sir dung cac quyén OSHA khac.

Nhirng diéu can biét vé OSHA

Anh: Aaron Sussell, Cincinnati, Ohio
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Khi thanh tra phat hién nhirng vi pham cac tiéu
chuin OSHA hodc c6 nguy hiém nghiém trong,
OSHA c6 thé dua ra cac canh bao vi pham va so
tién phat Canh bao vi pham ¢6 ghi cac phuong
cach ma ngudi cha co thé sir dung dé g|a|
quyét/stra doi mot van dé va thoi han ma cac
hanh déng khac phuc phai duoc hoan tat.

Ngudi chl ¢6 quyén tranh cdi bat ky phan nao
cla canh bao vi pham, ké ca chuyén cé thuc su
vi pham hay khdéng. Céng nhan chi c6 quyén
tranh cdi vé thoi han chét phai gidi quyét van dé.
Uy ban Duyét xét An toan va Strc khoe Lao ddng
(OSHRC), mot t6 chirc doc lap, sé nghe nhitng
khang cdo vé cac canh bao vi pham. Mudn lién
lac v&i OSHRC, xin vao www.oshrc.gov hodc goi
(202) 606-5370.

OSHA thuc hién cac hoat dong thuc thi luat Ié
thong qua 10 van phong khu vuc va 90 van
phong dia phuong. Cac van phong khu vuc cta
OSHA duogc dat tai Boston, New York City,
Philadelphia, Atlanta, Chicago, Dallas, Kansas
City, Denver, San Francisco va Seattle. Cach lién
lac cho mai van phong khu vurc c6 ghi & cudi
huéng dan nay.

Chuong trinh Thuc thi Luat Ié cho nhirng Vi
pham Nghiém trong

Chuong trinh Thuc thi Ludt 1€ cho nhitng Vi
pham Nghiém trong cia OSHA (SVEP) c6 hiéu
luc vao ngay 18 thang 6 nam 2010. Chuong ]
trinh nay dac biét nham vao nhirng ngum chi ¢co
tinh va lién tuc gay nguy hiém cho cdng nhan
bang cach dat cong nhan trudc nhitng nguy
hiém nghlem trong. Chi thi cia SVEP xac lap cac
thu tuc va hanh dong thuc thi chéng lai nhing
ngum vi pham nay, bao gom nhung cuoc kiém
tra ké ti€p bat budc tai noi lam viéc nao xét thay
O vi pham va kiém tra nhitng noi lam viéc khac
clia cung mot cong ty, la nhirng noi c6 thé co
nhirng méi nguy hiém hoic thiéu sét tuong ty.
Xin ghé vao www.osha.gov dé biét thém chi tiét.
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Yéu cau bao cao tong quat va luu trir

ho so

Yéu cau bao cao cia OSHA

TAat cA moi ngudi chi phai bdo cdo cho OSHA

trong vong tam gio khi co:

o Cai chet clia bat ky ngudi lao dong nao bat
nguodn tir mot trudng hop cé lién quan dén
cong viéc;

e T ba cbng nhan trd 1én nhap vién do hau
qua clia mdt vu viéc ¢é lién quan dén codng
viéc.

Ngoai ra, ngudi chl phai bao cao tat ca cac con

dau tim gdy tir vong xay ra tai noi lam viéc.

Khéng can bao cao cac tlr vong do tai nan xe co

gidi trén cong 16 (ngoai trir nhirng tai nan trong

mot khu vuc cé cong trinh xay dung) va cac tai
nan trén may bay chd khach, tau hoa, xe dién
ngam hodc xe buyt.

C6 thé bao cao qua dién thoai hodc dich than
dén bao c4o cho vin phong OSHA gan nhat co
liét ké tai www.osha. gov hodc bang cach goi s&
dién thoai mién phi cia OSHA, 1-800-321-
OSHA [6742].

Yéu cau lvu trir ho so cia OSHA

Theo di va diéu tra thuong tich va bénh tat tai
noi lam viéc dong mot vai tro quan trong trong
viéc ngan ngura cac thuong tich va bénh tat
trong tuong lai, va vi ly do dé, OSHA yéu cau
mot s6 nguoi chl thudc tham quyén ctia OSHA
dang hoat déng trong cac nganh c6 rii ro cao
phai chuan bi va giir gin hd so cac thuong tich
va bénh tat nghiém trong do cong viéc gay ra.
Nguoi chd va ngudi lao déng can cé nhitng
thong tin chinh xac, kip thoi dé cé thé tap trung
cac hoat déng phong chdng, va OSHA sir dung
nhitng thdng tin nay cho nhiéu muc dich, bao
gdm viéc chon muc tiéu kiém tra, do luong hiéu
qua hoat dong, xay dung tiéu chuin va phan bo
tai nguyén. Cac dir liéu vé thuong tich va bénh
tat cling gitup nguoi chi va nguoi lao dong xac

Nhirng diéu can biét vé OSHA
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dinh cac nguy co vé an toan va strc khde cé thé
xay ra tai co' s& clia ngudi chi. OSHA khuyén
khich ngudi cht duyét xét va diéu tra cac kiéu
thuong tich va bénh tat, diéu tra thuong tich
hodc cac truong hop suyt gy ra thuong tich dé
ngan chdn cac su kién tuwong tu trong tuong lai.

OSHA chiu trach nhiém quan ly hé théng luu trir
ho so do Pao Iuat OSH thanh lap. Nhumg quy
dinh cua OSHA Vé luu trit ho so c6 cac yéu cau
cu thé vé ghi nhan va bao cdo bao gom mot
khuén khoé cho hé théng luu trir hd so vé sirc
khoe va an toan lao ddng trong toan qudc. Mudn
biét thém théng tin vé yéu cau luu trir hd so cla
OSHA, xin ghé vao http://www.osha.gov/
recordkeeping/index.html

Nop don khleu nai

Khiéu nai vé noi lam viéc nguy hiém

N&u noi lam viéc khdng an toan hoic khéng tét
cho strc khoe, cdng nhan c6 thé ndp don khiéu
nai. Thudng thi cach tét nhat va nhanh nhat dé
giai quyét mot mai nguy hiém 1a thong bao cho
giam thi hoac nguai chu.

Ngum lao dong hodc dai dién ctia minh c6 thé
ndp don khiéu nai qua mang hodc bang dién
thoai, thu buu dién, email hoac bang may fax
v&i vian phong OSHA gan nhat dé yéu cau kiém
tra. Cong nhan c6 thé yéu cau OSHA khong tiét
16 tén cla minh. Mudn ndp don khiéu nai, xin
goi 1-800-321-0SHA [6742] hodc lién lac véi
van phong OSHA khu vuc gan nhat, hodc van
phong tu van c6 liét ké tai www.osha.gov. S8 clia
may dién bao danh chir (TTY) la (877) 889-5627.

Pon khiéu nai cé ky tén dugc giri dén cac van
phong OSHA khu vuc c6 nhiéu kha nang dan
dén kiém tra tai chd ctia OSHA hon. Hau hét
cac khiéu nai qua mang hodc khéng ky tén duoc
giai quyét mot cach khdng chinh thirc véi ngudi
cht qua dién thoai. Khiéu nai cia ngudi lao
ddng & cac tiéu bang c6 chuong trinh duoc
OSHA phé chuan sé duoc chuyén dén chuong
trinh thich hop cla tiéu bang dé giai quyét.
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Nguoi lao ddng c6 thé goi 1-800-321-OSHA
[6742] dé xin mau don khiéu nai cda vin phong
OSHA tai dia phuong cta ho hodc ghé vao

http: / Iwww. osha. gov/pIs/osha?/eCompIathor
m.html| dé tai mau don xuong Cac don di dién
day di phai duoc gl bang fax hodc gtti qua
buu dién cho van phong OSHA dia phuong
(duoc ghi & phan cudi ciia hudng dan nay). Nhé
ghi tén, dia chi va sé dién thoai ctia quy vi dé
OSHA c6 thé lién lac v&i quy vi.

Chuong trinh bao vé nguoi to giac cia
OSHA: Bao vé chdng phan biét doi xur
Nham gilip ngudi lao dong duoc tu do tham gia
cac hoat dong bao vé an toan va strc khoe, Muc
11 (c) cta Dao luat OSH cAm bat clr ngudi nao
sa thai hodc tra diia hodc phan biét ddi xr dudi
bat ctr hinh thirc nao ddi véi bat ky cdng nhan
nao da thuc hién cac quyén theo Dao luat nay.
Nhitng quyén nay bao gdm quyén néu van dé an
toan va strc khoe v&i nguoi cha, quyén bdo cao
thuong t|ch hodc bénh tat lién quan dén cong
viéc, quyen ndp don khiéu nai véi OSHA, quyen
yeu cau OSHA klem tra, quyén tham gia kiém tra
clia OSHA va quyén tham gia hodc khai chirng
trong bat cir thd tuc kién tung nao lién quan dén
mot vu kiém tra ciia OSHA.

Chéng phan biét dm Xt ¢ nghla la nguoi chu
khéng thé tra dia bang cach ¢6 "hanh déng bat
loi” cho ngu’m lao dong, chdng han nhu:

e Dudi viéc hodc sa thai;

Ghi tén vao so den;

Giang chtc;

Khong cho lam thém gio hoac khong thang
thudng;

Thi hanh ky luat;

Khéng cho hudng cac loi ich;

Khong tuyén dung hoic tdi tuyén dung;

Hu doa;

Dua ra |0i de doa;

Giao lam viéc khac khé cé dudng thing tién;
hoac

e Giam lvong hodc giam gio lam.

Nhirng diéu can biét vé OSHA
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NE&u mét nhan vién tin rang nguoi chd dd phan
biét doi xtr v&i minh vi da hanh xir cac quyén
vé an toan va sirc khde trong lao déng, thi nén
lién lac v&i van phong OSHA tai dia phuong
cta ho ngay lap tirc. Muén ndp don khiéu nai
theo Muc 11 (c), hay lién lac v&i van phong
OSHA gan nhat trong vong 30 ngay ké tir ngay
c6 phan biét déi xir. Khdng can theo mau don
nao, nhung céng nhan phai goi OSHA trong
vong 30 ngay ké tir ngay cho la c6 phan biét
d6i xir (1-800-321-0OSHA [6742]). Mudn

biét thém théng tin, xin ghé vao
www.whistleblowers.gov.

Néu c6 moét tinh hinh nguy hiém tai noi
lam viéc .

Né&u mot cdng nhan tin rang diéu kién lam viéc
khoéng an toan hodc khéng lanh manh, OSHA dé
nghi nguoi dé, néu cé thé, nén yéu cau ngudi
chd cha y dén cac diéu kién dé. Bat ky lic nao
mot cong nhan ciing c6 thé ndp don khi€u nai
v&i OSHA vé diéu kién lam viéc nguy hiém. Tuy
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nhién, cong nhan khoéng nén roi khdi noi lam
viéc chi vi minh da ndp don khiéu nai. Néu diéu
kién dé r6 rang c6 nguy co gay tir vong hodc
gdy ton hai nghiém trong cho co thé, OSHA
khong cé du thoi gian dé kiém tra, va khi cé thé,
c6ng nhan da luu y ngudi chi dén diéu kién vira
ké, thi cong nhan cé thé cé quyén hop phap dé
tlr chdi lam viéc trong mét tinh huéng trong dé
ho c6 thé bi ti€p xdc véi méi nguy hiém.

Né&u mot cdng nhan, vi khdng con lua chon hop
ly ndo khac, da ngay tinh tir chéi tiép xdc véi
mot diéu kién nguy hiém, thi cong nhan dé sé
duoc bao vé khdi bi tra thu sau do. Diéu kién
lam viéc pha| c6 tinh cach ma mét ngudi binh
thuong c6 thé két luan rang c6 nguy hiém chét
ngudi that su hodc gdy ton hai nghiém trong, va

khéng c6 du thoi gian dé lién lac véi OSHA va dé

OSHA kiém tra. Khi c6 thé duoc, trudc hét cong
nhan d6 ciing phai yéu cau nguoi chu sira doi
diéu kién 1am viéc lién hé, nhung yéu ciu do6 da
khéng duoc dap (rng. Mubn biét thém théng tin,
xin vao www.osha.gov/workers.

Bao vé thém cho nguoi to giac

K& tir khi thong qua Pao luat OSH nam 1970,
Québc hoi da md rong tham quyen clia OSHA
bao vé nguoi td giac dé bao vé ngudi lao dong
khdi bi phan biét ddi xtr dua trén tdng cdng 21
luat lién bang. Cac luat nay bao vé nhirng nguoi
lao ddng dd bao cao nhirng vi pham vé cac luat
|& khac nhau lién quan dén van dé an toan tai
noi lam viéc, cac hang hang khéng, cac phuong
tién van tai thu'dng mai c6 dong co, san pham
tiéu dung, moi truong, cai cach tai chinh, cai
cach y t&, hat nhan, dudng 6ng, co quan van tai
cong cdng, dudng sat, dudng bién va chirng
khoan. Khiéu nai phai duoc bao cdo cho OSHA
trong khung th&i gian duoc an dinh sau khi c6
hanh ddng phan biét ddi xt, theo quy dinh cla
tirng luat. Cac luat nay, va sé ngay ngudi lao
déng phai nép don khiéu nai, la:

Nhirng diéu can biét vé OSHA
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Nhan vién, Nhirng Luit Lé An Toan vé Mbi
Truwong va Nguyén Tir Hat Nhan:

Pao luat Ung phé Khan cap véi Nguy hiém
ctia Chat Asbestos (90 ngay). Bdo vé chéng
phan biét d6i xtr cho nguoi da bao cao cac vi
pham ludt mdi trudng vé chat asbestos tai
cac trudng tiéu hoc va trung hoc cong 1ap
hodc tu nhan hoat dong bat vu loi.

Dao ludt Khéng khi Sach (30 ngay). Bao vé
chéng phan biét déi xtr cho nhitng nhan vién,
ngoai nhirng chuyén khac, da bao cdo cac vu
vi pham luat nay, trong do co6 quy dinh viéc
xay dung va thuc thi cac tiéu chuan vé chat
lvong khong khi va nan 6 nhiém khéng khi.
Pao ludt Dap irng, B6i thuong, va Trach
nhiém Toan dién vé Méi truong (30 ngay).
Bao vé nhitng nhan vién da bao cao cac vu vi
pham nhitng quy dinh lién quan dén cac tai
nan, cac vu dd tran, va cac vu thai khan cdp
khac cac chit 6 nhiém vao méi trudng. Luat
nay cling bao vé nhirng nhan vién da bao cao
cac vi pham lién quan dén viéc don dep cac
dia diém d6 chat thai nguy hai khong ai kiém
soat hoac bi bd hoang.

Dao luat Tai to chu‘c Nang Iu‘dng (180
ngay) Bao vé mot s6 nhan vién trong nganh
hat nhan da bao cdo cac vu vi pham Dao luat
Nang luvong Nguyén tir. Nhan vién duoc bao
vé bao gdm nhan vién cia cac nha khai thac,
nha thau va nha thau phu cla cic nha may
dién hat nhan duoc Uy ban Diéu tiét Hat
nhan cip phép, va nhan vién clia nha thau
lam viéc cho BO Nang luong theo mot hop
dong duoc dua trén Pao luat Niang luong
Nguyén tr. B

Dao ludt Kiém soat O nhiém Nwérc cia
Lién bang (con goi la Pao luat Nuéc sach)
(30 ngay). Bao vé chéng phan biét déi xir
cho nhirng nhan vién nao, ngoai nhitng
chuyén khac, bao cao cac vu vi pham luat
kiém soat 6 nhiém nudc.

22
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Dao luat Bao vé An toan va Sirc khoe Lao
déng ndm 1970 (30 ngay). Bao vé chéng
phéan biét déi xir cho nhan vién nao hanh xur
cac quyén duoc bao dam theo luat nay,
chdng han nhu quyen ndp don khiéu nai véi
OSHA Vvé an toan va sirc khoe va tham gia
thanh tra.

Pao ludt Nuéc uéng An toan (30 ngay). Bao
vé chéng phan biét déi x(r cho nhan vién
nao, ngoai nhirng chuyén khac, da bdo cao
cac vu vi pham luat néy Dao ludt nay doi hoi
tat ca cac nha cung cap nuoc uéng phai bao
dam rdng nudc cua ho 1a udng duoc, nhu da
duoc Co quan Bao vé Moi truang xac dinh.
Dao ludt Xur ly Chat thai ran (con dwoc goi
la Pao Iu._at Béo tén va Phuc héi Tai
nguyén) (30 ngay). Bdo vé chéng phan biét
d6i xr cho nhitng nhan vién nao, ngoéi
nhirng chuyén khac, da bao cao cac vu vi
pham luat quy dinh viéc xir Iy chat thai ran.
Pao ludt Kiém soat cic Chat Déc hai (30
ngay). Bao vé chéng phan biét doi x{r cho
nhirng nhan vién nao, ngoai nhitng chuyén
khac, da bdo cao cac vu vi pham nhitng quy
dinh lién quan dén viéc san xuat, phan phéi
va sir dung mot s chat doc hai.

Cac luat trong nganh giao thong van tai

Dao luat An toan Puong sat Lién bang
(180 ngay) Bao vé& nhan vién cla cac cong ty
van chuyen duong sit, nha thau va nha thau
phu cta nhitng cong ty nay, khi ho bao cao
mot vu duoc cho la vi pham bat ctr luat 18,
nguyén tic, quy dinh nao cua lién bang lién
quan dén an toan hodc an ninh dudng sat,
hoac gian lan, lang phi nghiém trong, hodc
lam dung cac khoan tai tro lién bang hoac
cac quy cdng cdng khac duoc cap dé st
dung cho muc dich an toan hodc an ninh
duong sat; khi ho bao cao mot cach ngay
tinh mot tinh huéng nguy hiém vé an toan y
hodc an ninh; khi ho tir chdi vi pham hodc ho
tro cho hanh déng vi pham bat ky luat 18,
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nguyén tic hay quy dinh nao cla lién bang
lien quan dén an toan va an ninh dudng sat;
khi ho tir ch6i 1am viéc khi d6i mat véi mot
tinh hudng nguy hiém vé an toan hodc an
ninh co6 lién quan dén viéc thuc hién nhiém
vu cla nhan vién (trong tinh huong c6 nguy
hiém sap xay ra); khi ho yeu cau duoc nhanh
chéng diéu tri hodc cliru cdp cho nhitng
thuong tich do viéc lam gay ra; khi ho bi thi
hanh ky luat vi yéu cau duoc diéu tri hoic
clru cap hodc vi tuan theo lénh hodc ké
hoach chita tri cia bac si diéu tri.

Pao ludt Quéc té vé An toan cho Container
(60 ngay). Bao vé chéng phan biét doi xir
cho nhitng nhan vién da bdo cdo cac vu vi
pham luat nay. Pao luat nay quy dinh vé
container ch¢ hang.

Pao luat vé An ninh cho cic Hé thong Van
chuyen Quéc gla (180 ngay). Bao vé cho
nhirng nhan vién giao thong cdng cdng nao,
ngoai nhitng chuyén khac, bdo cdo mét hanh
vi bi xem la vi pham bat ky luat 18, nguyén
tic, quy dinh nao cda lién bang lién quan
dén an toan hodc an ninh clia co quan giao
thong van tai cong cong, hodc cac vu gian
lan, lang phi, hodc lam dung cac khoan tai
tro lién bang hodc cac quy cong cong khac
danh dé sir dung cho muc dich an toan, an
ninh van tai c6ng cong; tir choi vi pham hoic
ho tro cho viéc vi pham bat ky luat 18,
nguyén tic, quy dinh nao cua lién bang lién
quan dén an toan hodc an ninh van tai céng
cdng; bao cdo mot diéu kién nguy hiém vé
an toan hodc an ninh; tir chdi lam viéc khi
phai d6i mat véi mot diéu kién nguy hiém vé
an toan hoac an ninh cé lién quan dén viéc
thuc hién nhiém vu cda nhan vién (trong tinh
hudng cé nguy hiém sdp xay ra).

Dao luat Cai thién An toan Puong éng
nam 2002 (180 ngay). Bao vé chdng phan
biét dbi xtr cho nhitng nhan vién di bao cao
cac vu vi pham luat 1é lién bang vé an toan
va an ninh dudng éng hodc tir chdi vi pham
cac quy dinh dé.
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e Dao luat Bao vé Thay tha (180 ngay). Thay
thu duoc bao vé, ngoai nhitng chyén khac,
khi bao cdo véi Luc lwong Tuan duyén hodc
véi co quan lién bang khac mét vu ma ho tin
mot cach hop ly l1a da vi pham mot luat hodc
mot quy dinh vé an toan hang hai duoc an
dinh theo luat hodc quy dinh dé. Luat nay
ciing bdo vé nhan vién khi ho tir chdi lam
nhirng céng viéc ma ho tin mot cach hop ly
rang cong viéc duoc giao sé gay ra thuong
tich nghiém trong hodc lam suy giam sirc
khde cho ban than, cho cac thay thd khac,
hodc cho cong ching; va khi thay thi nay da
yéu cau stra doi cac diéu kién lam viéc khong
an toan nhung yéu cau dé khéng duoc dap
rng. B

e Dao luat Ho tro' Van tai Trén mat duong
(180 ngay). Bdo vé chéng phan biét d6i xir
cho tai x& xe tai va cac nhan vién khac c6
lien quan dén su an toan cla xe c6 doéng co
dung trong thuong mai. Pham vi bao vé bao
godm tat ca cac xe buyt cho thué va cac xe tai
ch& hang ¢6 téng trong lwong trén 10.001
pounds.

o Dao luit Wendell H. Ford vé Pau tu va Cai
cach Hang khéng cho Thé ky 21 (90 ngay).
Bao vé chdng phan biét dbi xtr cho nhan vién
clia cac hiang hang khoéng, nha thau, hoic
nha thau phu cla cac hing hang khoéng da,
ngoai nhitng viéc khac, néu Ién nhirng quan
tdm vé van dé an toan.

Cac luat ngan ngtra gian lan

e Dao luat Cham soc Sirc khoe voi Gia ca
Phai chang (ACA) (180 ngay). Bao vé nhitng
nhan vién da bao cao cac vu vi pham bat ky
diéu khoan nao trong Danh muc | clia Pao
luat ACA, bao gdm nhung khéng chi gi¢i han
trong chuyén phan biét doi x(r dua trén su
kién mot ngudi c6 nhan tro cap bao hiém
strc khoe, viéc bi tir chdi bao hiém vi cé bénh
tlr trudc, hodc viéc mot cong ty bao hiém
khéng chiu gidm bét mdt phan cua phi bao
hiém qua dang.
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Dao ludt Bao vé Tai chinh cho Nguoi tiéu
ding nam 2010, Muc 1057 cua Dao luat
Dodd-Frank vé Cai cach Wall Street va Bdo
vé Nguroi tiéu dung (180 ngay). Bao vé
nhitng nhan vién nao da bao cdo cac diéu bi
cho 1a vi pham bat ky diéu khoan nao cla
Pao luat Dodd-Frank, trong d6 bao gom hau
hét moi mét ctia nganh dich vu tai chinh.
Pao luat nay cung bdo vé nhitng nhan vién
nao da bao cao cac vu vi pham bat ky quy
tac, lénh, tiéu chuan hoic diéu ngian cdm nao
theo quy dinh ciia Co quan Bao Vé Tai chinh
cho Nguoi tiéu dung.

Muc 806 cua Dao ludt Sarbanes-Oxley
nam 2002 (SOX) (180 ngay). Bao vé nhan
vién clia mot s6 cong ty da bao cdo nhiing
vu bi xem la gian lan thu tin, giao dich dién
tlr, ngan hang hodc chirng khoan; nhitng vu
vi pham quy tac va quy dinh ctia Uy ban
Chirng khoan va Héi doai (SEC), hodc cac vu
vi pham luat 1é lién bang lién quan dén
nhirng hanh vi gian lan d&i véi cac cd dong.
DPao luadt nay bao vé nhan vién cac céng ty
giao dich cong khai va cac cong ty phai nép
mot so loai bao cao cho SEC.

Cac luat vé an toan cho ngudi tiéu dung

Dao luat Cai thién An toan San pham Tiéu
dung (CPSIA) (180 ngay). Bao vé nhirng
nhan vién nao da bao cao cho nguoi chd,
cho chinh quyén lién bang, hoic cho bd
trudng tu phap tiéu bang cac hanh vi duoc
xem mdt cach hop ly 1a da vi pham bat ky
quy ché hoac quy, dinh nao thu6c pham vi
tham quyén cta Uy ban An toan San pham
Tiéu dung (CPSC). Pao luat CPSIA bao vé
nhan vién cta cac nha san xuat san pham
tieu dung, nha nhap khau, nha phan phai,
nha ban lé, va nha dan nhan tu nhan.

Pao luat Hién dai héa An toan Thuc phim
cta FDA (FSMA) (180 ngay). Bao vé cac nhan
vién clia nha san xuat, nha phan phdi, nha
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déng goéi, va nha van chuyén thuc pham da
bao cdo mdt vi pham Pao luat vé Thuc
pham, Duoc pham va My pham, hodc vi
pham mot quy dinh duoc ban hanh theo dao
luat nay. Nhan vién ciing duoc bao vé chéng
tra thu vi khéng chiu tham gia mét hanh vi vi
pham luat nay.

NéEu quy vi tin rang minh da bi phan biét déi x,

hay goi 1-800-321-0SHA [6742] dé duoc gi6i
thiéu dén vian phong OSHA gan nhat dé bao cao
khi€u nai. Muén biét thém théng tin, xin vao
trang Bao vé Ngudi t6 gidc ciia OSHA tai
www.whistleblowers.gov.

Su ho tro, cac dich vu va chuong trinh
ciia OSHA .

OSHA c6 dich vu mién phi dé gitip d& ngudi chu
va ngudi lao ddng tuan thu luat 18. Nhiéu
chuong trinh va dich vu ctia OSHA c6 thé gitp
ngudi chl xac dinh va stra chita cdc méi nguy
hiém trong cong viéc, ciing nhu cai thién
chuong trinh phdng chéng thuong tich va bénh
tat cia minh.

Thiét 1ap mot chu'0'ng trinh phong chéng
thuong tich va bénh tat

Chia khoa thanh céng dé kién tao mot moi
truong lam viéc an toan va lanh manh la mot
chuong trinh phdng chéng thuong tich va bénh
tat toan dién.

Chuong trinh phong chéng thuong tich va bénh
tat 1a nhitng ché& d6 c6 thé gitp gidm thiéu dang
ké s lwong va mirc dé nghiém trong cla cac
thuong tich va bénh tat tai noi lam viéc, dong
thdi con gilp giam bét chi phi cho nguoi cha.
Hang ngan nguoi chd trén khap Hoa Ky da quén
ly duoc van dé an toan bdng céch s dung cac
chu’dng trinh phong chong thuong tich va bénh
tat, va OSHA tin tucng rang tit cA moi ngudi
cha deu c6 thé va nén lam nhu vay. Ba muoi
bon tiéu bang c6 nhung quy dinh bat budc hoac
huéng dan tu nguyén cho cac chuong trinh
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phong chéng thuong tich va bénh tat tai noi lam
viéc. Hau hét cac chuong trinh phong chéng
thuong tich va bénh tat thanh cdng déu dua trén
mot nhém yéu té quan trong va phd bién. Cac
yéu td nay bao gdom su lanh dao quan ly, su
tham gia ctia nhan vién, viéc xac dinh nguy co,
viéc phong nglra va kiém soat nguy hiém, gido
duc va dao tao, va viéc danh gia va cai tién
chuong trinh. Xin ghé vao trang mang ctia OSHA
noi vé chuong trinh phong chéng thuong tich va
bénh tat tai www.osha.gov/dsg/topics/safety-
health dé biét thém thong tin.

Chuyén vién giup tuan thu luat 1é

OSHA c6 nhitng chuyén vién gitp tuan tha luat
I8 trén toan quoc tai hau hét cac van phong
OSHA. Cac chuyén vién gilp tuan tha luat 1é cé
thé cung cé’p théng tin cho nguoi chd va nguoi
lao dong Vé cac tiéu chuan OSHA, cac chuong
trinh glao duc ngan ngay vé nhirng nguy hiém
cu thé hodc vé cac quyén va trach nhlem cua
OSHA, va nhirng thong tin Vé cac nguodn tai
nguyén khac ho tro cho viéc tuan tha luat Ié.
DE biét thém chi tiét, xin vao trang
http://www.osha.gov/dcsp/compliance_assis-
tance/index.html hoac goi 1-800-321-0OSHA
[6742] dé lién lac v&i vin phong OSHA tai dia
phuong.

Dich vu tw van mién phi tai ché cho doanh
nghiép nho 3

Chuong trinh Tu van Tai ch6 cda OSHA c6
nhirng 107 khuyén miéen phi va kin dao cho cac
doanh nghiép nhé va vira trong tat ca cac tiéu
bang ctia Hoa Ky, danh wu tién cho cac noi lam
viéc ¢6 nguy hiém cao.

M&i ndm, nham dap (rng cac yéu cu cla cac
cht doanh nghiép nhd muén thiét 1ap hodc cai
thién cac chuong trinh quan ly vé an toan va strc
khoe ctia minh, Chuong trinh Tu van Tai cho
clia OSHA thuc hién trén 29 ngan chuyén di
tham noi lam viéc cia cac doanh nghiép nhd
tinh chung st dung hon 1.5 triéu lao dong trén
toan quoc.
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Dich vu tw van tai cho tach biét voi chuyén thi
hanh luat 18 va khéng dan dén viéc trirng phat
hodc canh bdo vi pham. C4c nha tu van tir cac
co quan tiéu bang hodc cac truong dai hoc lam
viéc véi nguoi chi dé xac dinh mdi nguy hiém
tai noi lam viéc, tu van vé viéc tuan thd cc tiéu
chudn OSHA, va gitp thiét lap cac chuong trinh
quan ly vé an toan va strc khde.

Mudn biét thém théng tin, muén tim Van phong
Tu van Tai chd gan nhat trong tiéu bang cla quy
vi, hodc muén nhan mét tap sach nho vé Cac
Dich vu Tu van, xin vao http://www.osha.gov/
dcsp/smallbusiness/consult.html, hoac goi
1-800 -321-0SHA [6742].

Trong khuon khd cua chuong trinh tu van, mot
s& nguoi chi gwong mau cé thé yéu ciu duoc
tham gia vao Chu'O'ng trinh Cong nhan da
Thanh céng vé Bao vé An toan va Sirc khée
cua OSHA (SHARP). biéu kién dé tham g|a bao
gdbm, nhung khdng chi gi&i han trong viéc dén
nhan mot chuyén tham c¢é muc dich tu van day
du va toan dién, viéc giai quyét tat ca cdc moi
nguy hiém da duoc xac dinh, va xay dung mot
chuong trinh quan ly cé hiéu qua vé an toan va
stc khoe. Nhitng dia diém lam viéc nao duoc
chuong trinh SHARP c6ng nhan sé duoc mién
kiém tra dinh ky trong khoang thoi gian ma su
chirng nhan cda SHARP con hiéu luc.

Cac chuong trinh hop tac

OSHA ¢6 céac chuong trinh hop tac, theo dé cac
doanh nghiép, cac nhém lao dong va cac té chirc
khac c6 thé hop tac véi OSHA. Mudn tim hiéu
thém vé bat clr moét chuong trinh nao trong cac
chuong trinh sau day, xin ghé vao trang mang
http://www.osha.gov/dcsp/compliance_
assistance/index_programs.html.

Chuong trinh Lién minh

Thoéng qua Chuong trinh Lién minh, OSHA lam
viéc véi cac nhém cé quyét tdm bao vé an toan
va strc khée cho nguoi lao ddng dé ngin ngira
tir vong, thuong tich va bénh tat tai noi lam
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viéc. Nhirng nhém nay bao gébm cac t6 chirc
thuong mai hodc chuyén nghiép, gi¢i chd nhan,
cong doan, co quan lanh su, cac t6 chirc ton
gido va cong dong, va cac to chirc gido duc.
OSHA va cac nhém nay cung nhau lam viéc dé
phat trién cac cdng cu va ngudn luc hd tro cho
viéc tudn thu luat 1€, chia sé théng tin v&i nguoi
lao dong va nguoi chd, va gido duc nguai lao
ddng va ngudi chl vé cac quyén va trach nhiém
cua ho.

Chuwong trinh Déi tic Chién Iwoc OSHA (OSPP)
OSPP tao co hdi cho OSHA hop tac véi chi nhan,
cong nhan, cac hiép hoi chuyén nghiép hoac
thuong mai, cac t6 chirc lao dong, va/hoac cac
nhém quan tdm khac. Cac Nhém Déi tac Chién
lwgc OSHA (OSP) dugc hinh thanh thong qua cac
thoa thudn doc déo duoc thiét k& dé khuyén
khich, ho trg, va cong nhan nhitng no6 luc cua
ddi tac trong viéc loai bd cac méi nguy hiém
nghiém trong va dat duoc nhirng tap quan
guong mau vé viéc bao vé an toan va sic khée
tai noi lam viéc.

Chuwong trinh Thach thirc

Chuong trinh Théach thirc cia OSHA cung cap
mot co hdi cho nhitng ngudi chd va nguoi lao
ddng cé quan tam dé cai thién cac chuong trinh
quan ly vé an toan va sirc khoé. Chuong trinh
Thach thirc cila OSHA dugc danh cho cac nguoi
cha trong nganh cong nghiép tong quat nganh
hang hai va nganh xay dung thuoc vé khu vuc
cong va tu truc thudc tham quyén lién bang cla
OSHA.

Chuong trinh Bao vé Tu nguyén (VPP)

VPP vinh danh nhitng ngudi chd va nguoi lao
dong trong nganh cong nghiép tu nhan va
nhitng co quan lién bang nao da thuc hién cac
chuong trinh quan ly an toan va strc khoe ¢6
hiéu qua va gilt duoc ty Ié thuong tich va bénh
tat dudi mirc trung binh qudc gia cho cac nganh
c6ng nghiép cta minh. Trong chuong trinh VPP,
ban quan ly, nguoi lao dong, va OSHA hop tac
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vGi nhau va chi déng ngdn nglra tir vong,
thuong tich, va bénh tat thong qua moét hé
thong tap trung vao viéc phong ngira va kiém
soat nguy hiém, phan tich mirc d6 nguy hiém
noi lam viéc, huan luyén, quyét tdm cda ban
quan ly va su nhiét tinh hudng (rng tham gia cla
céng nhan. Mudn tham gia vao chuong trinh
nay, ngudi chu phai nép don véi OSHA va qua
mot cu6c danh gia nghiém ngat tai cho bdi mot
toan chuyén vién vé an toan va sirc khde. Can
phai c6 su ung hd cta cdng doan néu ngudi xin
tham gia la thanh vién clia céng doan. Nguoi
tham gia VPP sé duogc danh giad lai moi 3 nam
hodc 5 ndm dé ti€p tuc tham gia chuong trinh.
Ngudi tham gia VPP duoc mién cac chuyén kiém
tra dinh ky cia OSHA trong su6t thoi gian tham
gia VPP.
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Huan luyén vé bao vé an toan va sirc khée
trong lao dong

Vién Dao tao cua OSHA tai Arlington Heights,
lllinois, c6 nhitng 1&p dao tao cin ban va cao cap
vé cdng tac bao vé an toan va sirc khde cho cac
nhan vién phu trach van dé tuan thu luat 1é cla
lién bang va tiéu bang, cac nha tu van tiéu bang,
nhan vién cac co quan lién bang khac, va cac
nguoi chi va cong nhan thudc khu vuc tu nhan
va cac dai dién cua ho.

Ngoa| ra, 25 Trung tam Gido duc thudc Vién Dao
tao cia OSHA tai 44 dia diém trén khap Hoa Ky
c6 cac khoéa hoc vé tiéu chuian OSHA va vé cac
van dé bao vé an toan va strc khde trong lao
dong cho hang ngan hoc vién moi nam.

Muén biét thém thong tin vé huan luyén, xin lién
lac v&i Ban Giam d6c vé Huan luyén va Gido duc
cia OSHA tai 2020 Arlington Heights Road,
Arlington Heights, IL 60005; goi 1-847-297-
4810; hoac ghé vao trang mang www.osha.gov.

Tai trg huan Iuyen cua Susan Harwood

OSHA tai tro cho cac td chirc bat vu loi dé huan
luyén cdng nhan va chd nhan cac doanh nghiép
nho vé bdo vé an toan va strc khoe va gido duc
ho vé viéc xac dinh va phong ngtra nguy hiém.
Cac khoan tai tro danh wu tién cho doanh
nghiép nho, ngudi lao dong kho tiép cn, va cac
nganh c6ng nghiép c6 muc nguy hiém cao.
Ngudi nhan tai tro pha| thiét Iap cac chuong
trinh nham giai quyét nhirng van de an toan va
strc khde do OSHA lua chon, tuyén cong nhan va
chd nhan cho cac khéa huin luyén, va tién hanh
viéc huan luyén. Ho ciing ¢ bon phan phai theo
doi tién bd clia hoc vién dé xem hoc vién da ap
dung nhu thé nao nhirng gi d hoc tai noi lam
viéc.

Muén biét thém thong tin vé tai tro huan luyén,
hay lién lac v&i co quan huan luyén va gido duc
clia OSHA bang cach goi 1-847-297-4810 hoac
ghé vao trang mang www.osha.gov.
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Tai liéu glao duc cua OSHA

OSHA co nhiéu Ioal tai liéu glao duc bang tleng

Anh, tiéng Tay Ban Nha tiéng Viét va cac ngon

nglr khac du'm dang gidy in hodc trén mang. Cac

tai liéu nay gom cé:

e Cam nang/tap sach nhoé noéi vé nhiéu loai
nguy hiém trong cong viéc va cac dé tai khac;

e TO& thong tin cung cap nhirng thong tin can
ban lién quan dén cac nguy co Vvé an toan va
strc khoe; 3

e Tai liéu hudng dan trinh bay chi tiét vé cac
van dé an toan va sirc khoe cu thé;

o Cac trang mang néi vé an toan va sirc khoe;

e Ap phich;

o The QuickCards™ c& nho, boc plastlc cung
cap nhirng thong tin ngan gon vé an toan va
strc khoe; va 3

e QuickTakes la ban tin truc tuxé'n mién phi cla
OSHA, duoc dua |én mang moi thang hai lan
v&i nhitng tin tirc méi nhat vé nhitng sang
ki€n va san pham cla OSHA dé gitp nguoi
chi va nguoi lao dong trong viéc phat hién
va ngin chidn cac méi nguy hiém tai noi lam
viéc. Mudn doc QuickTakes xin ghé trang
mang ctia OSHA tai www.osha.gov va nhap
vao QuickTakes & dau trang.

Mudn xem cdc tai liéu c6 san trén mang hodc
xem danh sach cac &n pham mién phi, xin ghé
vao trang mang ctiia OSHA tai www.osha.gov.
Quy vi ciing c6 thé goi 1-800-321-0OSHA [6742]
dé dit cac an pham.

Trang mang clia OSHA cung c6 nhiéu eTools, 1a
nhung cOng cu soan san gom c6 101 khuyén cia
cac chuyén vién, tai liéu giup tuan tha luat Ié
dudi dang dién tir, phim anh va cac thong tin
khac danh cho ngudi chd va nguoi lao dong.
Mudn tim hiéu thém vé cac cdng cu gitp d& lién
quan dén van dé an toan va sirc khde trén mang
ctia OSHA, xin ghé vao www.osha.gov.
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Uy ban Tu vdn OSHA

OSHA bdo tro cho cac Gy ban tu van dé gitp Bo
trudng Lao déng va Thir trudng B6 Lao déng
dac trach Bao vé An toan va Strc khde Lao dong
trong cac van dé an toan va sirc khoe tai noi lam
viec.

TAat ca cac uy ban tw van ctia OSHA c¢é s6 thanh
vién dong déu giita dai dién cta gidi cdng nhan
va chd nhan, va hau hét ciing bao gém nhitng
nguoi co6 du tu cach khac, vi du nhu cac gioi
chirc chinh pha, cac chuyén vién an toan va sirc
khoe, va cac thanh vién thudc céng chiing. Tat
ca cac Uy ban déu chap nhan y kién cla nhitng
ngudi quan tdm. Cac ban chép lai va bién ban
cuoc hop ciing c6 dé cho cong ching xem trén
cac trang mang cua Uy ban tai http://www.osha.
gov/osha-advisory-committee.html.

Bon uy ban tu van hién nay la

« Uy ban C6 van Qudc gia vé An toan va Strc
khde Lao dong (NACOSH), c6 nhiém vu tu
van, tham khao va dua dé nghi cho cac B
trudng Lao dong va Bo trudng Y té (HHS) vé
cac van dé lién quan dén Pao luat OSH:;

e Uy ban Tu van vé An toan va Sirc khoe trong
Nganh Xay dung (ACCSH), c6 nhiém vu tu van
cho Bd trudng Lao dong vé cac tiéu chuin an
toan va surc khde trong nganh xdy dung va
cac van dé khac;

e Hoi dong Tu van Lién bang vé An toan va Sirc
khoe Lao ddng (FACOSH), c6 nhiém vu tuw van
cho Bd trudng Lao dong vé tat ca cac khia
canh cla van dé an toan va sirc khoe cla co
guan lién bang va

« Uy ban Tu van Hang hai vé An toan va Strc
khoe Lao dong (MACOSH), c6 nhiém vu tu
van cho B trudng Lao dong ve cac chucmg
trinh, chinh sach va tiéu chuan an toan va sirc
khde tai noi lam viéc trong nganh hang hai.

Ngoal ra, OSHA co thé thanh 1ap cac uy ban tu
van ngan han dé gitp cho co quan nay vé cac
van dé cu thé.
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Chuong trinh danh gia nguy hiém cho
strc khoe cua NIOSH

Muén duoc gitp d& giai quyét cac mai nguy
hiém cho strc khoe

Vién Qudc gia vé An toan va Sirc khde Lao ddng
(NIOSH) la mot co quan lién bang chuyén nghién
clru vé mit khoa hoc va y hoc nhitng van dé lién
quan dén an toan va strc khée clia ngudi lao
dong. Khong doi hoi nguoi chd hodc nguoi lao
dong phai trd mot chi phi nao, NIOSH c6 thé
gitip xac dinh cadc méi nguy hiém cho strc khde
va dé nghi cach gidm bét hodc loai bd nhiing
moi nguy hiém tai noi lam viéc nay, thdng qua
Chuong trinh Danh gia Nguy hiém cho Strc khée
(HHE).

Céng nhan, dai dién cong doan va nguai chu co
thé yéu cau thuc hién mot chuong trinh HHE cta
NIOSH. Chuong trinh HHE thuong duoc yéu cau
moi khi cé mot bénh tat hodc thuong tich trong
mot nhom cong nhan cao hon mirc do binh
thucng Nhung tinh huéng nay c6 thé 12 két qua
ctia mot nguyén nhan khong ré, cia mét mai
nguy hiém mdi, hodc ctia nhiéu nguyén nhan két
hop. Mudn yéu cau NIOSH thuc hién médt cudc
danh gia méi nguy strc khde, xin vao trang nha
www.cdc.gov/NIOSH/hhe/request.html. Mudn
tim hiéu thém vé Chuong trinh Danh gia Nguy
hiém cho Strc khée HHE, quy vi hay:

e Goi s6 (513) 841-4382, hodc néu muon noi
chuyén voi mot nhan vién bang tiéng Tay Ban
Nha, xin goi s6 (513) 841-4439; hoic

o GUi dién tlr thu vé dia chi nay
HHERequestHelp@cdc.gov.
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Cac van phong OSHA khu vuc

Vung 1

Van phong khu vuc Boston

(CT*, ME, MA, NH, RI, VT%)

JFK Federal Building, Room E340
Boston, MA 02203

(617) 565-9860 (617) 565-9827 Fax

Viung 2

Van phong khu vuc New York

(NJ*, NY*, PR*, VI¥)

201 Varick Street, Room 670

New York, NY 10014

(212) 337-2378 (212) 337-2371 Fax

Vung 3

Van phong khu vuc Philadelphia

(DE, DC, MD*, PA, VA*, WV)

The Curtis Center

170 S. Independence Mall West

Suite 740 West

Philadelphia, PA 19106-3309

(215) 861-4900 (215) 861-4904 Fax

Ving 4

Van phong khu vuc Atlanta

(AL, FL, GA, KY*, MS, NC*, SC*, TN¥)
61 Forsyth Street, SW, Room 6T50
Atlanta, GA 30303

(678) 237-0400 (678) 237-0447 Fax

Vung 5

Van phong khu vuc Chicago

(IL*, IN*, MI*, MN*, OH, WI)

230 South Dearborn Street

Room 3244

Chicago, IL 60604

(312) 353-2220 (312) 353-7774 Fax

Vung 6

Van phong khu vuc Dallas

(AR, LA, NM*, OK, TX)

525 Griffin Street, Room 602

Dallas, TX 75202

(972) 850-4145 (972) 850-4149 Fax
(972) 850-4150 FSO Fax
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Van phong khu vuc Kansas

(IA*, KS, MO, NE)

Two Pershing Square Building

2300 Main Street, Suite 1010

Kansas City, MO 64108-2416

(816) 283-8745 (816) 283-0547 Fax

Vung 8

Van phong khu vuc Denver

(CO, MT, ND, SD, UT*, WY*)

1999 Broadway, Suite 1690

Denver, CO 80202

(720) 264-6550 (720) 264-6585 Fax

Vung 9

Van phong khu vuc San Francisco

(AZ*, CA*, HI*, NV*, and American Samoa,
Guam and the Northern Mariana Islands)
90 7th Street, Suite 18100

San Francisco, CA 94103

(415) 625-2547 (415) 625-2534 Fax

Vung 10

Van phong khu vuc Seattle

(AK*, ID, OR*, WA¥)

300 Fifth Avenue, Suite 1280

Seattle, WA 98104

(206) 757-6700 (206) 757-6705 Fax

* Cac tiéu bang va viing lanh thd nay ¢6 nhirng
chuong trinh an toan va sirc khoe lao dong riéng
duoc OSHA cong nhan, bao vé cong chirc tiéu bang
va thanh phé cling lGc véi ngum lao dong thudc
khu vuc tu. Cac chuong trinh cda Connecticut,
III|n0|s New Jersey, New York va Virgin Islands chi
bao vé cong chirc ma thoi. Cac tiéu bang 6
chuong trinh dugc cdng nhan pha| €O cac tiéu
chuan ‘tuong tu, hoac it ralaco hiéu qua, giéng
nhu cac tiéu chuin OSHA Lién bang

Luu y: Mudn c6 théng tin dé lién lac v&i cac van
phong OSHA dia phuong, véi chu’o‘ng trinh cda tiéu
bang duoc OSHA cdng nhan va véi du an tu van
ctia OSHA, xin ghé trang mang cda ching t6i & dia
chi www.osha.gov hodc goi cho chiing ti & s6
1-800-321-0SHA.
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Cach lién lac véi OSHA

Mudn duoc giai dap thic mac hodc mudn cé thong tin
hodc tu van, bdo cdo truong hop khan cap, bao cao
tlr vong hodc tham hoa, dit mua san pham, hoic nop
don khi€u nai, xin lién lac v&i vin phong OSHA gan
nhat, hodc ghé vao www.osha.gov hodc goi OSHA s6
1-800-321-0SHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

Mudn duogc gitp dé, xin lién hé voi
chiing t6i. Ching toi la OSHA. Ching toi
c6 thé gilp cac ban.







